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パルクール鬼ごっこ体験会 ▶▶▶

▶▶▶

▶▶▶

11：00～16：00 終日実施

パルクール
パフォーマンスショー ①11:30～ ②14:00～

パルクール体験会 ①11：00～11：30 ②11：45～12：15
③13：30～14：00 ④14：15～14：45

体験会対象：小学生及び保護者

日本を代表するフリースタイルパルクールアス
リート。パルクールに出会って僅か２年で米・
ラスベガスにて行われた世界大会 『WFPF 
Parkour Pro -Am Championship 2016』
ファイナリストにまで上り詰めた。現在はアス
リートとしての活動のみならず、国内パルクー
ルの普及の為、指導者としての活動や、パ
フォーマーとしてモニタリングなどの TV 番組
出演、映画や CM など多数出演し、幅広い
分野で活躍中。

【メインパフォーマー】

TAISHI

パルクールパフォーマンスショー

パルクールとは？パルクールとは？

「走る」「跳ねる」「乗り越える」「掴
まる」「バランスを取る」動作の基
本である5大基礎能力を伸ばすこと
によって、イメージした通りに動け
る機能的な身体作りを行います！今
ではヨーロッパを中心に、世界中で
パルクールが実践され、スポーツと
しても世界大会が開催されていま
す！！あなたのバランス感覚や身体
能力を目覚めさせる様々なミッショ
ンにチャレンジしよう！

フランス軍発祥の
トレーニングカルチャー！

〒160-0021 新宿区歌舞伎町 2-43▼
大久保公園 多目的広場1 1 :00

16:00
参加費
無料

［電車］JR新大久保駅より徒歩約 6分交通アクセス5.6 新宿火
・
祝

あつまれキッズ！あつまれキッズ！

【主催】 一般社団法人歌舞伎町タウン・マネージメント
【共催】 東急歌舞伎町タワー
【後援】 新宿区

【運営・協力】 一般社団法人日本パルクール普及連盟
一般社団法人パルクール鬼ごっこ協会

in 大久保公園in 大久保公園

『鬼ごっこ』×『パルクール』。
究極の鬼ごっこスポーツが、大久保公園に初上陸！
競技の専門性によらない、誰でも行う『あそび』を競技化。
安全面が配慮され、運動機能を自然と向上させる
キッズ用の障害物が置かれた指定エリアの中で、
1対1の「20秒間鬼ごっこ」をする究極の鬼ごっこスポーツ!
「追う側」「追われる側」に分かれ、
どちらが早くつかまえることができるかを競います!

子ども同士、親子で遊べる！
みんなでパルオニを楽しもう！！


