
都営大江戸線東新宿駅からほど近い施設
です。大ホールは各種コンサート、オペ
ラ・バレエの公演などに利用されるほか、
小ホール、 展示室、会議室等を備えて
います。
※工事のため令和5年11月から令和7年
9月（予定）まで休館します。

文 化 施 設

新宿文化センター（新宿六丁目14番1号）

【施設利用状況（利用日数）】
令和５年度令和４年度施設名

184日303日大ホール（定員1,802名※）
180日319日小ホール（定員210名）

地域の文化芸術活動の拠点としてコンサー
ト、ピアノ発表会、演劇等にご利用いただ
ける施設です。

区民ホール

【施設概要及び利用状況（利用件数）】

令和５年度令和４年度住所施設名（席数）

285件140件内藤町87四谷区民ホール※
（394席）

97件132件箪笥町15牛込箪笥区民ホール※
（392席）

266件263件西新宿４-33-7角筈区民ホール
（238席）

牛込箪笥区民ホール

※四谷区民ホールは、工事のため令和3年6月1日から令和4年9月30日まで休館していました。
※牛込箪笥区民ホールは、工事のため令和4年10月1日から令和5年10月31日まで休館していました。

※ 大ホールは工事後、定員1,601名に変更予定です。



新宿スポーツセンターは、スポーツで利
用可能な体育室や武道場、プールなどの
ほか、会議や学習の場としてもお使いい
ただける会議室もあり、幅広くご利用い
ただける施設です。また、ヨガやフット
サルなどの成人向け教室や、ダンスや体
操などの子ども向け教室も開催していま
す。

スポーツ 施 設

新宿スポーツセンター（大久保三丁目5番1号）

【施設利用状況（利用人数）】

令和５年度令和４年度施設名
60,874人99,282人プール
97,601人103,706人体育室

58,551人53,697人武道場

5,911人2,830人洋弓場

78,915人58,763人トレーニング室

3,234人1,404人多目的コート

18,794人16,834人会議室

23,229人18,108人その他

347,109人354,624人合計



大久保スポーツプラザは、卓球からダンス、
文化活動まで幅広くお使いいただける施設で
す。和室の個人開放や小学生以下のお子様が
遊べるスペースの無料開放も行っています。

大久保スポーツプラザ（大久保三丁目7番42号）

【施設利用状況（利用人数）】
令和５年度令和４年度施設名
20,139人21,822人多目的ホール
904人587人児童遊戯室
16,059人15,187人庭球場
18,117人18,677人その他（集会室・和室）

55,219人56,273人合計

四谷スポーツスクエアは、スポーツや講演会
で利用可能な多目的ホール、音楽演奏が可能
な音楽室、会議や文化活動などに利用できる
会議室があり、幅広くご利用いただける施設
です。また、ボッチャや輪投げなどが体験で
きるスポレク交流会や、ピラティスやヨガな
どの成人向け教室、フットサルやダンスなど
の子ども向け教室も開催しています。

四谷スポーツスクエア（四谷一丁目6番4号）

【施設利用状況（利用人数）】

令和５年度令和４年度施設名
20,728人20,806人多目的ホール
100,469人68,241人会議室
7,716人5,872人音楽室
128,913人94,919人合計



一部の区立公園には野球場や庭球場があ
ります。野球場は、人工芝で、野球や
サッカー、その他屋外スポーツで利用す
ることができます。少年野球場は、コー
トが1面あり、野球やソフトボールで利
用することができます。庭球場はテニス
で利用することができます。

屋外スポーツ施設

【施設利用状況（利用人数）】
令和５年度令和４年度住所施設名

18,784人24,068人
西落合2-１９

西落合公園
少年野球場

14,190人15,700人西落合公園
庭球場

57,751人54,737人百人町４-１西戸山公園
野球場

13,097人12,926人西早稲田３-５甘泉園公園
庭球場

西落合公園少年野球場

甘泉公園庭球場



新宿区には5館の生涯学習館があり、様々
な生涯学習の機会と場所を提供していま
す。

生涯学習館

【施設概要及び利用状況（利用人数）】

令和５年度令和４年度概要施設名（住所）

72,020人68,360人

100名収容可能の舞台
付ホール、壁面大鏡
付ワークルーム、
炉・水屋を備えた和
室、陶芸窯

戸山生涯学習館
(戸山2-11-101)

43,081人38,360人
図書館・子ども家庭
支援センター・地域
交流館併設で多目的
に使える施設

北新宿生涯学習館
(北新宿3-20-2)

24,756人23,020人

陶芸窯のある美術工
芸室、壁面鏡を備え
たレクリエーション
ホール、学習室A、地
域の方が集える情
報・交流コーナー

住吉町生涯学習館
(住吉町13-3)

35,163人31,680人

IHコンロやオーブン
レンジなどを備えた
講習室、ダーツの的
が4つ並ぶ教養室A、
大型壁面鏡と音響機
器を備えた視聴覚室
など

西戸山生涯学習館
(百人町4-7-1)

住吉町生涯学習館

生 涯 学 習 施 設



地域交流館は、健康増進・介護予防に向
けた活動のほか、いきがいづくり活動の
場として活用していただく施設です。
区内在住の６０歳以上の方が利用できま
す。

地域交流館

【施設概要及び利用状況（利用人数）】 西早稲田地域交流館

高齢者活動・交流施設

令和5年度令和4年度住所施設名

18,978人16,084人西早稲田1-22-2西早稲田地域交流館

12,156人8,926人新宿5-3-13新宿地域交流館

18,284人13,847人山吹町342山吹町地域交流館

18,774人14,992人上落合2-28-8上落合地域交流館

14,869人10,899人北新宿2-3-7北新宿地域交流館

12,548人9,828人下落合3-12-33下落合地域交流館

13,494人10,913人百人町2-18-21百人町地域交流館

10,479人8,599人東五軒町5-24東五軒町地域交流館

7,702人6,336人中町25中町地域交流館

25,054人19,565人四谷本塩町4-9本塩町地域交流館

11,064人8,745人北山伏町2-17北山伏地域交流館

13,146人11,191人中落合2-7-24中落合地域交流館

12,638人9,436人北新宿3-20-2北新宿第二地域交流館

18,111人15,566人高田馬場1-4-17高田馬場地域交流館



シニア活動館は、ボランティアなどの社
会貢献活動や健康増進・介護予防に向け
た活動のほか、いきがいづくり活動の場
として活用していただく施設です。
区内在住の５０歳以上の方が利用できま
す。

シニア活動館

【施設概要及び利用状況（利用人数）】

西新宿シニア活動館

令和5年度令和4年度住所施設名

21,518人20,216人高田馬場3-39-
29高田馬場シニア活動館

23,484人17,648人信濃町20信濃町シニア活動館

38,245人37,664人戸山2-27-2戸山シニア活動館

26,053人24,173人西新宿4-8-35西新宿シニア活動館



地域を支える社会貢献活動団体のネット
ワークづくりの活動拠点です。
地域の課題や社会的な課題を解決するた
めに活動するＮＰＯ等の社会貢献活動を
行う団体に会議室等を貸し出すほか、各
団体や区民の皆さんが交流し、情報交換
をする場所としてもご利用いただいてい
ます。

新宿NPO協働推進センター(高田馬場4-36-12)

【施設利用状況（利用件数）】

その他

令和5年度令和4年度施設名

1,882件1,152件会議室

438件266件多目的室

―13件多目的グランド※

※多目的グランドは、擁壁工事のため令和4年12月から令和6年3月まで利用を休止していました。

新宿区が進める「資源循環型社会の構
築」に向けた取組と連携した事業、リサ
イクル活動及び3Rの学習に関する啓発活
動と情報発信の推進の拠点です。

【年間利用者数】
令和4年度︓16,994人
令和5年度︓20,322人

新宿リサイクル活動センター(高田馬場4-10-2)



滝・流れ等のある公園、スポーツのでき
る公園、歴史・文化にふれられる公園、
ビオトープのある公園など様々な特色を
持った公園があります。
広場、遊具、公園トイレなどの公園施設
に愛称を付けることもできます。

【主な公園】
新宿中央公園、おとめ山公園、甘泉園公
園、みなみもと町公園

区立公園

駅前や道路上等にあるトイレで街を訪れ
た多くの人々に利用されています。

公衆トイレ

所在地主な公衆トイレ

高田馬場1－16高田馬場公衆便所

西落合2－19四村橋脇公衆便所

歩道橋

区が管理している歩道橋に愛称を付け
ることができます。
【主な歩道橋】
ごみ坂歩道橋、上落合八幡歩道橋


