
令和７年３月現在

住　　所・電話番号 住　　所・電話番号

改代町２ 大久保１－１５－１７

℡ ３２６８－８５４４ ℡ ３２００－４７３４

神楽坂３－６
西早稲田２－１６－２
０

℡ ３２６０－１０５３ ℡ ３２０３－２４２７

白銀町１－４ 高田馬場３－８－３１

℡ ３２６０－９３２６ ℡ ３３７１－２４０９

余丁町５－１ 上落合３－９－１０

℡ ３３５７－７３７０ ℡ ３３６８－２３５２

市谷台町１８－３ 上落合３－３１－２

℡ ３３５１－７６２５ ℡ ３３６８－２６６１

市谷柳町２５ 下落合４－２５－１０

℡ ６２６５－０２６０ ℡ ３９５１－５９２５

新宿７－２２－１１ 中落合１－１３－８

℡ ３２０３－６７８４ ℡ ３９５１－１２８９

新宿７－１１－５ 西落合２－６－２

℡ ６２２８－０９９３ ℡ ３９５３－６５６２

休　金曜

★営業日・営業時間は変更になることがあります。詳細については営業時間内に各浴場にお問合せください。

住　　所・電話番号 利用可能施設

大久保３－１－２

℡ ３２３２－７７０１

大久保３－５－１

℡ ３２３２－０１７１

四谷１－６－４

℡ ６２７３－２６５１℡ ６２７３－２６５１

新宿
スポーツセンター

四谷
スポーツスクエア
（複合施設「コモレ四谷」内）

施　設　名

公　　衆　　浴　　場

令和７年３月現在

トレーニング室…運動の
できる服装、室内履き
プール…水着、水泳帽子

運動のできる服装、
室内履き
※卓球はラケット、ボール
もご持参ください

プール

トレーニング室、
プール
（※クーポン1枚につき利用で
きるのはいずれか1つです）

多目的ホール

浴　場　名

竹　　の　　湯

熱　　海　　湯

第 三 玉 の 湯

弁　　天　　湯

営業時間  ・  定休日

営　9～22時

休　第2月曜(祝日、振替休の場合翌平日）
　　 年末年始（12/29～1/3）

営　9～22時

営　9～22時

休　第2月曜(祝日の場合翌平日）
　　 年末年始（12/29～1/3）
 　　コモレ四谷休館日（7月第3土曜）

三  の  輪  湯

福    の    湯

ゆ～ザ 中井

栄　　　　湯

住　　所　・　電話番号

渋谷区本町３－２４－２０

営　15～23時45分

浴　場　名

万　　年　　湯

金　　泉　　湯

世　　界　　湯

松    の    湯

休　木曜

営　15時半～24時
　　　（最終受付23時半）

営業時間・定休日

営　15～24時

休　土曜

営　14時半～22時

休　月曜

営　15～25時

休　土曜

営　15時半～25時

休　月曜

営　16～24時
柳　　　　　 湯

大　　星　　湯

新宿コズミック
スポーツセンター

浴　場　名

東　　宝　　湯

休　月曜

休　木曜

営　15～24時

休　月曜・金曜

休　第4月曜(祝日の場合翌平日）
　　 年末年始（12/29～1/3）

金  沢  浴  場

営　14時半～23時

休　月曜・第2、第4金曜

営　14～23時

休　火曜

営　15～24時

休　水(祝日の場合翌日休）

営　14時半～25時

指　定　ス　ポ　ー　ツ　施　設

休　金曜・第一木曜

水着、水泳帽子

★スポーツ施設では教室を除く個人利用のみ、また、利用可能施設は表中のものに限ります。

営業時間・定休日

営　15～22時半

休　金曜・土曜

営　14時45分～24時

休　土曜

★四谷スポーツスクエアでは個人利用開放日および種目が指定されています。詳細は施設にお問い合わせください。

休　月曜

営　15～25時

休　水曜

営　15～25時半

営業時間  ・  定休日

 羽   衣   湯  (渋谷区)
※１００円の利用者負担が必要です

営　14～25時半（日曜は13時から営業）

℡ ３３７２－４１１８

持ち物等


	使用できる施設

