
基本政策名

個別施策名
予算額 千円 見積額 千円 調整額 千円

千円 千円 千円

千円 千円 千円

実行計画事業名

【用語の説明】
・区の基本政策

・特定財源

・一般財源

枝事業名

19,779

　財源の使途が特定されている財源で、国庫支出金、都支出金、分担金及び負担金、使用
料及び手数料などがあります。

△ 1,596

情報公開カードの見方

Ⅰ　暮らしやすさ１番の新宿

１　生涯にわたり心身ともに健康で暮らせる健康寿命の延伸に向けた取組の充実

２①

枝事業名 21,047 20,166

一般財源 387 一般財源

特定財源18,183

881

特定財源

　第三次実行計画は、新宿区基本構想に定めた　めざすまちの姿「『新宿力』で創造する、
やすらぎとにぎわいのまち」の実現をめざし、「５つの基本政策」で構成します。

◆５つの基本政策
　　Ⅰ　暮らしやすさ１番の新宿
　　Ⅱ　新宿の高度防災都市化と安全安心の強化
　　Ⅲ　賑わい都市・新宿の創造
　　Ⅳ　健全な区財政の確立
　　Ⅴ　好感度１番の区役所

特定財源

　財源の使途が特定されず、どのような経費にも使用することができる財源で、特別区税、
地方譲与税、特別区交付金などがあります。

高齢期の健
康づくりと
介護予防・
フレイル予
防事業

 
　高齢者が住み慣れた地域でいつまでも健康に暮らし続けられるよう、高齢期の特性
を踏まえた健康づくりや介護予防・フレイル予防について普及啓発するとともに、身
近な地域で住民主体で実践できるよう活動を支援します。

高齢期の健康
づくりと介護予
防・フレイル予
防の推進

・「区オリジナル3つの体操・トレーニング」の普及啓発
・住民主体の健康づくりと介護予防・フレイル予防活動への支援
　「高齢期の健康づくり・介護予防出前講座」の実施
　「しんじゅく100トレ」の地域展開の推進

　※「区オリジナル3つの体操・トレーニング」…区が作成した
　　　「新宿いきいき体操」・「新宿ごっくん体操」・「しんじゅく100トレ」

[福祉部]
［健康部］

【調整内容】
　新宿いきいき体操の普及啓発にかかる経費の増額　881千円
　特定財源　国庫支出金を減額　△498千円
　特定財源　都支出金を減額　△231千円
　特定財源　介護保険料を減額　△368千円
　特定財源　支払基金交付金を減額　△499千円

【担当】
　　＊＊＊＊係　　　電話（直通）＊＊＊＊－＊＊＊＊

2,477

計画事業名

一般財源 2,864

区長調整を経て予算

案として決定した額

予算要求段階に
見積りした額

区長調整の
主な内容


