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地域における交流事例について 

 

 

 

 

●下落合町会知久会盆踊り 【落一】 

 毎年夏に、下落合町会知久会で盆踊りを開催している。この中で、地域の日本語学校留学

生による出身国の紹介ブースを設けており、地域に住んでいる外国の方も参加しやすく、地

域の人たちと一緒に日本の伝統文化である盆踊りを楽しめるよう工夫を凝らしている。 

盆踊りを通して、地域住民、専門学校、企業等との交流を持ちながら地域の活性化を促進し

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●北新宿公園納涼盆踊り大会 【柏木】 

 毎年 8 月に、６町会連合で盆踊り大会を開催している。（北新宿蜀山町会、柏木三和会、

北新宿二丁目町会、北新宿二丁目新和会、北新宿三丁目町会、北新宿三丁目柏親会） 

 盆踊り大会では櫓（やぐら）を組んで出店を出しており、子どもからお年寄りまで楽しめ

るようになっている。 

 地域には日本語学校や留学生寮等がある。留学生に祭りの運営（自転車整理等）に協力し

てもらったり、日本のお祭りを楽しんでもらっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盆踊り 

資料２ 
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●外国人との交流会 【戸塚】 

 戸塚地域センターで日本人と外国人の交流会を開催している。 

 民族衣装での参加や、浴衣を着て盆踊りを踊って交流している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●中井町会 春・秋のごみゼロデー 【落二】 

 中井町会の区域のごみを拾ってきれいな町にすることで安全安心な町を実現する。目白大

学の外国人留学生が春・秋で参加し、地域住民との交流を深めながらごみゼロ活動に参加し

た。 

  

 

 

●大久保・百人町クリーン活動 【大久保】 

 8月を除く毎月第4木曜日に大久保通りの小滝橋通りから明治通りまでの間をポイ捨てご

みを中心に清掃している。町会等の地域の参加者のほかに、地元の日本語学校の生徒（留学

生）が参加している。 

 

 

 

 

 

 

  

清掃活動 
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●料理講習会「タイ料理を作ってみよう！」 【四谷】  

 四谷地域センターで、タイ料理の講習会が開催された。 

当日は、料理のほかに、タイの文化や言葉（簡単なあいさつ）を、クイズを交えて紹介し

参加者に好評であった。 

  

 

 

 

 

 

 

 

●フランスの文化交流、料理体験「楽しく美味しく国際交流」 【戸塚】 

新宿区消費生活センター分館で「楽しく美味しく国際

交流」が開催された。 

高田馬場にある日本語学校と、地域の町会・自治会の皆

様が参加し、フランスの文化を学びながら、一緒にフラン

スのクレープ作りを体験した。 

 

 

 

 

 

●箱根山駅伝大会 【若松】 

 参加チームに外国人が参加している。 

（町会・自治会のチームに外国人が参加） 

（日本語学校がチームで参加） 

 

 

 

 

  

  

料理体験 

スポーツ 
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●大久保地域センター 五月まつり 【大久保】    

 5 月に開催される地域センターのおまつりでは、 

地域センターの利用団体が出展し、賑わっている。 

年度によって参加する団体は異なるが、外国人 

の団体も出展している。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 カフェ（飲食コーナー）の様子         チラシ（五月まつり） 

 

●榎町地域センターまつり 【榎】 

 近隣にモルドバ共和国大使館やニカラグア共和国大使館があり、センターまつりでは文化

に関する展示、物産販売を行っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

地域センターまつり 

モルドバ共和国の物産販売 

モルドバ共和国の展示 
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●国際交流区民のつどい「ひなまつり」 【公益財団法人新宿未来創造財団】 

 着物や茶道などの、日本の伝統的な文化を 

体験することができます。 

日本人も外国人もどなたでも参加できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「しゃべれおん」 【公益財団法人新宿未来創造財団】 

外国人が、日ごろ感じていることや考えていることを 

日本語で発表するスピーチコンテスト。 

互いに様々な見方・考え方があることを知ることは、 

地域住民同士の文化・生活習慣の理解を深めることがで 

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本文化の体験 

日本語スピーチコンテスト 
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●節分祭・豆まき 【箪笥】 

筑土八幡神社の節分祭・豆まきに、近隣の日本語学校 

に通う外国人留学生が 50 名程度参加していた。 

 

 

●大久保まつり 【大久保】 

新大久保商店街振興組合主催のイベントで、新宿韓国商人連合会や東京ベトナム協会等も

協力している。韓国・タイ・ベトナム等の出展ブースや民族衣装等を着用したパレードもあ

り、たいへん賑わています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●図書館でのイベント 【大久保】      

 大久保図書館では、外国語の絵本の読み聞かせなど、様々なイベントに取り組んでいま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域のイベント 
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●大新宿区まつり「ふれあいフェスタ」 【新宿区】 

 毎年秋に、戸山公園で開催されます。区民団体等によるブース出展やステージ出演、各種

スポーツ体験コーナー、ミニ SL などの催しが盛りだくさんです。 

 日本の伝統文化とともに外国文化の紹介、外国の食べ物の販売も行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●国際都市新宿 踊りの祭典 【公益財団法人新宿未来創造財団】 

 毎年、文化センターで多文化交流フェスティバルを実施している。（（2024 年は四谷区民ホ

ールで実施） 

イベント当日は、各国の民族舞踊の発表、 

民族音楽演奏、ダンスのワークショップなど 

様々な体験ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

8 

 

外国人も参加できるイベント等の紹介 

 

●地域センターでのお祭り 

 新宿区には、地域コミュニティの拠点である地域センターが１０か所あります。 

 交流事例にあった大久保地域や榎町地域のお祭りのほかにも、各地域センターでお祭りを開催し

ています。地域の日本人と外国人が交流するよい機会となります。 

・四谷地域センター「四谷ふれあい祭り」    ・牛込箪笥地域センター「牛込箪笥地域まつり」 

・榎町地域センター「榎町地域センターまつり」 ・若松地域センター「若松ふれあい祭り」 

・大久保地域センター「五月まつり」      ・戸塚地域センター「戸塚地域センターまつり」 

・落合第一地域センター「ビバ！おちあい」 ・落合第二地域センター「落合第二地域センターまつり」 

・柏木地域センター「新宿かしわまつり」  ・角筈地域センター「わいわい広場」 

 

【参考】角筈角筈地域センター「わいわい広場」 
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●防災訓練 

 地域では、防災訓練が実施されています。 

 日本人と外国人が防災訓練に参加することで、災害時に共に助け合う意識が高まります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●安全・安心の活動 

 地域では町会・自治会が中心となって、見守り活動や、防犯・防火のパトロールに取り組

んでいます。 

 日本人と外国人が一緒に活動することで、安全・安心なまちづくりが推進されます。 
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●地域イベント情報 【区ホームページから抜粋】 

４月 
【落合第一】【落合第二】落合少年少女合唱団第 35回発表会 

【柏木】みどりとリサイクルフェア 

５月 

【大久保】五月まつり 

【四谷】東京おもちゃまつり 

【榎町】第 33回鶴巻町フェスティバル 

【落合第一】第 51回おとめ山緑祭り 

【柏木】北新宿二丁目子ども縁日 

６月 

【落合第二】地域センター開館記念イベント 

【四谷】四谷ひろばフェス 

【榎町】第二十回えのき寄席 

７月 

【四谷】盆踊りの練習 

【戸塚】神田川にいってみよう 

【落合第一】盆踊り 

【角筈】EVENING BAR AND NIGHT BBQ 

【榎町】鶴巻小盆踊り 

【落合第一】盆踊り 

【箪笥町】盆踊り in神楽坂 

【箪笥町】神楽坂まつり 

【箪笥町】夏祭り 

【柏木】北新宿四丁目 盆踊り大会 

【柏木】フレンドカフェ 

８月 

【落合第一】盆踊り 

【戸塚】宮田会宮田橋公園盆踊り大会 

【落合第一】盆踊り 

【柏木】盆踊り大会 

【戸塚】諏訪町会夏祭り縁日大会 

【落合第一】盆踊り 

【角筈】新宿中央公園夏まつり納涼盆踊り大会 

【戸塚】ときわ町会夏祭り 

【四谷】納涼踊り大会 

【戸塚】高田馬場三丁目光和会子供祭り 

【柏木】第 45回子ども縁日 

【大久保】いぶき町会大久保夏まつり 

９月 

【四谷】信濃町町会納涼盆踊り大会 

【柏木】北新宿二丁目こどもむかしまつり 

【柏木】蜀山子どもまつり 

【箪笥】UTCオンステージ＆たんす緑と花のまちづくりフェア 

10月 

【榎町】早大通りフェスティバル 

【四谷】踊ろう！in荒木町の秋 

【四谷】四谷大好き祭り 2024 ｉｎコモレ四谷 

【戸塚】高田馬場まつり 

【大久保】大久保まつり・百人町まつり 

【四谷】四谷文化祭 

【箪笥町】牛込中央通り商店会 秋祭り 

【榎町】榎町地域センターまつり 

【角筈】よどばしコミュニティフェスタ 

【箪笥町】地域レクリエーション 

【落合第一】ぼうさい体験 
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11月 

【四谷】防災縁日 

【四谷】四谷スポーツ・文化フェスタ、あいさつフェスタ 

【落合第一】ぼうさい体験 

【大久保】こどもまつり 

【戸塚】戸塚ふれあい秋まつり 

【落合第一】しーよんフェスタ 

【落合第一】落合の里チャリティ―コンサート 

【落合第二】地域センターまつり 

【大久保】レッツゴー大久保地域センター 

【角筈】西新宿フェスティバル 第 2部 

【戸塚】地区協フェスタ 

【戸塚】高田馬場町会餅つき大会 

【柏木】新宿かしわまつり 

【落合第一】もちつき 

【落合第一】東日本大震災応援企画 ホタテ焼き＆カキフライ 

【角筈】西新宿児童館まつり 

【戸塚】とつかオン・ステージ 

【角筈】角筈地域センターまつり 第 37回わいわい広場 

【落合第一】餅つき大会 

12月 

【角筈】TWINKLE PARK 

【角筈】水素フェスタ 

【角筈】水素バス体感ツアー 

【若松】若松ふれあいまつり 

【柏木】クリスマスジャズコンサート 

【落合第一】防犯パトロール 

１月 

【落合第二】新春日本の遊び 

【落合第一】新春センター寄席 

【四谷】四谷音楽祭 

【箪笥町】牛込箪笥地域まつり 

【四谷】四谷地区青少年育成委員会講演会 

【榎町】新春えのき寄席 

【角筈】お菓子講座 

２月 

【落合第一】マンドリンバレンタインコンサート 

【榎町】榎町地域センターミニ音楽会 

【落合第二】ランタンアートフェスティバル in中井駅南口広場 

【柏木】「声楽家が教える舌健康法」 

【若松】箱根山駅伝大会 

３月 

【落合第一】センター祭り「ビバ！おちあい」 

【四谷】四谷ふれあい祭り-Youth- 

【角筈】防災企画展 

【角筈】防災フェア＆チャリティーイベント 

【角筈】新宿中央公園春まつり 

【落合第二】落合さくらまつり 

【角筈】よどばしスプリングフェスタ 2025 

【戸塚】早稲田さくらまつり 

 


