
別紙1

令和7年度保健指導実施会場日程表（案）

牛込 四谷 東新宿 落合 牛込 四谷 東新宿 落合

月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 月曜日 火曜日 水曜日 金曜日

健診室2 計測室 健診室1 診察室2 健診室2 計測室 健診室1 診察室2

健診室3 診察室A 健診室2 診察室1 健診室3 診察室A 健診室2 診察室1

第1週 1 2 4 第1週 2 3

第2週 7 8 10 11 第2週 6 7 8 10

第3週 14 15 16 18 第3週 13 14 15 17

第4週 21 22 23 25 第4週 20 21 23 24

第5週 28 29 30 第5週 27 28 29 31

第1週 2 第1週

第2週 5 6 8 9 第2週 3 4 6 7

第3週 12 13 14 16 第3週 10 11 12 14

第4週 19 20 21 23 第4週 17 18 19 21

第5週 26 27 28 30 第5週 24 25 26 28

第1週 2 3 5 6 第1週 1 2 4 5

第2週 9 10 11 13 第2週 8 9 10 12

第3週 16 17 18 20 第3週 15 16 17 19

第4週 23 24 25 27 第4週 22 23 24 26

第5週 30 第5週 29 30 31

第2週 1 3 4 第1週 2

第3週 7 8 9 11 第2週 5 6 8 9

第4週 14 15 16 18 第3週 12 13 15 16

第5週 21 22 23 25 第4週 19 20 21 23

第6週 28 29 30 第5週 26 27 28 30

第1週 1 第1週 2 3 5 6

第2週 4 5 7 8 第2週 9 10 12 13

第3週 11 12 13 15 第3週 16 17 18 20

第4週 18 19 20 22 第4週 23 24 25 27

第5週 25 26 27 29 第5週

第1週 1 2 4 5 第1週 2 3 5 6

第2週 8 9 10 12 第2週 9 10 11 13

第3週 15 16 17 19 第3週 16 17 18 20

第4週 22 23 24 26 第4週 23 24 25 27

第5週 29 30 第5週 30 31

休日 木曜日

・４月は会場１・２の両方を特定保健指導・非肥満保健指導(委託業者）で使用する。

9月 3月

終日使用不可

・５～３月は会場１を特定保健指導・非肥満保健指導(委託業者）で使用し、会場２を糖尿病性腎症等重症化予防事業にお
ける保健指導(委託業者）で使用する。

6月 12月

7月 1月

8月 2月

会場 ２ 会場 ２

4月 10月

5月 11月

利用時間：9時～17時

会場 １ 会場 １


