
あなたの恋愛は
大丈夫？

デートDVについて知ろう

令和6年度ウィズ新宿
ＤＶ防止啓発講座

配信期間

１/２５ (土)～２/１４(金)
●YouTube動画配信（約90分間）
●好きな時に何度でも見られます

講師 河西 ひとみ氏
ＮＰＯ法人 女性ネット

Saya-Saya理事

対 象     テーマに関心のある方でYouTube動画を視聴する機器をお持ちの方

        （性別問わず申込みいただけます） 

       申込みされた方に、メールでYouTubeのURLを送信します。（限定配信）

         ※通信料は申込者負担

申込後URLお知らせのメールが来ない場合はお問い合わせください。

申込み        申込み期間 1月25日㈯～2月14日㈮

新宿区ホームページから申し込めます ➤➤➤
問合せ   新宿区子ども家庭部男女共同参画課（ウィズ新宿）

〒160-0007 新宿区荒木町16番地

   （3341）0801 Fax（3341）0740（日祝除く8:30～17:00

ケンカしてもいつも相手が主張を通す
機嫌が悪いとあなたを無視する
スマホをチェックされる
メールやラインをすぐに返信しないと怒る
いつも一緒にいることを求めてくる
束縛は愛している証拠だと思っている

こんなパートナーに困っていませんか？？

参加無料

YouTube限定配信
オンライン講座



※個人情報の取り扱いについて

お申込みの際にお伺いする個人情報は、①講座開催の予約確認、②突発的事情によ

る中止などの連絡、③講座実施方法の連絡、④受講者の年代に合わせた講義の準備

にのみ使用し、それ以外の目的では使用しません。

「ウィズ新宿」は、男女共同参画社会の実現を目指す、新宿区立男女共同参画推進センターの愛称です！

本講座は、法務省委託事業です。

パープルリボンは女性に対する暴力根絶の
シンボルです。

講 師 紹 介

河西ひとみ 氏/ＮＰＯ法人 女性ネットSaya-Saya理事

その他ウィズ新宿で開
催の講座ご案内

～暴力・差別のない社会は、女性が安心して暮らせる、子どもにも男性にも生きやすい社会～

地域の中で暴力被害女性たちと子どもへの支援をすることで、暴力と差別のない、「女性と
男性・人と自然」が共生し互いに尊重される、DVや暴力のない未来を目指しています。DVか
らの回復のための「親子並行プログラムびーらぶ」、小中学生や10代20代に向けた「DV・
デートDV防止講座」など多数の講座を実施。相談業務にも関わり、安心安全な関係の構築を伝
えています。

いつの間にか相手を支配し、対等な関係が築けなくなるデートＤＶは、誰がいつ
被害者・加害者にならないとも言い切れません。恋愛関係におけるよくあるエピ
ソードと思いがちな行動についても『チェックリスト』を用いて検証し、パート
ナーと自分の言動が大丈夫か考えていきます。相手も自分も大切にする関係づく
りについて学びませんか。
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