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目
め

が痛
い た

い… 眠
ね む

たい…
 なんだかイライラする…
皆
み な

さんはこんな⾵
ふ う

に感
か ん

じることは
ありませんか？

大
た い へ ん

変！ 私
わたし

のことが
インターネットに載

の

っている！
ちょっとぐらい…いい写

し ゃ し ん

真だし…と
ＳＮＳに載

の

せたものが⼤
た い へ ん

変なことに

え⁉ これって犯
は ん ざ い

罪なの⁉
好

す

きなキャラクターの画
が ぞ う

像を
ダウンロードしただけなのに…⁉

⽣
せいかつ

活や学
がくしゅう

習に⽋
か

かせない
スマートフォンやタブレット端

たんまつ

末
安
あんぜん

全で上
じょうず

⼿な使
つか

い⽅
かた

について
家
か て い

庭でも話
はな

し合
あ

いましょう
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L
ら い ん

INE アプリから二
に

次
じ

元
げん

コードを読
よ

み取
と

り

０１２０-５３-８２８８（24時
じ

間
かん

）

０１２０-０-７
な

８
や

３
み

１
言

０
おう

（24時
じ

間
かん

）

ひとりで悩
な や

まず、困
こ ま

ったときは、
すぐに家

か

族
ぞ く

や先
せ ん

⽣
せ い

に相
そ う

談
だ ん

しましょう。
下
し た

の相
そ う

談
だ ん

窓
ま ど ぐ ち

口にも相
そ う

談
だ ん

できます。

L
ら い ん

INE アプリから二
に

次
じ

元
げん

コードを読
よ

み取
と

り

タブレット端
たんまつ

末から二
に

次
じ

元
げん

コードを読
よ

み取
と

り

〈都
と

庁
ちょう

ネットトラブル相
そう

談
だん

〉

〈新
しんじゅく

宿区
く

 子
こ

ども相
そう

談
だん

フォーム〉

いじめの相
そ う

談
だ ん

電
で ん

話
わ

 新
し ん

宿
じ ゅ く

⼦
こ

どもほっとライン

東
と う

京
きょう

都
と

　いじめ相
そ う

談
だ ん

ホットライン

「24時
じ

間
か ん

⼦
こ

供
ど も

S
え す お ー え す

OSダイヤル」

東
とう

京
きょう

こどもネット・ケータイのトラブル相
そう

談
だん

 「こたエール」

24時
じ

間
かん

https://www.tokyohelpdesk.
metro.tokyo.lg.jp

〈メール相
そう

談
だん

〉

相
そ う

談
だ ん

ほっとLINE＠東
と う

京
きょう

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の皆
み な

様
さ ま

へ
～携

けい

帯
たい

電
でん

話
わ

・スマートフォンの利
り

用
よう

実
じっ

態
たい

から～

携
け い た い で ん わ

帯電話やスマートフォンをいつから持
も

ったか

　新
し ん

宿
じゅく

区
く

教
きょう

育
い く

委
い

員
い ん

会
か い

では、⼩
し ょ う

学
が っ

校
こ う

４年
ね ん

⽣
せ い

から中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

２年
ね ん

⽣
せ い

までを
対
たいしょう

象として、携
け い

帯
た い

電
で ん

話
わ

・スマートフォンの利
り

⽤
よ う

に関
か ん

するアンケートを
実
じ っ

施
し

しています。

　アンケート結
け っ か

果を⾒
み

ると、「S
えすえぬえす

NS 等
と う

で書
か

いたり載
の

せたりしていけな
いと思

お も

うこと」として、自
じ ぶ ん

分や友
と も だ ち

達の「名
な ま え

前」や「住
じゅうしょ

所」、「通
か よ

っている
学
が っ こ う

校」などの回
か い と う

答が多
お お

く、不
ふ よ う い

用意に個
こ じ ん じ ょ う ほ う

人情報をS
えすえぬえす

NS に書
か

き込
こ

んでは
いけないことを理

り か い

解している児
じ ど う

童・⽣
せ い と

徒が多
お お

いことが分
わ

かります。
　⼀

い っ ぽ う

⽅で、「携
け い

帯
た い

電
で ん

話
わ

・スマートフォンをいつから持
も

ったか」の質
し つ も ん

問に
対
た い

しては、生
せ い と

徒は高
こ う が く ね ん

学年からが44％、児
じ ど う

童は中
ちゅうがくねん

学年からが36％と
一
い ち ば ん

番多
お お

く、持
も

ち始
は じ

める時
じ き

期の低
て い ね ん れ い か

年齢化が読
よ

み取
と

れます。ご家
か て い

庭の状
じょうきょう

況
や個

こ じ ん さ

人差もありますが、年
ね ん れ い

齢の低
て い か

下によりスマートフォン等
と う

の画
が め ん

面を
見

み

ている累
る い け い

計時
じ か ん

間が長
な が

くなり、体
からだ

に悪
あくえいきょう

影響を及
お よ

ぼす恐
お そ

れがあります。
このため、ノーメディアデーへの取

と

り組
く

みなど、ご家
か て い

庭でも使
つ か

い方
か た

や
使
し よ う

用時
じ か ん

間等
と う

について話
は な

し合
あ

ってみてください。

□ ⼦
こ

どものインターネット利
り

⽤
よう

状
じょう

況
き ょ う

を適
てき

切
せつ

に把
は

握
あく

する。
□ フィルタリング等

とう

の利
り

⽤
よう

により、⼦
こ

どものインターネット利
り

⽤
よう

を適
てき

切
せつ

に管
かん

理
り

する。
□ ⼦

こ

どもがインターネットを適
てき

切
せつ

に活
かつ

⽤
よう

する能
のう

⼒
り ょ く

の習
し ゅ う

得
とく

の促
そく

進
しん

に
努
つと

める。
□ 不

ふ

適
てき

切
せつ

な利
り

⽤
よう

により、売
ばい

春
し ゅ ん

、犯
はん

罪
ざい

の被
ひ

害
がい

、いじめ等
とう

の様
さま

々
ざま

な
問
もん

題
だい

が⽣
しょう

じることに留
り ゅ う

意
い

する。

（※令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

抽
ちゅう

出
しゅつ

校
こう

⼩
しょう

学
がっ

校
こう

10校
こう

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３校
こう

）

　区
く り つ

⽴学
が っ こ う

校では、全
ぜ ん こ う

校で情
じ ょ う ほ う

報モラル教
き ょ う し つ

室出
で ま え

前授
じ ゅ ぎ ょ う

業を⾏
おこな

うなど、情
じ ょ う ほ う

報
モラル教

きょういく

育を推
す い し ん

進しているところです。ご家
か て い

庭でも、お⼦
こ

様
さ ま

と⼀
い っ し ょ

緒に
安
あ ん ぜ ん

全・安
あ ん し ん

⼼なスマートフォン（携
け い た い で ん わ

帯電話）やタブレット端
た ん ま つ

末等
と う

の使
つ か

い
⽅
か た

について今
い ま

⼀
い ち ど

度考
かんが

えていただきますようお願
ね が

いします。
　⻘

せ い

少
しょう

年
ね ん

が安
あ ん

全
ぜ ん

に安
あ ん

⼼
し ん

してインターネットを利
り

⽤
よ う

できる環
か ん

境
き ょ う

の整
せ い

備
び

等
と う

に関
か ん

する法
ほ う

律
り つ

（⻘
せ い

少
しょう

年
ね ん

インターネット環
か ん

境
きょう

整
せ い

備
び

法
ほ う

・令
れ い わ

和５年
ね ん

４⽉
が つ

1
つい

⽇
た ち

付
づ け

、⼀
い ち

部
ぶ

改
か い

正
せ い

）により、保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の責
せ き

務
む

として大きく４点
て ん

が⽰
し め

され
ています。
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SNS 等
と う

への不
ふ て き せ つ

適切な書
か

き込
こ

みに注
ち ゅ う い

意　スマートフォンやタブレット端
たんまつ

末を正
ただ

しく安
あん

全
ぜん

に使
つか

う
ためには、⼀

ひ と り

⼈ひとりがルールやマナーを守
まも

ることが⼤
たい

切
せつ

です。スマートフォンやタブレット端
たんまつ

末を使
つか

う時
とき

には、
お家

うち

の人
ひと

と次
つぎ

のチェック項
こうもく

⽬について確
かくにん

認しましょう。

スクリーンタイムに気
き

を付
つ

ける
　スマートフォンやタブレット端

たんまつ

末、ゲーム機
き

のコンピュー

タの画
が め ん

⾯を⾒
み

ている時
じ か ん

間＝「スクリーンタイム」が⻑
なが

くな

ると、⽬
め

が乾
かわ

く、ぐっすり眠
ねむ

れないなど、体
からだ

に悪
あく

影
えいきょう

響が

出
で

ることがあります。健
けんこう

康のために、次
つぎ

のことに注
ちゅうい

意す

ることが必
ひつよう

要です。

●部
へ や

屋の明
あか

るさを調
ちょうせつ

節する。
●椅

い す

⼦の⾼
たか

さや画
が め ん

⾯の位
い ち

置を調
ちょうせつ

節して、正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で
使
つか

う。
●30分

ふん

に１回
かい

は画
が め ん

⾯から⽬
め

を離
はな

して休
きゅうけい

憩する。
●⽬

め

が乾
かわ

かないように瞬
まばた

きしたり、ストレッチなどをし
て体

からだ

をほぐしたりする。

犯
は ん ざ い

罪につながる⾏
こ う い

為について、
⼦
こ

どもたちに伝
つ た

えていきましょう！

我
わ

が家
や

のルール

　不
ふ せ い

正にＩＤ・パスワードを取
しゅとく

得し、他
た に ん

⼈の管
か ん り

理ページ

やアカウントに侵
しんにゅう

⼊すると、不
ふ せ い

正アクセス禁
き ん し ほ う い は ん

⽌法違反と

なります。また、無
む だ ん

断でコンピュータデータの改
かい

ざんや

破
は か い

壊を⾏
おこな

う⾏
こ う い

為は、電
で ん し け い さ ん き

⼦計算機損
そんかい

壊等
とう

業
ぎょうむぼうがいざい

務妨害罪に当
あ

たります。中
ちゅうがくせい

学⽣にも引
ひ

き続
つづ

き、犯
はんざい

罪につながるような

インターネット等
とう

の使
つか

い⽅
かた

をしないよう、⼦
こ

どもたちに

理
り か い

解させていくことが重
じゅうよう

要です。

 使
し よ う

用時
じ か ん

間・内
な い よ う

容・場
ば し ょ

所を決
き

めて 
□ ⼀

いちにち

⽇の使
し よ う

⽤時
じ か ん

間を決
き

めている。

□ ⾃
じ ぶ ん

分がどんなことにどれくらいの時
じ か ん

間使
つか

っているのか
分
わ

かっている。

□ 寝
ね

る直
ちょくぜん

前にスマートフォンを⾒
み

ることはしていない。

□ スマートフォンを⾒
み

ながら道
みち

を歩
ある

いたり、⾃
じ て ん し ゃ

転⾞に乗
の

っ
たりしていない。

□ 電
で ん し

子メディアを見
み

ない・使
つか

わない、またはなるべく接
せっしょく

触し
ない日

ひ

（ノーメディアデー）について家
か ぞ く

族と話
はな

してみる。

 個
こ じ ん

⼈情
じょうほう

報を⼤
た い せ つ

切に 
□ ⾃

じ ぶ ん

分の電
で ん わ

話番
ばんごう

号やメールアドレス、ＳＮＳのＩＤ・パス
ワードなどを教

おし

えていない。

□ 友
ともだち

達や他
ほか

の⼈
ひと

のＩＤ・パスワードでログインしていない。

□ ⾃
じ ぶ ん

分や友
ともだち

達の個
こ じ ん

⼈情
じょうほう

報（名
な ま え

前・住
じゅうしょ

所・学
がっこうめい

校名）や写
しゃしん

真は、
ネットに公

こうかい

開していない。

 ⾃
じ ぶ ん

分のために 相
あ い て

⼿のために 
□ メッセージを書

か

き込
こ

む時
とき

などは、必
かなら

ず読
よみ

み返
かえ

している。

□ 嘘
うそ

をついたりデマを流
なが

したりしていない。

□ 他
た に ん

⼈になりすまして情
じょうほう

報を発
はっしん

信していない。

□ ダウンロードした画
が ぞ う

像など、他
た に ん

⼈の著
ちょさくぶつ

作物について許
きょ

可
か

なく発
はっしん

信していない。

□ 違
い ほ う

法なアップロードやダウンロードはしていない。

□ インターネットで知
し

り合
あ

った⼈
ひと

とは会
あ

っていない。

□「我
わ

が家
や

のルール」を決
き

めている。

　「フルネームでないから⼤
だいじょうぶ

丈夫」「この写
しゃしん

真だけで個
こ じ ん

⼈が

特
とくてい

定されることはないだろう」と思
おも

うことはないですか。

また、「仲
なか

良
よ

しの友
とも

だちだから⼤
だいじょうぶ

丈夫」と、確
かくにん

認せずにＳ

ＮＳに載
の

せてしまうことはないですか。

　ＳＮＳの設
せってい

定によっては、⾃
じ ど う

動で写
しゃしん

真がインターネット

上
じょう

に公
こうかい

開されることや、写
しゃしん

真に位
い ち

置情
じょうほう

報がついていること

があります。それによって個
こ じ ん

⼈が特
とくてい

定され、犯
はんざい

罪に巻
ま

き込
こ

まれる危
き け ん

険もあります。

　インターネットに⼀
い ち ど

度流
りゅうしゅつ

出した情
じょうほう

報は、完
かんぜん

全に消
け

すこと

ができません。求
もと

められても⾃
じ ぶ ん

分や友
ともだち

達の写
しゃしん

真や個
こ じ ん

人情
じょう

報
ほう

は、絶
ぜったい

対に送
おく

ったり書
か

きこんだりしないようにしましょう。

ルール・マナーを守
ま も

ろう！ おうちの⼈
ひ と

と確
か く に ん

認しよう！ 話
は な

し合
あ

おう！

1 2

3 4

名前くらい
書いても
いいよね！

●×公園であそんだよ！
新宿スマ子（　）

なまえ

か

私のことが色々
インターネット
にのってる！
どうしよう！

わたし いろいろ

上手に
　とれたね！

その後…その後…

じょうず

あの子は●×中の子だな～
名前はスマ子かぁ。
どんな子だろう。

こ

なまえ こ

こ

こまるばつちゅう

まるばつこうえん

しんじゅく　　　　　　こ

●×公園に
スマ子がいた！

●×公園 まるばつこうえん

　　　　　こ

SNSに
のせよう！

ノーメディアデーに取
と

り組
く

もう
　電

で ん し

子メディアを見
み

ない・使
つか

わない、またはなるべく
接
せっしょく

触しない日
ひ

（ノーメディアデー）を設
せってい

定するなどし、
長
ちょう

時
じ か ん

間利
り よ う

用の防
ぼ う し

止と生
せいかつ

活習
しゅうかん

慣の改
かいぜん

善に取
と

り組
く

んでみ
ましょう。


