
令和６年度ウィズ新宿男女共同参画講座
男女共同参画の推進と多様な生き方をみとめあう社会づくり 参加無料 事前申込

令和7年、団塊の世代が
全員後期高齢者となり、
令和12年には家族を介護
するビジネスケアラーは
約4割になる見通しです。
介護される人の希望、

働きながらできること、
受けられる支援などを整
理し、家族や勤務先など
へ相談する事柄を一緒に
考えましょう。

「ウィズ新宿」は男女共同参画社会の実現を目指す、男女共同参画推進センターの愛称です

開催日時

令和７年１月２５日(土)
午後１時３０分～３時３０分

講師 角田 とよ子氏
株式会社WiWiW（ウィウィ）
キャリアと介護の両立相談室長

対 象 ▶ 新宿区在住・在勤・在学の方。先着30名。

申 込 み ▶ 申込み期間 １２月１７日㈫～１月２４日㈮
右下の二次元コードまたは電話で問い合わせ先へお申込みください。

会場・問合せ▶ 新宿区子ども家庭部男女共同参画課
新宿区立男女共同参画推進センター（ウィズ新宿）
〒160-0007新宿区荒木町16番地
電話（３３４１）０８０１
FAX（３３４１）０７４０（日祝除く8:30～17:00）



講師紹介

※個人情報の取り扱いについて

お申込みの際にお伺いする個人情報は、

①講座開催の予約確認、②突発的事情による

中止などの連絡、③講座実施方法の連絡、

④受講者の年代に合わせた講義の準備にのみ

使用し、それ以外の目的では使用しません。

お茶の水女子大学卒業。高校教員、大学職員等を経て2004年より社会福祉法人浴風会
に勤務。介護者からの不安や悩みを受けとめ、心のケアを目指した電話相談を行う介護支
え合い電話相談室の室長として、のべ4万5千人以上の介護家族に寄り添った実績を持つ。
2016年に株式会社wiwiwに入社、2017年にはキャリアと介護の両立相談室長に就任。

セミナー講師や両立のための「個別相談」を実施。両立に関する専門知識と膨大な事例や
実体験に基づく講話や面談対応への満足度は非常に高い。

株式会社wiwiw（ウィウィ）キャリアと介護の両立相談室長

角田とよ子（つのだとよこ）

【講演・セミナー実績】
・厚生労働省委託事業「平成26年度仕事と介護の両立支援事業」委員メンバー
・100社以上の企業に仕事と介護の両立支援に関する講演やセミナーを提供。
・神奈川県立保健福祉大学、シニア社会学会、東京・埼玉・神奈川・栃木・群馬・長野・
福岡の行政及び社会福祉協議会等で、介護者支援や仕事と介護の両立に関する講演や
セミナーを開催

【著書・監修】
・「介護家族を支える電話相談ハンドブック」 （著書）中央法規
・「はじめて使う介護保険」 （監修）家の光協会
・「認知症介護と仕事の両立ハンドブック」（著書）経団連出版


