
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和
れ い わ

６年
ねん

12 月
がつ

２日
か

から、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

の発行
はっこう

が終了
しゅうりょう

し、マイナ保険証
ほけんしょう

を基本
き ほ ん

とする仕組
し く

みに移行
い こ う

する等
とう

、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

が変
か

わります。 

1 変更点
へんこうてん

1  

① 保険証
ほけんしょう

、高齢
こうれい

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

の発行
はっこう

が終 了
しゅうりょう

します。 

※ 12月
がつ

１日
にち

の時点
じ て ん

でお手元
て も と

にある有効
ゆうこう

な保険証
ほけんしょう

は、最長
さいちょう

で令和
れ い わ

７（2025）年
ねん

９月
がつ

30日
にち

まで使用
し よ う

可能
か の う

です。  

② 新規
し ん き

加入
かにゅう

した方
かた

や保険証
ほけんしょう

等
とう

の記載
き さ い

事項
じ こ う

に変更
へんこう

があった方
かた

等
とう

には、マイナ保険証
ほけんしょう

保有
ほ ゆ う

の有無
う む

にかかわ

らず保険証
ほけんしょう

と同様
どうよう

に医療
いりょう

機関
き か ん

等
とう

で使
つか

える「資格
し か く

確認書
かくにんしょ

」を交付
こ う ふ

します。 

※ 70歳
さい

～74歳
さい

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

の方
かた

には、一部
い ち ぶ

負担
ふ た ん

金
きん

の負担
ふ た ん

割合
わりあい

を記載
き さ い

した「資格
し か く

確認書
かくにんしょ

」を交付
こ う ふ

します。 

この変更
へんこう

により、「あなたのくらしと国保
こ く ほ

（令和
れ い わ

６（２０２４）年度版
ねんどばん

）」の内容
ないよう

が、令和
れ い わ

６年
ねん

12月
がつ

２日
か

から

一部
い ち ぶ

変更
へんこう

・追加
つ い か

となりますので、冊子
さ っ し

とあわせてこの「変更点
へんこうてん

のお知
し

らせ」をご確認
かくにん

ください。 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

の 詳
くわ

のい 内容
ないよう

の 、新宿区
しんじゅくく

のームペーム から、多言語
た げ ん ご

の 

読
よ

むことが きます。 

 Detailsのofの theのNationalのHealthの InsuranceのSystemのareのprovidedの inの

multipleのlanguagesのatのtheのwebsiteのofのShinjukuのCityのOffice. 

 访问新宿区主页，可阅读多语种版国民健康保险制度详细内容。 

 국민건강보험の 제도에の 대한の 자세한の 내용은の 신주쿠구の

홈페이지에서の다언어로の확인하실の수の있습니다. 

あなたのくらしと国保
こ く ほ

 電子版
でんしばん

 

National Health Insurance Guide 

国民健康保险简介 

국민건강보험 안내 

変更
へんこう

箇所
か し ょ

①：目次
も く じ

   ※「くらしと国保
こ く ほ

」Ｐ.4参 照
さんしょう

 

・国民健康保険被
こくみんけんこうほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

（保険証
ほけんしょう

）・資格
し か く

確認書
かくにんしょ

………………………Ｐ.８ 

・高齢
こうれい

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入中
かにゅうちゅう

の７０歳
さい

～７４歳
さい

の方
かた

……Ｐ.28 

変更
へんこう

箇所
か し ょ

②：本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

について   ※「くらしと国保
こ く ほ

」Ｐ.4参 照
さんしょう

 

２点
てん

以上
いじょう

 

顔
かお

写真
じゃしん

 な 証明書
しょうめいしょ

 

（例
れい

）・令和
れいわ

６年
ねん

12月
がつ

１日
にち

以前
いぜん

に発行
はっこう

された健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

被
ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

（保険証
ほけんしょう

） 

・資格
しかく

確認書
かくにんしょ

※ ・健康
けんこう

保険
ほけん

資格
しかく

喪失
そうしつ

証明書
しょうめいしょ

  ・国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

納 入
のうにゅう

通知書
つうちしょ

 

・住 民 票
じゅうみんひょう

   ・介護
かいご

保険証
ほけんしょう

  ・国民
こくみん

年金
ねんきん

手帳
てちょう

また 基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つうちしょ

 など 

※「資格
しかく

情 報
じょうほう

のお知
し

らせ（資格
しかく

情 報
じょうほう

通知書
つうちしょ

）」は本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

としては取
と

り 扱
あつか

いません。 

変更
へんこう

箇所
か し ょ

のうち、下線部
か せ ん ぶ

で示
しめ

した部分
ぶ ぶ ん

が令和
れ い わ

６年
ねん

１２月
がつ

２日
か

以降
い こ う

の変更
へんこう

となります。 

１／４ 

令和
れ い わ

６年度版
ね ん ど ば ん

（2024）あなたのくらしと国保
こ く ほ

 

令和
れ い わ

６年
ねん

12月
がつ

２日
か

以降
い こ う

の「変更点
へ ん こ う て ん

のお知
し

らせ」 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

変更
へんこう

箇所
か し ょ

④：国保
こ く ほ

の届
とど

け出
で

   ※「くらしと国保
こ く ほ

」Ｐ.10参 照
さんしょう

 

 こんなとき 手続
てつづ

きに必要
ひつよう

な書類
しょるい

 

入
はい

るとき 

新宿区
しんじゅくく

に転 入
てんにゅう

いてきた 転 出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

 

職場
しょくば

 健康
けんこう

保険
ほけん

などをやめた 
職場
しょくば

 健康
けんこう

保険
ほけん

 資格
しかく

喪失
そうしつ

証明書
しょうめいしょ

 

（扶養
ふよう

家族
かぞく

が な 場合
ばあい

 、退 職
たいしょく

証明書
しょうめいしょ

 も代用可
だいようか

） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けなくなった 
保護
ほ ご

受 給
じゅきゅう

証明書
しょうめいしょ

 

（単身
たんしん

世帯
せたい

 場合
ばあい

 、保護
ほ ご

廃止
はいし

決定
けってい

通知書
つうちしょ

 も代用可
だいようか

） 

子
こ

どもが生
う

まれた 国保
こくほ

 保険証
ほけんしょう

や資格
しかく

確認書
かくにんしょ

 

やめるとき 

新宿区外
しんじゅくくがい

へ転
てん

出
しゅつ

する 国保
こくほ

 保険証
ほけんしょう

や資格
しかく

確認書
かくにんしょ

 

職場
しょくば

 健康
けんこう

保険
ほけん

などに加入
かにゅう

いた 
（☆）職場

しょくば

 の健康
けんこう

保険
ほけん

 の保険
ほけん

組合名
くみあいめい

  資格
しかく

取得
しゅとく

日
び

  記号
きごう

 ・

番号
ばんごう

がすべて記載
きさい

されたもの、国保
こくほ

 保険証
ほけんしょう

や資格
しかく

確認書
かくにんしょ

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるようになった 保護
ほ ご

受 給
じゅきゅう

証明書
しょうめいしょ

、国保
こくほ

 保険証
ほけんしょう

や資格
しかく

確認書
かくにんしょ

 

国保
こくほ

 加入者
かにゅうしゃ

が死亡
しぼう

いた 国保
こくほ

 保険証
ほけんしょう

や資格
しかく

確認書
かくにんしょ

（回 収
かいしゅう

います） 

 

保険証
ほけんしょう

・資格
しかく

確認書
かくにんしょ

 裏面
りめん

に 

臓器
ぞうき

提 供
ていきょう

意思
い し

表示欄
ひょうじらん

を設
もう

けて ます。 

臓器
ぞうき

移植
いしょく

に関
かん

するご質問
しつもん

・お問
と

 合
あ

わせ 、 

（公社
こうしゃ

）日本
にほん

臓器
ぞうき

移植
いしょく

ネットワムク 

（℡ 0120－78－1069）へ。 

変更
へんこう

箇所
か し ょ

③：国民健康保険被
こ く み ん け ん こ う ほ け ん ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

（保険証
ほけんしょう

）・資格
し か く

確認書
かくにんしょ

 ※「くらしと国保
こ く ほ

」Ｐ.8参 照
さんしょう

 

 令和
れいわ

の （2024）年
ねん

の12月
がつ

の 日
にち

の 時点
じてん

の お手元
てもと

のにるる有効
ゆうこう

のな保険証
ほけんしょう

の 、最 長
さいちょう

の 令和
れいわ

の （2025）年
ねん

の 月
がつ

の00日
にち

のま 使用
し よ う

可能
か の う

 す。 

 令和
れいわ

 ６（2024）年
ねん

 12月
がつ

  日
か

以降
いこう

 は保険証
ほけんしょう

  交
こう

付
ふ

 しなくなり 新規
しんき

加入
かにゅう

 した方
かた

 や保険証
ほけんしょう

等
とう

 の記載
きさい

事項
じこう

 に変更
へんこう

 があたた

方
かた

等
とう

には マイナ保険証
ほけんしょう

保有
ほゆう

の有無
う む

にかかわらず保険証
ほけんしょう

と同様
どうよう

に医療
いりょう

機関
きかん

等
とう

で使
つか

える資格
しかく

確認書
かくにんしょ

 交
こう

付
ふ

します。 

 保険証
ほけんしょう

や資格
しかく

確認書
かくにんしょ

 絶対
ぜったい

に他人
たにん

に貸
か

いて  けません 。 

 新 宿
しんじゅく

区
く

 では有効
ゆうこう

 な保険証
ほけんしょう

 や資格
しかく

確認書
かくにんしょ

  お持
も

 のの方
かた

 には 当面
とうめん

 の 間
あいだ

  資格
しかく

情 報
じょうほう

 のお知
し

 らせ（資格
しかく

情報
じょうほう

通知書
つうちしょ

 ）

 交付
こうふ

 する予定
よてい

 はありません。マイナ保険証
ほけんしょう

  お持
も

 のの方
かた

 でマイナ保険証
ほけんしょう

非対応
ひたいおう

 の医療
いりょう

機関
きかん

等
とう

  受
じゅ

診
しん

 する際
さい

 には 有効
ゆうこう

 な

保険証
ほけんしょう

や資格
しかく

確認書
かくにんしょ

 ご提示
ていじ

ください。 

 70歳
さい

～74歳
さい

の方
かた

が診 療
しんりょう

 受
う

けるときのご案内
あんない

については 本
ほん

チラシ『変更
へんこう

箇所
かしょ

⑩：国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

に加入中
かにゅうちゅう

の70歳
さい

～

74歳
さい

の方
かた

』 ご覧
らん

ください。 

保険証
ほけんしょう

や資格
しかく

確認書
かくにんしょ

  人
ひとり

に 枚
まい

交付
こうふ

います。みなさんが保険
ほけん

診 療
しんりょう

を受
う

けるとき 証明書
しょうめいしょ

 す。 

資格
し か く

確認書
かくにんしょ

イメージ 

電子
で ん し

申請
しんせい

・ 

郵送可
ゆうそうか

 

電子
で ん し

申請
しんせい

・ 

郵送可
ゆうそうか

 

２／４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

変更
へんこう

箇所
か し ょ

⑤：国保
こ く ほ

をやめる手続
て つ づ

きは電子
で ん し

申請
しんせい

・郵送
ゆうそう

でもできます ※「くらしと国保
こ く ほ

」Ｐ.10参 照
さんしょう

 

【申請
しんせい

に必要
ひつよう

なも 】 

■届出人
とどけでにん

 本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

（郵送
ゆうそう

 場合
ばあい

 コピム） ※４ーム 参 照
さんしょう

 

■やめる方
かた

全員
ぜんいん

分
ぶん

 国保
こくほ

 保険証
ほけんしょう

や資格
しかく

確認書
かくにんしょ

 原本
げんぽん

（郵送
ゆうそう

 場合
ばあい

 み） ←お持
も

ち な 場合
ばあい

 不要
ふよう

 す 

■手続
てつづ

きに必要
ひつよう

な書類
しょるい

（郵送
ゆうそう

 場合
ばあい

 余白
よはく

に ①国保
こくほ

脱退
だったい

 意思
い し

表示
ひょうじ

、②住 所
じゅうしょ

、③電話番号
でんわばんごう

を記入
きにゅう

いてくださ ） 

→職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほけん

などに加入
かにゅう

した場合
ばあい

・・・・上記
じょうき

（☆）の書類
しょるい

（被
ひ

扶養者分
ふようしゃぶん

を含
ふく

む。郵送
ゆうそう

 場合
ば あ い

 コピム） 

→生活
せいかつ

保護
ほ ご

 受
う

けるようになたた場合
ばあい

・・・・・・保護
ほ ご

受 給
じゅきゅう

証明書
しょうめいしょ

 

変更
へんこう

箇所
か し ょ

⑥：● ※「くらしと国保
こ く ほ

」Ｐ.10参 照
さんしょう

保険料
ほけんりょう

の 国保
こくほ

のに加入
かにゅう

のいた月
つき

のま 遡
さかのぼ

のって（最大
さいだい

の２年間
ねんかん

の）納
おさ

のめることになまます。一方
いっぽう

の 保険証
ほけんしょう

 や資格
しかく

確認書
かくにんしょ

のが交
こう

付
ふ

のされて

 な ため、そ 間
あいだ

に医療
いりょう

機関
きかん

等
とう

 支払
しはら

う医療費
いりょうひ

 全額
ぜんがく

自己
じ こ

負担
ふたん

となまます 

変更
へんこう

箇所
か し ょ

⑦：●保険証
ほけんしょう

や資格
し か く

確認書
かくにんしょ

を紛失
ふんしつ

したら・・・  ※「くらしと国保
こ く ほ

」Ｐ.10参 照
さんしょう

届出人
とどけでにん

 本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

を持
も

って医療
いりょう

保険
ほけん

年金課
ねんきんか

また 各
かく

特別
とくべつ

出 張 所
しゅっちょうじょ

 窓口
まどぐち

 、再交付
さいこうふ

 手続
てつづ

きをいてくださ 。 

ただし １ 月
がつ

 日
か

以降
いこう

に保険証
ほけんしょう

 紛
ふん

失
しつ

された場合
ばあい

 保険証
ほけんしょう

は再交付
さいこうふ

せず 資格
しかく

確認書
かくにんしょ

 交付
こうふ

します。 

国保
こ く ほ

で受
う

けられる給付
きゅうふ

   ※「くらしと国保
こ く ほ

」Ｐ.26参 照
さんしょう

 

変更
へんこう

箇所
か し ょ

⑧：●国保
こ く ほ

に入
はい

っていると   ※「くらしと国保
こ く ほ

」Ｐ.26参 照
さんしょう

 

国保
こくほ

のに加入
かにゅう

のいて ると、医療
いりょう

機関
きかん

等
とう

の 受診
じゅしん

のいたとき 医療費
いりょうひ

のを めめ、さまざまな給付
きゅうふ

のが受
う

のけられます。医療
いりょう

機関
きかん

等
とう

の 窓口
まどぐち

の 

保険証
ほけんしょう

 マイナ保険証
ほけんしょう

または資格
しかく

確認書
かくにんしょ

を提示
ていじ

すれば、一定
いってい

 自己
じ こ

負担
ふたん

額
がく

（一部
いちぶ

負担
ふたん

金
きん

） 医療
いりょう

を受
う

けることが きます。 

変更
へんこう

箇所
か し ょ

⑨：●国保
こ く ほ

をやめるときの注意点
ちゅういてん

   ※「くらしと国保
こ く ほ

」Ｐ.26参 照
さんしょう

 

転 出
てんしゅつ

したときや 職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほけん

に加入
かにゅう

した等
とう

で 新宿区
しんじゅくく

の国保
こくほ

 やめた後
あと

でも マイナ
ま い な

保険証
ほけんしょう

は使
つか

えます。加入
かにゅう

・脱退
だったい

手続
てつづ

き 

することで マイナ保険証
ほけんしょう

に紐
ひも

づいている情 報
じょうほう

が正
ただ

しく更新
こうしん

されます。 

ただい、新宿区
しんじゅくく

の 国保
こくほ

のをやめて るにもかかわら 、新宿区
しんじゅくく

の 保険証
ほけんしょう

 や資格
しかく

確認書
かくにんしょ

のを使
つか

のって診 療
しんりょう

のを受
う

のけた（受
う

のけて た）とき 、

後日
ごじつ

、新宿区
しんじゅくく

へ医療費
いりょうひ

（国保
こくほ

負担分
ふたんぶん

）を返還
へんかん

いて ただきます。 

３／４ 

（☆）例
れい

 ：資格
しかく

確認書
かくにんしょ

  社会
しゃかい

保険
ほけん

資格
しかく

取得
しゅとく

証明書
しょうめいしょ

  ※１資格
しかく

取得
しゅとく

日
び

 が記載
きさい

 された資格
しかく

情 報
じょうほう

 のお知
し

 らせ（資格
しかく

情 報
じょうほう

通知書
つうちしょ

 ） ※ マイナポータルの「健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 」画面
がめん

 のクリーーシシット  職場
しょくば

 の健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 （令和
れいわ

 ６年
ねん

 １ 月
がつ

 １日
にち

以前
いぜん

に発行
はっこう

されたもの） 

※１ ※  携帯用
けいたいよう

 （カードサイズ）の資格
しかく

情 報
じょうほう

 のお知
し

 らせ（資格
しかく

情 報
じょうほう

通知書
つうちしょ

 ）やマイナポータルの「医療
いりょう

保険
ほけん

の資格
しかく

情 報
じょうほう

」画面
がめん

には 資格
しかく

取得
しゅとく

日
び

が記載
きさい

されていない場合
ばあい

があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
４／４ 

以下
い か

 事由
じ ゆ う

 かかった費用
ひ よ う

 、療養費
りょうようひ

 対象
たいしょう

となまます。必要
ひつよう

書類
しょるい

に変更
へんこう

 るまません。 

 急 病
きゅうびょう

など、やむを得
え

な 事情
じじょう

 保険証
ほけんしょう

、マイナ保険証
ほけんしょう

または資格
し か く

確認書
かくにんしょ

を持
も

た に保険
ほ け ん

診療
しんりょう

を受
う

けたとき 

 医師
い し

 指示
し じ

によま治療用
ちりょうよう

装具
そ う ぐ

を作
つく

ったとき 

 柔道
じゅうどう

整復師
せいふくし

にかかったとき 

  ま・きゅう、マッサム  施術
せじゅつ

を受
う

けたとき 

 海外
かいがい

 やむを得
え

な 理由
り ゆ う

 、保険
ほ け ん

診療
しんりょう

に該当
がいとう

する治療
ちりょう

等
とう

を受
う

けたとき 

変更
へんこう

箇所
か し ょ

⑪：●療養費
りょうようひ

の支給
しきゅう

～いったん全額
ぜんがく

負担
ふ た ん

したとき～   ※「くらしと国保
こ く ほ

」Ｐ.30参 照
さんしょう

 

国保
こ く ほ

の給付
きゅうふ

制度
せ い ど

   ※「くらしと国保
こ く ほ

」Ｐ.30参 照
さんしょう

 

国保
こくほ

 医療
いりょう

を受
う

ける 70歳
さい

～74歳
さい

 方
かた

 、下記
か き

 表
ひょう

を参考
さんこう

に医療
いりょう

機関
きかん

等
とう

 書類
しょるい

を提
てい

示
じ

いてくださ 。 

対 象
たいしょう

となる期間
きかん

 
70歳

さい

の 誕 生
たんじょう

日
び

の 翌月
よくげつ

の（誕 生
たんじょう

日
び

のが月
つき

の 初日
しょにち

の 場合
ばあい

の 誕
たん

生 月
じょうづき

の）から 75歳
さい

の 

誕 生
たんじょう

日
び

 前日
ぜんじつ

ま  

マイナ保険証
ほけんしょう

をお持
も

ち 方
かた

 
マイナ保険証

ほけんしょう

のを医療
いりょう

機関
きかん

等
とう

の 提
てい

示
じ

のいてくださ 。有効
ゆうこう

のな高齢
こうれい

受 給 者証
じゅきゅうしゃしょう

のと

保険証
ほけんしょう

また 資格
しかく

確認書
かくにんしょ

をお持
も

ち 場合
ばあい

 、それらを提示
ていじ

することも可能
かのう

 す。 

現在
げんざい

有効
ゆうこう

のな保険証
ほけんしょう

のと高齢
こうれい

受 給 者証
じゅきゅうしゃしょう

をお持
も

ち 方
かた

 

有効
ゆうこう

期限
きげん

のま そ ままお使
つか

の  ただけます。高齢
こうれい

受 給 者証
じゅきゅうしゃしょう

のと保険
ほけん

証
しょう

のを医療
いりょう

機関
きかん

等
とう

 提
てい

示
じ

いてくださ 。 

資格
しかく

確認書
かくにんしょ

をお持
も

ち 方
かた

 資格
しかく

確認書
かくにんしょ

を医療
いりょう

機関
きかん

等
とう

 提
てい

示
じ

いてくださ 。 

変更
へんこう

箇所
か し ょ

⑩：国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入中
かにゅうちゅう

の７０歳
さい

～７４歳
さい

の方
かた

 ※「くらしと国保
こ く ほ

」Ｐ.28参 照
さんしょう

 

※ Ｐ.28 の項目名
こうもくめい

が「高齢
こうれい

受 給 者証
じゅきゅうしゃしょう

」から「国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

に加入中
かにゅうちゅう

の 70歳
さい

～74歳
さい

の方
かた

」に変更
へんこう

となります。 

 ０歳
さい

以上
いじょう

 方
かた

 、所得
しょとく

区分
くぶん

が「一般
いっぱん

」・「現役並み
げんえきなみ

Ⅲ」 場合
ばあい

 、資格
しかく

確認書
かくにんしょ

 提示
ていじ

 み 医療費
いりょうひ

が自己
じ こ

負担
ふたん

限度
げんど

額
がく

ま と

なまます。 

変更
へんこう

箇所
か し ょ

⑫：❸限度
げ ん ど

額
がく

適用
てきよう

認定証
にんていしょう

（限度
げ ん ど

額
がく

適用
てきよう

・ 標 準
ひょうじゅん

負担
ふ た ん

額
がく

減額
げんがく

認定証
にんていしょう

）  

 世帯
せたい

主
ぬし

また 交付
こうふ

を受
う

ける方
かた

 保険証
ほけんしょう

または資格
しかく

確認書
かくにんしょ

 

 窓口
まどぐち

に来
く

る方
かた

 本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

 ※４ーム 参 照
さんしょう

 

 交付
こうふ

を受
う

ける方
かた

 個人
こじん

番号
ばんごう

確認
かくにん

書類
しょるい

 ※４ーム 参 照
さんしょう

 

※ 代理
だいり

の方が手続
てつづ

き される場合
ばあい

は 追加
ついか

書類
しょるい

が必要
ひつよう

です ※４ページ参 照
さんしょう

 

【申請
しんせい

に必要
ひつよう

なも 】 

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】新宿区
しんじゅくく

健康部
けんこうぶ

医療
いりょう

保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

（本庁舎
ほんちょうしゃ

４階
かい

） 

変更
へんこう

箇所
か し ょ

①～⑦⑩、マイナ保険証の利用登録解除に関すること・・・国保
こ く ほ

資格係
しかくかかり

 1 電話
で ん わ

：03-5 73-4246 

変更
へんこう

箇所
か し ょ

⑧⑨⑪⑫に関
かん

すること・・・・・・・・・・・・・・・・・国保
こ く ほ

給付係
きゅうふかかり

 電話
で ん わ

：03-5 73-4249 

あなたのくらしと国保
こ く ほ

1 変更点
へんこうてん

のお知
し

らせの発行
はっこう

に関
かん

すること・・・1庶務係
しょむかかり

   1 電話
で ん わ

：03-5 73-3880 

 

マイナ保険証
ほけんしょう

の利用
り よ う

登録
とうろく

解除
かいじょ

：マイナンバーカードの健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

利用
り よ う

登録
とうろく

を解
かい

除
じょ

したい場合
ば あ い

 

加入先
かにゅうさき

の 保険者
ほけんじゃ

のへ 申請
しんせい

のが必要
ひつよう

の す。新宿区
しんじゅくく

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

のに加入
かにゅう

のいて る方
かた

の 、医療
いりょう

保険
ほけん

年金課
ねんきんか

国保
こくほ

資格係
しかくかかり

のにお問
と

の 合
あ

わせくださ 。なお、申請
しんせい

から登録
とうろく

解除
かいじょ

ま ２か月
げつ

ほどかかまますが、お持
も

ち 保険証
ほけんしょう

 引
ひ

き続
つづ

き、使用
しよう

 きます。 


