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ハーフマラソンは、神宮外苑、御苑トンネル、神楽坂に加えて、今回新たに新宿アル

タ前を折り返すコースを加え、新宿の魅力あふれるコースになりました。

ハーフマラソンや10ｋｍの

公認競技と、小中学生やファ

ミリー向け種目・未就学児対

象の「ひよこ」など、バラエ

ティに富んだ大会です。

会場ではパフォーマンスス

テージや新宿の魅力をア

ピールするイベントを開催

ろう者による国際大会

デフリンピック（2025東京開催）まであと1年！

スポーツでこころもからだも元気に！新宿のスポーツイベントが目白押し！

デフリンピックが100倍楽しみになるプログラムです！

10月から障害者の方を中心として、誰もが楽しみな

がらスポーツができる場所を提供しています！

パラスポーツイベント

楽しみながら
からだを動かす♪

次回開催 ▶ 11月27日

会場 ▶ 四谷スポーツスクエア

内容 ▶ 身体の不調改善に繋がる

身体の動かし方

新宿の魅力が詰まったコース！ 約１4,000人が参加！

イベントも同時開催！

開催 ▶ 11月2４日

会場 ▶ 新宿スポーツセンター

内容 ▶ デフフットボール体験

御苑トンネルを

くぐり抜ける！

START & FINISH

国立競技場!!
Fine View！

外苑いちょう並木!

これぞ新宿！

アルタ前を折り返し!

名所 神楽坂を

駆け上がる！

ハーフマラソンのコース

山あり 谷あり トンネルあり

タフなコースで 新宿を走りまくり！

渋谷区との相互交流

渋谷区で開催する「渋谷・

表参道Women’s Run」と

の相互交流を計画中です。

両区でマラソンを盛り上げ

ていきます。

　
   【問合せ先】（新宿シティハーフマラソンについて）地域振興部新宿未来創造財団等担当課長　神崎　電話 03-3232-7701
　　　　　     （パラスポーツイベントについて）　　地域振興部生涯学習スポーツ課長　鈴木　電話 03-5273-3108


