
 

トをあて、区民の視点で取材をして記

事を書き、地域新聞として皆様にお伝

えします。 

高齢者がいきいきと健康で豊かな毎

日を過ごせるような活動を通じて、ど

の世代の人たちも自分の居場所で輝い

ていけるような社会であるためのちょ

っとしたヒントを盛り込めることを願

っています。 

取り上げてほしい活動などがありま

したら、ぜひ薬王寺地域ささえあい館

までご連絡ください。 

薬王寺タイムズ：記事 藤田禮子 

 

              

 

地域支え合い活動の拠点「薬王寺地域

ささえあい館（ささえーる薬王寺）」が

2018 年に開館したときに創刊された

「ささえーる新聞」は、しばらくお休み

していましたが、このたび復刊すること

になりました。 

同館では今年 2 月、新聞記者経験者か

ら取材、執筆を学ぶ「プロから学ぶ紙面

作り講座」を開催。講座を修了した受講

者 8 人が高齢者等支援団体「薬王寺タイ

ムズ」（原木孝夫代表）を発足させ、さ

さえーる新聞の新たな編集スタッフにな

りました。地域の支え合い活動にスポッ

2024 年 4 月 5 日 
新宿区市谷薬王寺町 20-40 

区立薬王寺地域ささえあい館 

（ささえーる 薬王寺） 

電話 03‐3353‐2333 

新編集チーム 始動 

区民の視点で取材 自分の場所で輝ける社会目指して 
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