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区のサービス・手続き・施設のご案内は、しんじゅくコール☎（3209）9999（午前8時〜午後10時）・FAX（3209）9900へ。 

●令和7年4月に区立小学校へ入学するお子さん
の保護者の方へ

　お子さんが学校生活を不安なく円滑にスタート
できるよう、就学支援シートを配布しています。園
での生活や様子を保護者・担任の先生等がそれぞ
れ記入し、入学する小学校へ提出するものです。
配布場所 ▶教育支援課（大久保3-1-2）、▶区内
の幼稚園・保育園・子ども園、▶子ども総合セン
ター（新宿7-3-29）、▶保育指導課（第1分庁舎7
階）、▶学校運営課（第1分庁舎4階）
問 教育支援課特別支援教育係☎（3232）3074

●パブリック・コメント制度で 
ご意見を募集しています

　同方針（素案）は、下
記閲覧場所で閲覧で
きるほか、新宿区ホー
ムページ（右下二次元
コード）でご覧いただ
けます。
閲覧場所 ▶生涯学習スポーツ課、▶新宿コズミッ
クセンター（大久保3-1-2）、▶新宿スポーツセンター

（大久保3-5-1）、▶大久保スポーツプラザ（大久
保3-7-42）、▶四谷スポーツスクエア（四谷1-6-4）、 
▶生涯学習館、▶区政情報課（本庁舎3階）、▶区政
情報センター（本庁舎1階）、▶特別出張所、▶区立
図書館
ご意見の提出方法 所定の意見用紙に必要事項を
記入し、11月25日㈪までに郵送（必着）・ファックス
または直接、問合せ先へ。新宿区ホー
ムページ（右二次元コード）からも提出
できます。意見用紙は閲覧場所で配布
しています。氏名等の個人情報は公表しません。
●地域説明会を開催します
日 10月31日㈭午後7時から
場 申 当日直接、新宿コズミックセンター（大久保
3-1-2）へ。
問 生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係

（〒160-8484歌舞伎町1-5-1、第1分庁舎7階） 
☎（5273）4358・FAX（5273）3590

日 11月11日㈪午後3時30分～5時
場 申 傍聴を希望する方は当日直接、区役所本庁
舎6階第4委員会室へ。
問 総務課総務係☎（5273）3505

日 11月7日㈭午後2時から
場 申 傍聴を希望する方は当日直接、区役所本庁
舎4階401会議室へ。
問 契約管財課契約係☎（5273）4075

●令和7年1月～3月の参加者募集
　詳しくは、同センター（大久保3-5-1）等で配布し
ているチラシや同センターホーム
ページ（右二次元コード。HP https://
www.shinjuku-sportscenter.
jp/）でご案内しています。
申込期間 11月1日㈮～
21日㈭
問 同センター☎（3232）
0171（午前9時～午後
10時）

●後期高齢者医療制度に加入している方へ
　交通事故など第三者（加害者）の行為で受けた
けが等の医療費は、本来、加害者が過失割合に応
じて負担しますが、届け出により後期高齢者医療
制度で保険診療を受けることができます（自損事
故を含む）。東京都後期高齢者医療広域連合が医
療費（自己負担分を除く）を立て替えた後、加害者
側に請求します。
●事故日から30日以内に区役所に必ず届け出を
　交通事故等で後期高齢者医療被保険者証を
使って診療を受ける場合は、事故によるけがであ
ることを医療機関に伝え、区高齢者医療担当課
へ届け出る必要があります。事故の状況などを伺
い、届け出に必要な書類等をご案内します。まず
はご連絡ください。
※交通事故の場合、必ず警察にも届け出てください。
問 区高齢者医療担当課高齢者医療係（本庁舎4
階）☎（5273）4562

● 年末調整・確定申告まで大切に保管してください
　１１月に日本年金機構から発送します（令和６年
１０月１日～１２月３１日に国民年金保険料を納付し
た方は、令和７年２月に発送）。年末調整や確定申
告で国民年金保険料の申告に使用できます。
　家族の国民年金保険料を納付したときは、ご自
身の社会保険料控除として申告できます。控除を
受けるには社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書が必要な場合があります。
問 ねんきん加入者ダイヤル☎0570（003）004

（ナビダイヤル）

※050で始まる電話からは☎（6630）2525（いず
れも月～金曜日は午前8時30分～午後7時、第2
土曜日は午前9時30分～午後4時（祝日、年末年
始を除く））へ。
●年金生活者支援給付金
　老齢・障害・遺族基礎年金を受給している方で
新たに対象となる方には、日本年金機構から給付
金請求書を９月初旬以降順次発送しています。令
和7年1月6日㈪までに請求手続きが完了すると、
令和6年10月からさかのぼって受給できます。
問 給付金専用ダイヤル☎0570（05）4092（ナビ
ダイヤル）
※050で始まる電話からは☎（5539）2216へ。

こども・教育

就学支援シートをご活用ください

すべての方

スポーツ環境整備方針（素案）

総合教育会議

労働報酬等審議会

新宿スポーツセンター定期教室

交通事故等のけがの治療で 
保険診療を受けるときは届け出を

社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書を発送します

問 区政情報課広報係（本庁舎3階）
☎（5273）4064・FAX（5272）5500

区民のひろば

サークル紹介・会員募集

10月の新宿区の人口 1日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口 352,628人（815人増） 
世帯数 231,351世帯（809世帯増）

日本人 外国人

人口計 305,452人
（125人減） 

47,176人
（940人増） 

男 152,589人
（18人増） 

24,665人
（460人増） 

女 152,863人
（143人減） 

22,511人
（480人増） 

　この欄は区民の方相互の情報交換の場
です。日時・会場は予定です。各主催者に
内容をよくご確認の上、参加してください。
　同じ団体の掲載申し込みは、1年間（4月
1日〜翌年3月31日）に1回です。「催し・講
座」は、掲載希望号の2か月前までにお申し
込みください（各号先着15件）。

◆茶道　毎月第2・第4金曜日午後1時~5
時、戸塚地域センターで。費 入会金1,000
円・月2,000円。問 現代茶道わびの会・石
岡 midori110ban@yahoo.co.jp
◆英会話　毎週火曜日午後1時15分～2
時45分、戸塚地域センターで。初級・中級
対象。日常英会話、作文添削等。費 月1万
円。問 米国人クリストファーさんと英語を
楽しむ会・木村☎070（4007）8133
◆英会話　月3回月曜日午後1時15分～
2時45分、戸塚地域センターで。初級・中
級対象。アメリカ人講師が指導。費 月
7,000円。問 聞いて話そう英会話・吉田 
☎（3370）6705

お知らせ まちや暮らしに関する情報を掲載しています
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