
広報新宿は、新宿区ホームページ、
webサイトやアプリからもご覧いただけます。

マイ広報紙
アプリ「マチイロ」
App Store

アプリ「マチイロ」
Google Play ストア

新宿区
ホームページ

区のサービス・手続き・施設のご案内発行：新宿区　
編集：区政情報課　
〒160-8484  新宿区歌舞伎町1-4-1　☎（3209）1111
HP https://www.city.shinjuku.lg.jp/
※本紙に記載の電話番号は市外局番（03）を省略しています。

聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」へのお問い合わせは、
しんじゅくコールのファックスをご利用ください。
「新宿区総合案内用Aチャットボット」もあわせてご利用ください（24時間利用可）。

土・日曜日、夜間もご案内　
受付時間： 午前8時～午後10時（ ）しんじゅくコール FAX（ ）

Aチャットボット

デフフットボール体験会…4面 ／ 令和5年度決算の概要…6-7面 
第11回ここ・からまつり…12面 ／ 10月31日㈭午後5時～11月1日㈮午前5時は路上飲酒を制限します…12面

毎月5・15・25日発行

令和6年（2024年）
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詳しくは2-3面でご案内しています
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新宿の産業や観光都市としての魅力を発信します。区内企業等の自慢の逸品を販売するほか、区内観光スポットの紹介や
地場産業、新宿ものづくりマイスターを紹介します。ぜひ、おいでください。

詳しくは、区立産業会館（西新宿6-8-2、BIZ新宿）や特別出張所等で配布しているチラシ、新宿区ホームページ（右二次元
コード）・新宿観光振興協会ホームページ（右二次元コード。HPhttps://www.kanko-shinjuku.jp）でご案内しています。

グルメ・グルメ・
惣菜惣菜

いいモノ
、
いいコト。

新宿の魅力がたくさん

問しんじゅく逸品マルシェ事務局（しんきん地域創生ネットワーク（株）内）☎（5652）3939・FAX（3662）7670

新宿の観光スポットを
映像やパネルで紹介する
ほか、新宿の観光情報誌

（右図）等を配布します。
区が認定した「技の名匠Ⓡ」を動画で紹介するほ

か、新宿ものづくりマイスター認定者の紹介冊子を
配布します。

11月8日（金）
 ▶︎午前11時〜午後0時30分
 ▶︎午後1時〜2時30分

11月9日（土）
 ▶午前10時〜11時30分
 ▶正午〜午後1時30分

カフェエニシダ
低糖質チーズケーキ

糖質を抑えながらも満足
感のあるケーキです

関東製畳 小沼畳店　　
特製畳小物

暮らしに調和した畳小物
を取り揃えています

讃岐屋
あんみつ

伊豆産の天草を使った
無添加の生寒天です

追分だんご本舗
追分だんご

朝仕込みの出来たてに
こだわったお団子です

新宿高野
フルーツチョコレート

6種の果物をチョコレー
トに練り込みました

トップオブハート
ＫＯＩＩＮＹＡＮ にゃん筆箋

猫の写真をあしらった
キュートな筆箋です

文明堂東京＆新宿観光振興協会
じゅく丸どら焼き

じゅく丸の焼印を押した
手焼きどら焼きです

新宿区印刷・製本関連団体協議会
アザリー商品、ペーパークラフト

アゼリアをモチーフにした柄
で贈り物にもおすすめです

新宿区染色協議会
アザリー商品

区の花と地場産業を融
合した小物が並びます

神楽坂地蔵屋
和菓子・米菓

各種お団子からお煎餅
まで多数揃えています

山文
米菓

お米の香りと味わいを生
かして仕上げました

浜善海苔店
海苔

各名産地から仕入れて
自家製加工した海苔です

ハッピー食品
参鶏湯

丸鶏をじっくり煮込んだ
やさしい味わいの逸品

玉栄
玉子サンド

こだわりの出汁を効かせ
た厚焼き玉子が絶品です

みはらしファーム＆伊那市観光協会
りんご

区の友好提携都市・伊那
市から旬の味覚をお届け

胡麻油の関根
関根の胡麻油

クセがなく料理から生食
まで幅広く使えます

土佐屋
がんもどき

厳選した国産素材を使っ
て手作りしています

＆Ｃ
燻製食品

天候や食材に合わせて
燻した自慢の逸品です

美乃家
海鮮珍味

ご飯はもちろん、お酒の
さかなにもぴったり！

ライフリング
消臭タオル

半永久的に持続する消
臭力でいつでも快適に

スイーツ・スイーツ・
菓子菓子

雑貨雑貨

甘い幸せ
召し上がれ

素敵な雑貨が
勢揃い

®

しんじゅくしんじゅく マルシェマルシェ新宿産業観光
フェア2024 逸品

手ぬぐいの染め体験
 絞り染め体験 

先着50名
無料

使いたくなる雑貨
ばかり。見るだけで
も楽しいね

日本古来の製本技術体験
 和綴じ本体験  型染体験 

区内企業等の自慢の逸品を販売します。
※�出展者が変更になることがあります。

新宿区
ホームページ

新宿観光
振興協会

ホームページ

こだわりの味を
楽しもう！

ごほうびスイーツや
おもたせにも
ぴったり

午前10時
　〜午後8時

11/8 金

午前10時
　〜午後5時

11/9 土

新宿駅西口広場
イベントコーナー会場

新宿区
新宿観光振興協会主催

思わず
たくさん
買っちゃった

区の地場産業である「染色業」と「印 刷・製本関連業」を紹介します。また、両
地場産業の共同ブランド「A

ア ザ リ ー
zalee」の展 示販売や染色体験を実施します。

トートバッグ（右写真）に、Azalee
柄の型染を行います。

型染体験の様子

観光PRコーナー

物販コーナー

地場産業紹介コーナー 新宿ものづくり
マイスター

紹介コーナー

普段使いにも
良さそうだな・・・
買っていこう！

韓国広場（バンチャン市場）
韓国食品

韓国ならではの美味を
多数ご用意しています

内藤とうがらしプロジェクト
内藤とうがらし商品

風味と辛みのバランスが
絶妙な伝統の味です

中村屋
レトルトカレー

レストランの本格的な味
が気軽に楽しめます

LA VIGNE AKIKO
くるみあんぱん

くるみと自家製あんこの
相性が抜群の名物パン

チェリーボンボン
手作りチョコレート

「C-Black」は口溶けの良さ
とパリパリ食感が秀逸です

名店のおいしいものが
たくさん揃っているね

120名

無料

各日
先着 50名

500円

各日
先着

満月廬
小籠包

モチモチの皮の中は旨
味たっぷり特製餡！
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本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には個別配達します。

産後ケア事業がより使いやすくなります産後ケア事業がより使いやすくなります
●●インターネットで利用申請ができるようになりますインターネットで利用申請ができるようになります
●● �四谷川添産婦人科での受け入れが始まります（ショートステイ型・デイサービス型）※同施設で出産した方のみ�四谷川添産婦人科での受け入れが始まります（ショートステイ型・デイサービス型）※同施設で出産した方のみ

対次の全てに該当する方
▶新宿区に母子ともに住民登録がある
▶産後ケアを必要としている
▶母子ともに医療行為・入院加療の必要がない
支援施設・対象月齢等 
　ショートステイ型・デイサービス型の対象月齢は施設により異なります。
①ショートステイ型
▶聖母病院（中落合2-5-1）…産後2か月未満（10月から対象月齢が拡大）
▶八千代助産院（文京区音羽1-19-18）…産後4か月未満
▶国立国際医療研究センター病院（戸山1-21-1）…産後1か月未満（原則と
して、一度自宅等に退院した後の利用不可）
▶愛育産後ケア子育てステーション（港区南麻布5-6-8）…産後5か月未満
▶四谷川添産婦人科（左門町18）…産後2か月未満（同施設で出産した方のみ）
②デイサービス型
▶聖母病院…産後2か月未満（10月から対象月齢が拡大）
▶八千代助産院…産後6か月未満
▶四谷川添産婦人科…産後2か月未満（同施設で出産した方のみ）
③アウトリーチ型
　利用者の自宅で実施します（産後1年未満）。

費▶①1泊2日8,000円。以降1泊追加ごとに
4,000円（3泊4日まで）
▶②1回3,000円
▶③1回1,000円
※住民税非課税世帯は減額、生活保護を受けている世帯等は免除されます。
利用までの流れ
▶利用登録申請…妊娠8か月（28週）以降、利用希望日の2週間前までに所
定の申請書を郵送または直接、担当保健センターへ。新宿区ホームページ

（右上二次元コード）からも申請できます。申請書は保健センターで配布し
ているほか、新宿区ホームページ（右上二次元コード）から取り出せます。
※郵送・インターネットでの申請の場合は後日電話で、窓口での申請の場合
は当日、体調等を伺います。
▶利用決定通知書が届く…申請から2週間程度で
届きます。
▶利用予約…希望する支援施設（左記）を予約しま
す。支援施設により予約方法が異なります。
▶利用確定…支援施設が日程調整を行い、利用の
可否を連絡します。
問健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）3047

　産後に、お母さんと赤ちゃんが、健康状態の確認や授乳のアドバイス、沐
もくよく
浴の練習、育児相談等を受けることができます。

ショートステイ型は支援施設への宿泊、デイサービス型は支援施設へ通所、アウトリーチ型は家庭訪問での支援となります。

11月1日
から

デフデフフットボールフットボール
体験会体験会
デフリンピックまであと1年！デフリンピックまであと1年！
デフスポーツを体験しよう！デフスポーツを体験しよう！

　デフとは英語で「耳が聞こえない」という意
味で、2025年にろう者の国際スポーツ大会

「デフリンピック」が東京で開催されることが
決定しています。競技の魅力、楽しさを体感し
ませんか。
日 11月24日㈰午前10時～12時
場新宿スポーツセンター（大久保3-5-1）
講山本典城（女子デフフットサル監督）、岩渕
亜依（女子デフフットサル選手・2022デフリン
ピック日本代表）、上田康太（クリアソン新宿強
化担当）

申11月15日㈮午後5時までに電話かファックス
（4面記入例のほか電子メール（お持ちの方）、
障害の有無（有の場合は障害の種類）、パラス
ポーツ体験の有無（有の場合は競技種目）を記
入）で問合せ先へ。定員50名。応募者多数の場
合は区内在住の方を優先して抽
選。新宿区ホームページ（右二次
元コード）からも申し込めます。
問生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係�
☎（5273）4358・FAX（5273）3590

岩渕亜依 上田康太山本典城

ご自身の住所地を
担当する保健センター

の確認はこちら

産後ケア事業

※往復はがきは、各記事で指定がある場合のみ。　※費用の記載のないものは、原則として無料。　
※電子メールは、件名に講座・催し名を記入。

日 =日時・期間
場 =会場・場所
対 =対象

費 =費用
持 =持ち物
主 =主催

共 =共催
申 =申込・申請方法
問 =問合せ

定 =定員
内 =内容
講 =講師

　 =オンライン開催　　　 =HPで詳しく

はがき・ファックス
等の記入例 ①講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな）

④電話番号（往復はがきの場合は、返信用にも住所・氏名）

講座・催し等の申し込み

…こども・教育 …すべての方…高齢者・介護 …事業者の方…障害のある方 …人材募集

ピックアップ
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広報新宿の個別配達に関するお問い合わせは、広報新宿個別配達コールセンター☎（5358）9537（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分）・FAX（3361）0755へ。

戸山図書館☎（3207）1191
▶バリアフリー映画会「博士の愛した数
式」（11/23）
四谷図書館☎（3341）0095
▶調べもの応援講座「自分の意見を作る
ための図書館活用術」（11/24）

角筈図書館☎（5371）0010
▶ボドゲであそぼ！（11/16）
▶プークの人形劇（11/23）

一般向け

子ども向け

の催し
図書館

ホームページ
でもイベント
情 報を発 信 
しています 一般向け 子ども向け

区立図書館の全館休館・ 
ウィズ新宿図書資料室の利用休止
　図書館情報システムの更新のため12月27日㈮
～令和7年1月14日㈫は休館・休止します。休館中
は資料検索・予約・延長ができません。
◆休館期間前後の開館
　12月12日㈭～15日㈰・18日㈬～26日㈭は全
館開館します。再開後は、令和7年1月15日㈬～
19日㈰は全館開館します。
◆図書資料貸し出し点数の変更
　12月13日㈮～26日㈭は、図書資料（本・雑誌・
紙芝居）の貸出数を20点までに変更します。
◆休館中の図書資料の返却
　各区立図書館のブックポストをご利用くださ
い。12月28日㈯午後5時～令和7年1月4日㈯午
前9時は、中央（こども）・四谷・大久保図書館のブッ
クポストのみ利用できます。
※CD、DVD、ビデオテープは令和7年1月15日㈬

以降に各区立図書館のカウンターで返却してくだ
さい。
問 中央図書館☎（3364）1421
◆ウィズ新宿図書資料室の利用休止
　期間中は、資料の予約・貸し出しはできません

（資料の閲覧、会議室・ワーク室等は通常どおり
利用可）。
問 男女共同参画課☎（3341）0801

電子書籍貸し出しサービスが始まります
　図書館情報システムの更
新に合わせて同サービスを
開始します。貸出数・期間等
詳しくは、区立図書館ホー
ムページ（右下二次元コード）等でご案内します。
開始日 令和7年1月15日㈬
対 区立図書館の利用登録がある方で登録更新手
続きがお済みの区内在住・在勤・在学の方

※延滞資料がある等の理由で、対象にならない場
合があります。
問 中央図書館

図書館利用者カードの 
要件確認はお済みですか
　区立図書館（区役所内分室を除く）では、3年に1
度、利用登録者の住所や区内在勤・在学の要件確
認を行っています。令和4年9月30日以前に利用
者カードを作成した方は、7年9月30日までに確認
の手続きが必要です。要件確認時の必要書類等詳
しくは、お問い合わせください。区立図書館ホーム
ページ（右下二次元コード）でもご案内しています。
※原則として、本人の来館が必要です。
※登録要件が確認できない場合は、令和7年10月
1日以降、お持ちの利用者カードでの
貸し出し・予約等ができなくなります。
問 中央図書館

図書館を利用する皆さんへ〜区立図書館の全館休館等

●空きスペース有効活用促進事業
　介護予防・健康づくり等の活動やサロン等の
交流活動を住民主体で行っている、またはこれ
から始めようとしている団体へ、事業者等から
地域の空きスペースの提供を受け、活動場所
を紹介しています。利用できる空きスペースは
下表のとおりです。利用申し込み・時間・利用

料等詳しくは、問合せ先へお問い合わせくだ
さい。
●�地域の空きスペースの提供にご協力ください
　随時提供を受け付けています。詳しくは、お
問い合わせください。
問 地域包括ケア推進課地域包括
ケア推進係☎（5273）4193

地域の空きスペースで
介護予防等の活動をしませんか

建物名（所在地） 面積 提供者
YKBマイクガーデン（新宿1-5-4）★ 110㎡ ㈱東京在宅サービス
北新宿特別養護老人ホーム（北新宿3-27-6、かしわ苑）★ 40㎡ 新宿区社会福祉事業団
マザアス新宿（新宿7-3-31）★ 72㎡ マザアス
戸山いつきの杜（戸山2ｰ4-101） 62㎡ シルヴァーウィング
新宿けやき園（百人町4-5-1）★ 200㎡ 邦友会
より処まんまる庵（デイサービスルーム）（高田馬場1-20-16）★ 45㎡ サン
デンマークイン新宿（原町2-43） 35㎡ 研精会
シャロームみなみ風（弁天町32-6） 112㎡ 南風会
高齢者福祉施設神楽坂（矢来町104） 125㎡ 三篠会
特別養護老人ホーム もみの樹園（上落合1-17-8） 50㎡×3か所 園盛会
楽楽終活 牛込神楽坂相談所

（簞笥町37、アーバンライフ神楽坂102）
72㎡ 楽楽終活

★はプロジェクタ等の映像設備あり

　シニアがいきいきと活躍するための地域情報を、「ためす」「まなぶ」
「はなす」「あつめる」の4つのエリアで幅広く提供します。当日直接、
会場へおいでください（入退場自由）。
日 11月20日㈬午前10時～午後3時（受け付けは午後2時30分まで）
場 牛込簞笥区民ホール（簞笥町15）

対 区内在住の方（年齢不問）、都内在住のおおむね55歳以上
内「50代からのセカンドライフ起業」ほか各種セミナー、メイ
ク講座、パーソナルカラー診断、健康測定、身体機能チェッ
ク、職業適性検査、シニアライフの相談コーナーほか
問 新宿わく☆ワーク☎（5273）4510

シニア充実ライフ万博 2024
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4年度末
●基金は71億円減　●区債は8億円増

5年度末

■基金現在高
■区債現在高

620億円

177億円 185億円

令和5年度決算の概要 健全化判断比率 （表5）

表5 健全化判断比率� （単位：％）
区分 実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

新宿区 - - △ 2.4 -
（参考）

早期健全化基準
11.25 16.25 25.0 350.0

※5年度決算は、全ての会計で実質収支が黒字となったため、実質赤字比率・連結実質赤字比率は算出
されませんでした。また、将来負担比率は、将来負担額より地方債償還等に充用できる財源が大きかっ
たため、算出されませんでした。

　自治体の財政状況を早期に把握し、破綻を防ぐことを目的
に制定された「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」
では、自治体財政の健全度を測る4つの指標（実質赤字比率、
連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担比率）を定め
ています。
　5年度決算では、4指標全てで国の定める基準（早期健全化
基準）を下回り、区の財政が健全であることを示しています。

表2 一般会計の性質別経費

区分
５年度 ４年度 対前年比

決算額 構成比 決算額 構成比 増減額 増減率

義務的経費 904億円 50.7% 870億円 50.5% 34億円 3.9%

投資的経費 113億円 6.3% 99億円 5.7% 14億円 14.2%

その他経費 767億円 43.0% 754億円 43.8% 14億円 1.8%

合計 1,784億円 100% 1,722億円 100% 62億円 3.6%
※端数処理の関係で、合計数値や構成比が合わないことがあります。

表3 特別会計の財政収支
国民健康保険特別会計 介護保険特別会計 後期高齢者医療特別会計

歳入歳出予算現額 391億2,821万8千円 291億5,650万3千円 82億4,915万5千円

前年度比
（増減率）

17億2,842万2千円
（4.6%）

10億2,932万円
（3.7%）

1億1,226万9千円
（1.4%）

歳入決算額 
（収入率）

385億9,074万5千円
（98.6%）

277億8,133万1千円
（95.3%）

81億5,747万7千円
（98.9%）

前年度比
（増減率）

15億8,512万6千円
（4.3%）

10億4,938万8千円
（3.9%）

1億2,875万7千円
（1.6%）

歳出決算額 
（執行率）

381億5,472万6千円
（97.5%）

265億3,193万6千円
（91.0%）

81億3,490万2千円
（98.6%）

前年度比
（増減率）

15億6,720万4千円
（4.3%）

10億2,504万5千円
（4.0%）

1億2,916万2千円
（1.6%）

表4 基金・区債の現在高

表1 一般会計の財政収支（△は減）
項目 5年度 4年度 増減

歳入歳出予算現額 1,884億2,391万7千円 1,875億4,481万3千円 8億7,910万4千円

歳入総額（収入率）� Ａ
1,830億9,619万2千円

（97.2%）
1,768億7,198万9千円

（94.3%）
62億2,420万3千円

（+2.9ポイント）
うち特別区税 553億9,575万5千円 539億3,897万円 14億5,678万5千円

うち特別区交付金 314億2,674万3千円 296億6,872万7千円 17億5,801万6千円

歳出総額（執行率）� Ｂ
1,784億65万9千円

（94.7%）
1,722億2,106万8千円

（91.8%）
61億7,959万1千円

（+2.9ポイント）
形式収支 （A-B）� C 46億9,553万3千円 46億5,092万1千円 4,461万2千円
翌年度に繰り越すべき財源  ※1� D 9億2,176万2千円 3億914万円 6億1,262万2千円
実質収支 （C-D）� E 37億7,377万1千円 43億4,178万1千円 △5億6,801万円
単年度収支 ※2� F △5億6,801万円 △20億960万4千円
積立金� G 26億3,558万8千円 36億1,859万1千円 △9億8,300万3千円
積立金取り崩し額� H 85億円 10億円 75億円
実質単年度収支 ※3　（F）+（G）-（H）� Ⅰ △64億3,242万2千円 6億898万7千円
経常収支比率 ※4� J 80.0% 80.4% △0.4ポイント

※1 事業が終了せず翌年度に繰り越す事業にあてなければならない繰越金　	※3 単年度収支に基金の積立金を加え、取り崩し額を除いたもの　
※2 実質収支から前年度の実質収支を差し引いた額　	 ※4 区税等の経常的な収入が、人件費や施設の維持等の経常的支出にどれだけ充てられたかを示す比率

表6 地方消費税率引上げ相当分にかかる主な使途

区分 主な対象事業名 決算額
財源内訳

特定財源 一般財源 うち地方消費税
引上げ相当分

社
会
福
祉

生活保護扶助事業 保護費 214億9,200万円 169億4,400万円 45億4,800万円 5億4,100万円
児童福祉事業 保育所への保育委託等、児童手当、地域子ども・子育て支援事業 250億2,400万円 111億4,300万円 138億8,100万円 16億5,300万円
母子福祉事業 ひとり親家庭福祉 1,600万円 900万円 700万円 100万円
高齢者福祉事業 老人福祉施設への入所等措置、特別養護老人ホーム運営助成等 29億300万円 4億400万円 24億9,900万円 2億9,800万円
障害者福祉事業 障害者への自立支援給付等、心身障害者福祉手当、障害児支援給付 113億500万円 64億900万円 48億9,600万円 5億8,300万円
その他 22億8,500万円 6億1,500万円 16億7,000万円 1億9,900万円

小計 630億2,500万円 355億2,400万円 275億100万円 32億7,500万円

社
会
保
険

国民健康保険事業 国民健康保険特別会計繰出金 57億7,800万円 18億700万円 39億7,100万円 4億7,300万円
介護保険事業 介護保険特別会計繰出金 36億7,500万円 2億7,100万円 34億400万円 4億500万円
後期高齢者医療事業 後期高齢者医療特別会計繰出金 30億7,900万円 3億8,300万円 26億9,600万円 3億2,100万円

小計 125億3,200万円 24億6,100万円 100億7,100万円 11億9,900万円

保
健
衛
生

医療施策事業 子ども医療費助成、妊婦健康診査等 27億7,700万円 4億6,200万円 23億1,500万円 2億7,600万円
予防対策事業 予防接種、新型コロナウイルス感染症対策 24億5,700万円 11億7,200万円 12億8,500万円 1億5,300万円
健康増進対策事業 生活習慣病予防事業等 18億700万円 5億1,000万円 12億9,700万円 1億5,400万円

小計 70億4,100万円 21億4,400万円 48億9,700万円 5億8,300万円
合計 825億9,800万円 401億2,900万円 424億6,900万円 50億5,700万円

財政収支

　令和5年度は、当初予算に反映できなかった物価高騰対策関連経費等につ
いて、12回に及ぶ補正予算の編成や予備費を充用するなど、機動的な対応に
努め、区民生活や地域経済を支える対策を講じました。
　歳出面では、義務的経費、投資的経費、その他経費がいずれも増となり、歳
入面では、特別区税や特別区交付金が増となったこと等から、実質収支は黒字
となりました。一方、単年度収支に財政調整基金の積立金を加え、取り崩し額
を除いた「実質単年度収支」は11年ぶりに赤字となりました。
　また、自治体の財政構造の弾力性を測る「経常収支比率」については、歳入

面で特別区税や特別区交付金等の増に加え、歳出面で職員の定年年齢引上
げに伴う退職手当の減などがあったため、前年度と比べて0.4ポイント減少し
て80.0%（適正水準は70％〜80％）と一時的に改善しましたが、区の財政構造
は依然として弾力性があるとはいえません。
●ふるさと納税の新宿区への影響
　ふるさと納税制度の影響によって、5年度は約39億円、累計額では約184
億円の貴重な財源が流出しています。区は、今後とも特別区長会を通じてふる
さと納税制度の改善を求めていきます。

■一般会計・特別会計の財政収支（表1～3）

■基金・区債の現在高（表4）
　5年度末の基金現在高（区の貯金）は、4年度末と
比較して71億円減少し、620億円となりました。一
方、区債現在高（区の借金）は、4年度末と比較して8
億円増加し、185億円となりました。
　物価上昇等の影響で、区財政を取り巻く環境は
先行き不透明な状況にあり、将来にわたり安定した
財政基盤を確保するには、より一層効果的・効率的
な財政運営が必要です。

地方消費税率引上げ相当分にかかる主な使途 （表6）

　消費税率は、平成26年度に5％から8％に引き上げられ、令和元年10月から
は10％に引き上げられました。これに伴い、地方消費税率も、1.0％から1.7％
に、1.7％から2.2％に引き上げられました。

　この引上げ分は社会保障施策（社会福祉・社会保険等）のための経費に充て
ることとされており、5年度の地方消費税交付金のうち、引上げ相当分は50億
5,700万円で、表6の事業に活用しました。

　令和6年第3回区議会定例会で、5年度の
決算が認定されました。一般会計を中心に概
要をお知らせします。
問 財政課☎（5273）4049

　令和5年度は、総合計画の着実な推進に向けて、重点的に取り組む「5つの
基本政策」に基づき策定した第二次実行計画（計画期間／3～5年度）の最終
年度であり、「第二次実行計画の総仕上げとともに、区民生活の現場・現実を踏

まえ、直面する区政課題の解決に向け着実に前進する予算」と位置付け、区政
が直面する課題に積極的に取り組みました。5年度の主な取り組みは次のとお
りです。

▶気軽に健康づくりに取り組める環境整備／3,052万2千円
▶高齢期の健康づくりと介護予防・フレイル予防の推進／4,781万7千円
▶地域で支え合うしくみづくりの推進／9,154万7千円
▶障害者グループホームの設置促進／251万9千円
▶放課後の子どもの居場所の充実／24億9,234万9千円
▶妊娠期から子育て期にわたる切れ目のない支援の充実／4億1,813万9千円
▶ⅠCTを活用した教育の充実／14億5,893万4千円
▶町会・自治会活性化への支援／2,055万7千円

▶建築物等の耐震性強化／2億8,980万2千円
▶再開発による市街地の整備／17億9,189万1千円
▶道路の無電柱化整備／5,240万円
▶道路・公園の防災性の向上／1億2,564万4千円
▶マンションの適正な維持管理及び再生への支援／976万5千円

▶新宿駅周辺地区の整備推進／9,944万2千円
▶人にやさしい道路の整備／1億6,111万3千円
▶新宿中央公園の魅力向上／4,884万4千円
▶地球温暖化対策の推進／2億6,695万7千円
▶大学等との連携による商店街支援／703万5千円
▶新宿の歴史・文化の魅力向上／2,325万3千円

▶効果的・効率的な業務の推進／2,146万3千円
▶基幹業務システム基盤の整備／5億1,405万5千円

▶多様な決済手段を活用した電子納付の推進／1,924万6千円
▶行政手続のオンライン化等の推進／695万円

基本政策の実現に向けた主な取り組み

基本政策Ⅰ 暮らしやすさ1番の新宿

基本政策Ⅱ 新宿の高度防災都市化と安全安心の強化

基本政策Ⅲ 賑わい都市・新宿の創造

基本政策 Ⅳ 健全な区財政の確立

基本政策Ⅴ 好感度1番の区役所



令和6年（2024年）10月25日発行8

オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

及川陸（西早稲田中2年）
「じゃがいもでとろ～り！お
ろしごぼうとオートミールの
具沢山あんかけチャーハン」

相馬奈南（牛込第三中
1年）「根菜でGO!サラ
ダ」

渋 谷 蓮（新 宿 中 3 年） 
「2種のおからクレープ」

松本淳平（落合第二中2
年）「食物繊維たっぷり
おからバーガー」

倉木梨紗（牛込第三中
1年）「食物繊維たっぷ
りポテトガレット きのこ
ソース添え」

高田沙和（新宿西戸山中1年）
「シャキッと野菜の栄養ハ
ンバーグと夏にピッタシ爽
やかニンジンソース添え」

岡本理沙（新宿中1年）
「アボカドと長芋のれ
んこんはさみ焼き」

小川葵衣（西早稲田中
2年）「目指せ美腸！10
種の野菜を食べるぞ！
スープ」

西薗ひな（新宿西戸山
中1年）「おから肉団子
入りモロヘイヤスープ

（エジプト風）」
井上陸杜（新宿中1年）

「ポップなキクラゲ焼売」

最優秀賞
優 秀 賞

　「からだの調子を整える！食物繊維たっぷりメニュー」をテーマに、中学生を対象にオリジナルメニューを公募し、800作品の応募がありました。1次審査を通
過した10名が2次審査に臨み、最優秀賞が決定しました。受賞作品のレシピカードは、後日区内スーパーマーケット等で配布します。
� 問 健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）3494

新宿区メニューコンクール新宿区メニューコンクールの受賞者が決定しました令和6年度

区民保養施設区民保養施設の利用申し込み
受付窓口・電話 区保養施設受付（本庁舎1階）☎（5273）3881
受付日時 月～金曜日午前9時～午後5時。土・日曜日、祝日は㈱日本旅行
☎（5369）3902（午前10時～午後6時。電話受け付けのみ）へ。
インターネット予約（空き室予約のみ） 新宿区ホームページ

（右二次元コード）から利用者登録・宿泊予約をしてください。

抽選（区民抽選予約）
　区内在住の方のみ申し込めます。
申込期間 11月1日㈮～11日（必着）
申 受付窓口・特別出張所・生涯学習スポーツ課（第1分庁舎7階）で配布してい
る抽選はがきでお申し込みください。11月18日㈪ごろまでに結果通知が届
かない場合は、受付窓口へお問い合わせください。

空き室予約（抽選後）
　抽選後の空き室は「区民優先予約」「一般予約」の順に電話や受付窓口、イ
ンターネットで予約を受け付けます（いずれも先着順）。空き室の状況は、受付
窓口・特別出張所のほか、㈱日本旅行の空室情報ホームページ（HP https://
shinjuku-hoyoshisetsu-yoyaku.kumin.tokyo/calendar-availability）
で確認できます。
申込開始日 ▶区民優先予約…11月21日㈭、▶一般予約…12月1日㈰
令和7年2月の休館日 ▶箱根つつじ荘…18日㈫～20日㈭
▶グリーンヒル八ヶ岳…3日㈪～7日㈮
●新宿駅西口発グリーンヒル八ヶ岳直行便バスツアー
　往復バスと宿泊・観光（2泊3日）のセットです（申し込みには宿泊予約が必要）。
令和7年2月の出発日・コース 18日㈫…不老園・沼津港・めんたいパーク伊豆
問 グリーンヒル八ヶ岳☎0551（32）7011

令和7年2月宿泊分　箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳

警察官を名乗る詐欺に注意
　警察官を名乗って携帯電話に電話がかかってきます。「あなたの口
座が犯罪に利用されている」「あなたの携帯電話が犯罪に利用されて
いる」等と、通話のほかにSNSやビデオ通話に誘導して、「あなたは逮
捕される」等と不安をあおります。資産状況を聞き出して、インターネッ
トバンキングや暗号資産取引口座で振り込ませ、お金を騙し取ろうと
してきます。
　警察官を名乗る電話があった際は、
相手に所属・担当部署・氏名・内線番号
を確認して、最寄りの警察署に連絡し
てください。
警察署代表電話  ▶牛込☎（3269）
0110、▶新宿☎（3346）0110、▶戸塚 
☎（3207）0110、▶四谷☎（3357）
0110
問 危機管理課危機管理係☎（5273）
3532

区内の特殊詐欺被害
認知件数（9月）

主な詐欺の種類 件数
オレオレ詐欺 2件
預貯金詐欺 1件
架空料金請求詐欺 2件
還付金詐欺 2件
キャッシュカード詐欺盗 1件
合計 8件

※区危機管理課調べ

詐欺被害防止 一言アドバイス詐欺被害防止 一言アドバイス

●転居費用等の一部を助成します
　申し込み方法等詳しくは、お問い合わせください。
※いずれの助成も住み替え先の住宅を契約する前に予定登録申請が
必要です。
募集期間 11月1日㈮～令和7年3月31日㈪
対 ▶①多世代近居同居助成…区内で新たに近居または同居する子世
帯とその親世帯のうち、引っ越しする世帯（すでに近居の状態にある方
は新たに同居する場合のみ対象）、20世帯
▶②次世代育成転居助成…義務教育修了前のお子さんを扶養し同居
している子育て世帯、20世帯
助成額 ▶①…初期費用（引っ越し代・礼金・仲介手数料・不動産登記費
用）の一部（複数世帯は20万円、単身世帯は10万円を限度）
▶②…区内で民間賃貸住宅から民間賃貸住宅に住み替える際の転居
に伴う家賃の上昇分（月額3万5,000円を限度・最長2年間）と引っ越し
代（10万円を限度）
問 住宅課居住支援係☎（5273）3567

多世代近居同居助成・
次世代育成転居助成
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は☎（3209）1111、新宿区ホームページは HPhttps://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

はじめてのおしばい
●おっきいのとちっちゃいの いっしょにあそぼ！
　YouTubeで乳幼児向けのお芝居（45分程度）
を配信しています（新宿区ホームペー
ジ（右二次元コード）からリンク）。
配信期間 11月5日㈫午後4時まで
問 文化観光課文化観光係☎（5273）4069

　ママの健康のため、赤ちゃんと一緒にできる効
果的な遊びと運動を紹介します。
日 11月28日㈭午前10時～11時30分
場 落合第一地域センター（下落合4-6-7）
対 初めて参加する区内在住の生後4～9か月のお
子さんと母親、25組50名
持 飲み物、バスタオル
申 10月28日㈪から電話かファックス（4面記入例のと
おり記入）で問合せ先へ。先着順。新宿区ホームぺージ

（右二次元コード）からも申し込めます。
問 落 合 保 健センター☎（3 9 5 2）
7161・FAX（3952）9943

●介護者家族会
11月の日時・会場 ▶①四谷の会…7日㈭午後１
時30分～3時30分／四谷保健センター等複合施
設（四谷三栄町10-16）、▶②フレンズ２…26日㈫
午後1時～3時／高齢者福祉施設神楽坂（矢来町
104）、▶③わきあいあい…13日㈬午後1時30分
～3時30分／若松地域センター（若松町12-6）、
▶④大久保・あった会…12日㈫午後1時30分～3
時30分／大久保地域センター（大久保2-12-7）、
▶⑤ひとやすみの会…16日㈯午後1時30分～3
時30分／新宿リサイクル活動センター（高田馬場
4-10-2）、▶⑥かずら会…15日㈮午後1時～3時
／落合第二地域センター（中落合4-17-13）
●認知症介護者家族会
11月の日時・会場 ▶⑦水曜日の会…20日㈬午前
10時30分～12時／西新宿シニア活動館（西新宿
4-8-35）、▶⑧木曜日の会…14日㈭午後1時30
分～3時30分／百人町地域交流館（百人町2-18-
21）、▶⑨金曜日の会…8日㈮午後1時30分～3
時30分／四谷保健センター等複合施設
共通事項
申 当日直接、会場へ。
問 高齢者支援課高齢者相談第二係☎（5273）
4594・FAX（5272）0352

●�いざその時に備えて 
～葬儀からお墓、手続きまで

日 内 ▶11月15日㈮…慌てないお葬式の進め
方、▶11月29日㈮…海洋散骨、樹木葬、墓じまい
まで（時間はいずれも午後1時30分～3時）
対 区内在住の50歳以上、各日20名
申 11月1日㈮から電話または直接、問合せ先へ。
先着順。
場 問 同館（戸山2-27-2）☎（3204）2422

●加橋章と新宿パラダイスキング
日 11月17日㈰午後3時～4時
対 区内在住の60歳以上、30名
申 11月1日㈮から電話かファックス（4面記入例の
とおり記入）または直接、問合せ先へ。先着順。
場 問 北新宿第二地域交流館（北新宿3-20-2） 
☎（5348）6751・FAX（3369）0081

　年度内1人につき1回まで参加できます。
日 11月22日㈮午後2時～4時
場 大久保地域センター（大久保2-12-7）
対 区内在住の65歳以上で医師から運動を禁止さ
れていない方、30名
内 運動能力・骨密度・血管年齢測定、介護予防体
操の紹介ほか
申 10月28日㈪～11月8日㈮に電話で問合せ先
へ。先着順。
問 地域包括ケア推進課介護予防係☎（5273）
4568

●嚥
え ん げ

下のメカニズム、発達過程を通して分かること
日 11月20日㈬午後1時30分～3時
対 区内在住の障害児（者）の家族、障害児（者）を
介護している職員、60名
場 申 当日直接、障害者福祉センター（戸山1-22-
2）へ。先着順。
問 障害者福祉課事業指導係☎（5273）4253・ 
FAX（3209）3441

　展示時間はお問い合わせください。

●区民ギャラリー
日 内 ▶10月30日㈬～11月2日㈯…暮らしを彩る幸
染め展、▶10月30日㈬～11月3日㈷…バード倶楽部
野鳥写真展、▶11日㈪～13日㈬…Japan Ⅰndonesia 
Culture Art Exhibition 2024（アジア美術）、▶16日
㈯・17日㈰…「90周年にむけて」映月松風流（生け花）、
▶19日㈫～24日㈰…環境日記・環境絵画展
●環境学習情報センター
日 内 19日㈫～27日㈬（25日㈪を除く）…ごみ減
量絵画展
共通事項
場 問 同館（西新宿2-11-4、新宿中央公園内） 
☎（3348）6277

●つなげよう、支えよう 森里川海
　地球に優しい行動を応援するイベントです。詳し
くは、問合せ先ホームページ（HPhttps://gtfweb.
com/gcd2024/）をご覧ください。
日 11月2日㈯・3日㈷午前10時～午
後4時（荒天中止）
場 新宿御苑（内藤町11）
共 新宿区、環境省ほか
主 問 GTFグレータートウキョウフェスティバル実
行委員会☎（3222）6262

新宿NPO活動基礎講座
●非営利組織のソーシャルマーケティング入門
日 11月7日㈭午後6時45分～8時45分
対 社会貢献活動をしている方ほか、60名（会場
20名・オンライン40名）
費 1,000円（資料代等）
申 10月27日㈰から電話かファックス・電子メール

（4面記入例のほか受講方法（会場・オンラインの別）
を記入）または直接、問合せ先へ。先着
順。問合せ先ホームページ（右二次元
コード。HPhttps://snponet.net/）か
らも申し込めます。
場 問 新宿NPO協働推進センター（高田馬場
4-36-12）☎（5386）1315・FAX（5386）1318・ 

hiroba@s-nponet.net

今から知っておこう  
赤ちゃんとアレルギー

　ウェブ会議ツール「Zoom」による講座です。
日 11月8日㈮午後2時〜3時30分
対 妊娠している方とそのご家族ほか
内 小児病院医師・看護師・管理栄養士によるアレ
ルギーの解説
申 前日までに電話で問合せ先へ。新
宿区ホームページ（右二次元コード）
からも申し込めます。
問 健康政策課公害保健係☎（5273）3048

こども・教育

赤ちゃんと一緒にできる 
ママ向け親子運動プログラム

高齢者・介護

介護者家族会・認知症介護者家族会

戸山シニア活動館の催し

ポップスコンサート

おてがる体力確認会

障害のある方

障害児（者）の嚥下障害に関する 
講習会

すべての方

エコギャラリー新宿 11月の展示

GTFグリーンチャレンジデー 
2024in新宿御苑

イベント 講座や催事などに関する情報を掲載しています
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●きてみて！見てみて！きいてみて！
日 11月10日㈰午前10時～午後3時
内 コーラス・ダンス・武道・バレエ、落語等のステー
ジ発表、模擬店ほか
場 問 同センター（中落合4-17-13）☎（3951）9941

　音声ガイド付き日本語音声と日本語字幕付きの
バリアフリー上映です。
日 11月13日㈬午後2時から（午後1時40分開場）
上映作品 「道草」（1時間35分）
申 当日直接、会場へ。先着40名。
場 問 中央図書館（大久保3-1-1）☎（3364）1421

市民とNPOの交流サロン
　ウェブ会議ツール「Zoom」によるイベントです。
日 11月14日㈭午後6時45分～8時45分
内 防災を全ての地域に行き渡らせることを目標に
活動しているNPO法人プラス・アーツの活動を紹
介（語り手は同団体）
申 10月27日㈰から電話かファックス・電子メール

（4面記入例のとおり記入）または直
接、問合せ先へ。先着40名。問合せ
先ホームページ（右二次元コード。 
HPhttps://snponet.net/）からも申し込めます。
問 新宿NPOネットワーク協議会☎（5206）6527・ 
FAX（5386）1318・ hiroba@s-nponet.net

日時・集合場所等 11月16日㈯午前9時に戸塚地
域センター（高田馬場2-18-1）集合、正午に現地
解散
対 区内在住・在勤・在学の方、10名程度（小学生ま
では保護者同伴）
申 はがきかファックスに4面記入例のほか小学生
は学年を記入し、11月6日（必着）まで
に問合せ先へ。応募者多数の場合は
抽選。新宿区ホームページ（右二次元
コード）からも申し込めます。
問 みどり公園課みどりの係（〒160-8484歌舞伎町
1-4-1、本庁舎7階）☎（5273）3924・FAX（3209）5595

●宿場町内藤新宿の風情を訪ねて
日時・集合場所等 11月16日㈯午前9時45分に四
谷特別出張所等区民施設1階（内藤町87）集合、
正午ごろ太宗寺（新宿2-9-2）で解散（小雨決行）
費 100円（資料代等）
申 10月28日㈪～11月15日㈮に電話で問合せ先
へ。先着15名。
問 四谷地区協議会（四谷特別出張所内）☎（3354）
6171

●マンションの耐震化の進め方
日 内 11月16日㈯▶個別相談会…午後0時20分～
1時20分、▶セミナー…午後1時30分～4時40分
場 すまい・るホール（文京区後楽1-4-10）
後援 新宿区ほか
申 11月9日㈯までに電話で問合せ先へ。問合せ
先ホームページ（HPhttps://www.jaso.jp/）から
も申し込めます。
問 NPO法人耐震総合安全機構☎（6912）0772

　女性の体の正しい知識や不調時の
対処法を学びます。
日 内 11月17日㈰▶①午前10時～
11時30分…「正しい知識で自分を守る 役に立
つ性教育講座」、▶②午後0時30分～2時…「骨
盤底筋ケア＆体操〜女性特有のお悩み改善」
場 四谷保健センター（四谷三栄町10-16）
対 区内在住・在勤・在学の方、40名
申 10月28日㈪〜11月14日㈭に電話
で問合せ先へ。先着順。新宿区ホーム
ページ（右二次元コード）からも申し込めます。
問 女性の健康支援センター（四谷保健センター
内）☎（3351）5161

日 11月22日㈮午後6時から（午後5時40分開場）
上映作品 「青いパパイヤの香り」（1時間44分。ベ
トナム語音声・日本語字幕）
申 当日直接、会場へ。先着40名。
場 問 中央図書館（大久保3-1-1）☎（3364）1421

　持ち物等詳しくは、後日参加者に郵送でご案内
します。介護予防のミニ講座もあります。
日 11月25日㈪午後2時～4時
場 落合第二地域センター（中落合4-17-13）
対 区内在住・在勤の方、30名
申 10月28日㈪～11月11日㈪に電話かファックス

（4面記入例のとおり記入）で問合せ先へ。先着順。
問 地域包括ケア推進課介護予防係☎（5273）
4568・FAX（6205）5083

　自分らしく生活するための学びや療養体験の情報
交換、音楽療法士によるプログラムを実施します。
日 11月26日㈫午後2時～3時30分
対 区内在住・在勤・在学で難病を抱えている方と
そのご家族・介護者
申 電話かファックス（4面記入例のとお
り記入）で問合せ先へ。新宿区ホーム
ページ（右二次元コード）からも申し込めます。

場 問 落合保健センター（下落合4-6-7）☎（3952）
7161・FAX（3952）9943

●ささえーる歌声広場
日 11月26日㈫午前10時～11時30分
対 区内在住の方、14名
申 11月12日㈫までに電話または直接、問合せ先
へ。応募者多数の場合は抽選。
場 問 同館（市谷薬王寺町20-40）☎（3353）2333

（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後6時）

●心のサポーター養成研修
日 11月28日㈭午後2時～4時30分
場 区役所第2分庁舎分館1階会議室
対 区内在住・在勤で64歳以下の方、30名程度
申 10月28日㈪〜11月25日㈪に電話で問合せ先
へ。先着順。新宿区ホームページ（右二
次元コード）からも申し込めます。申し込
みには電子メールアドレスが必要です。
問 保健予防課保健相談係☎（5273）3862

●古布からスヌード（ねじりマフラー）作り
日 11月29日㈮午後1時～4時
対 区内在住・在勤の方、12名
費 200円（材料費等）
持 古布（幅50㎝×長さ75㎝程度のウール等の
布）、裁縫道具、まち針20本以上、筆記用具
共 新宿環境リサイクル活動の会
申 往復はがきに4面記入例のとおり記入し、11月
6日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合
は抽選。
場 問 新宿リサイクル活動センター（〒169-0075
高田馬場4-10-2）☎（5330）5374（月曜日休館）

●スマホを学んで賢い消費者になろう
日 12月7日㈯午後2時～4時
場 新宿消費生活センター分館（高田馬場1-32-10）
対 区内在住・在勤・在学でスマートフォンの操作に
不慣れな方、15名
持 普段使っているスマートフォン
申 11月27日（必着）までに往復はがきかファック
ス・電子メールに4面記入例のほかお持ちの方は
ファックス番号・電子メールアドレスを記入し、新宿
区消費者団体連絡会（〒169-0075高田馬場
1 - 3 2 - 1 0 、新 宿 消 費 生 活センター分 館 内） 
FAX（3205）1007・ s-shodanren@outlook.jp
へ。応募者多数の場合は抽選。
問 新宿消費生活センター☎（5273）3834

落合第二地域センターまつり

水曜上映会

神田川クリーン作戦

四谷まち歩き

マンション耐震セミナー

女性のための健康セミナー

映画の夕べ

新宿いきいき体操講習会

しんじゅく難病サロン

ささえーる 薬王寺の講座

働く世代向け 
ストレスマネジメント講座

リサイクル講座

消費者講座

イベントのつづき
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区のサービス・手続き・施設のご案内は、しんじゅくコール☎（3209）9999（午前8時〜午後10時）・FAX（3209）9900へ。 

●令和7年4月に区立小学校へ入学するお子さん
の保護者の方へ

　お子さんが学校生活を不安なく円滑にスタート
できるよう、就学支援シートを配布しています。園
での生活や様子を保護者・担任の先生等がそれぞ
れ記入し、入学する小学校へ提出するものです。
配布場所 ▶教育支援課（大久保3-1-2）、▶区内
の幼稚園・保育園・子ども園、▶子ども総合セン
ター（新宿7-3-29）、▶保育指導課（第1分庁舎7
階）、▶学校運営課（第1分庁舎4階）
問 教育支援課特別支援教育係☎（3232）3074

●パブリック・コメント制度で 
ご意見を募集しています

　同方針（素案）は、下
記閲覧場所で閲覧で
きるほか、新宿区ホー
ムページ（右下二次元
コード）でご覧いただ
けます。
閲覧場所 ▶生涯学習スポーツ課、▶新宿コズミッ
クセンター（大久保3-1-2）、▶新宿スポーツセンター

（大久保3-5-1）、▶大久保スポーツプラザ（大久
保3-7-42）、▶四谷スポーツスクエア（四谷1-6-4）、 
▶生涯学習館、▶区政情報課（本庁舎3階）、▶区政
情報センター（本庁舎1階）、▶特別出張所、▶区立
図書館
ご意見の提出方法 所定の意見用紙に必要事項を
記入し、11月25日㈪までに郵送（必着）・ファックス
または直接、問合せ先へ。新宿区ホー
ムページ（右二次元コード）からも提出
できます。意見用紙は閲覧場所で配布
しています。氏名等の個人情報は公表しません。
●地域説明会を開催します
日 10月31日㈭午後7時から
場 申 当日直接、新宿コズミックセンター（大久保
3-1-2）へ。
問 生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係

（〒160-8484歌舞伎町1-5-1、第1分庁舎7階） 
☎（5273）4358・FAX（5273）3590

日 11月11日㈪午後3時30分～5時
場 申 傍聴を希望する方は当日直接、区役所本庁
舎6階第4委員会室へ。
問 総務課総務係☎（5273）3505

日 11月7日㈭午後2時から
場 申 傍聴を希望する方は当日直接、区役所本庁
舎4階401会議室へ。
問 契約管財課契約係☎（5273）4075

●令和7年1月～3月の参加者募集
　詳しくは、同センター（大久保3-5-1）等で配布し
ているチラシや同センターホーム
ページ（右二次元コード。HP https://
www.shinjuku-sportscenter.
jp/）でご案内しています。
申込期間 11月1日㈮～
21日㈭
問 同センター☎（3232）
0171（午前9時～午後
10時）

●後期高齢者医療制度に加入している方へ
　交通事故など第三者（加害者）の行為で受けた
けが等の医療費は、本来、加害者が過失割合に応
じて負担しますが、届け出により後期高齢者医療
制度で保険診療を受けることができます（自損事
故を含む）。東京都後期高齢者医療広域連合が医
療費（自己負担分を除く）を立て替えた後、加害者
側に請求します。
●事故日から30日以内に区役所に必ず届け出を
　交通事故等で後期高齢者医療被保険者証を
使って診療を受ける場合は、事故によるけがであ
ることを医療機関に伝え、区高齢者医療担当課
へ届け出る必要があります。事故の状況などを伺
い、届け出に必要な書類等をご案内します。まず
はご連絡ください。
※交通事故の場合、必ず警察にも届け出てください。
問 区高齢者医療担当課高齢者医療係（本庁舎4
階）☎（5273）4562

●�年末調整・確定申告まで大切に保管してください
　１１月に日本年金機構から発送します（令和６年
１０月１日～１２月３１日に国民年金保険料を納付し
た方は、令和７年２月に発送）。年末調整や確定申
告で国民年金保険料の申告に使用できます。
　家族の国民年金保険料を納付したときは、ご自
身の社会保険料控除として申告できます。控除を
受けるには社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書が必要な場合があります。
問 ねんきん加入者ダイヤル☎0570（003）004

（ナビダイヤル）

※050で始まる電話からは☎（6630）2525（いず
れも月～金曜日は午前8時30分～午後7時、第2
土曜日は午前9時30分～午後4時（祝日、年末年
始を除く））へ。
●年金生活者支援給付金
　老齢・障害・遺族基礎年金を受給している方で
新たに対象となる方には、日本年金機構から給付
金請求書を９月初旬以降順次発送しています。令
和7年1月6日㈪までに請求手続きが完了すると、
令和6年10月からさかのぼって受給できます。
問 給付金専用ダイヤル☎0570（05）4092（ナビ
ダイヤル）
※050で始まる電話からは☎（5539）2216へ。

こども・教育

就学支援シートをご活用ください

すべての方

スポーツ環境整備方針（素案）

総合教育会議

労働報酬等審議会

新宿スポーツセンター定期教室

交通事故等のけがの治療で 
保険診療を受けるときは届け出を

社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書を発送します

問 区政情報課広報係（本庁舎3階）
☎（5273）4064・FAX（5272）5500

区民のひろば

サークル紹介・会員募集

10月の新宿区の人口 1日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口� 352,628人（815人増） 
世帯数� 231,351世帯（809世帯増）

日本人 外国人

人口計 305,452人
（125人減） 

47,176人
（940人増） 

男 152,589人
（18人増） 

24,665人
（460人増） 

女 152,863人
（143人減） 

22,511人
（480人増） 

　この欄は区民の方相互の情報交換の場
です。日時・会場は予定です。各主催者に
内容をよくご確認の上、参加してください。
　同じ団体の掲載申し込みは、1年間（4月
1日〜翌年3月31日）に1回です。「催し・講
座」は、掲載希望号の2か月前までにお申し
込みください（各号先着15件）。

◆茶道　毎月第2・第4金曜日午後1時~5
時、戸塚地域センターで。費 入会金1,000
円・月2,000円。問 現代茶道わびの会・石
岡 midori110ban@yahoo.co.jp
◆英会話　毎週火曜日午後1時15分～2
時45分、戸塚地域センターで。初級・中級
対象。日常英会話、作文添削等。費 月1万
円。問 米国人クリストファーさんと英語を
楽しむ会・木村☎070（4007）8133
◆英会話　月3回月曜日午後1時15分〜
2時45分、戸塚地域センターで。初級・中
級対象。アメリカ人講師が指導。費 月
7,000円。問 聞いて話そう英会話・吉田 
☎（3370）6705

お知らせ まちや暮らしに関する情報を掲載しています



令和6年（2024年）10月25日発行12 区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています。

新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

新宿区公式SNS
@shinjuku_info @shinjuku.info アカウント名／新宿区 「新宿区チャンネル」

X（旧Twitter） Facebook YouTube

　駅の1日の乗車人数は2万4,311人。専門
学校がすぐそばにある南口は学生の利用者
が、北口は地元の方のほか、近年では南アジ
アからの利用者が急増しています。大久保駅
は、新大久保駅と間違えられることがあるの
ですが、改札の外に案内を表示するなど工夫
しています。
　この駅では視覚的な楽しみも！北口改札の
天井にはステンドグラスの天窓があり、駅に
彩りを添えています。南口の高架ガード沿い
には壁画が描かれ、北口〜南口の間の側道か
らは歌舞伎町タワーを望むこともできます。

JR大久保駅Vol.03

　青果物供給拠点として1939年(昭和
14年)に開設。青果市場としては大田市
場、豊洲市場に次ぐ取扱量で、1日700
～1,000トンが取引されています。通常
一般の方への開放はしていませんが、
食事処の利用のほか、今年は11月に開
催する「淀橋市場まつり」で青果の特別
販売を一般の方向けに行います。

11月10日㈰午前10時～午後3時　  　　新宿ここ・から広場（新宿7-3-29）　日時 会場

◆ふれあい動物園
　ウサギ、ヤギ、ヒヨコ等、さまざまな
動物と触れ合えます。
時間 ▶午前10時～11時30分、▶午
後0時30分～2時（受け付けは各終
了15分前まで）
◆輪投げ大会（★）
◆ラクロス体験（★）
◆�マスコットキャラクター集合
　施設のキャラクター
（あつまるくん、ふ
らっと君、シルバーく
ん）のほか同心くん、
新宿シンちゃんも来てくれます。
時間 ▶午前10時30分から、▶午後
0時35分から（各回10分程度）

◆わくわくステージ
　ジャグラー・ラビー（下写真）が、
ジャグリングを
披露します。
時間 ▶午前11
時20分から、
▶午後2時30
分から（各回30
分程度）
◆アカペラライブ（★）
◆瓦割り体験＆警備の演武（★）
◆児童のダンス発表（★）
◆タグラグビーで遊ぼう（★）
◆施設探検スタンプラリー
　スタンプを集めると景品がもらえ
ます。

多目的運動広場
▶焼きそば、▶焼き鳥、▶おでん、▶ホッ
トドッグ、▶おしるこ、▶ちまき（いずれも
売り切れ次第終了）

屋台広場

▶光と音のリラクゼーション、おはなしひろば、乳幼児ごろごろス
ペース、▶子どもたちによるゲームコーナー、▶ばりえっ手

て
Booによ

る工作体験、▶ビストロカフェ、▶大久保地域見守り隊による活動紹
介、▶モルック体験、▶おもちゃ図書館ほか

子ども総合センター

▶介護用品の展示・販売、▶介護相談
コーナー、▶ジャム等の加工食品の販
売ほか

マザアス新宿

♦勤労者・仕事支援センター
▶講演会「自分らしい生き方・働き方でい
こう！」、▶ボードゲーム会、▶あんだん
て縁日、▶わく☆ワーク川柳2024展示、

▶リサイクル工作、▶おもちゃ病院ほか
♦シルバー人材センター
▶�就業相談、▶各種体験コーナーほか

しごと棟

　新宿ここ・から広場施設内の多目的運動広場、子ども総合センター、しごと
棟、マザアス新宿で子どもから大人までが楽しめるイベントを用意していま
す。ぜひ、おいでください。雨天時は内容を一部変更します。
問 子ども家庭支援課管理調整係☎（3232）0673・FAX（3232）0666

こころが「からっ☀」とはれる場所

第� 回11

　制限場所は右図のとおりです。来街者の過度な集中による事故防止のため、路上
飲酒を制限します。併せて、付近の店舗へ酒類販売の自粛要請を行っています。ハロ
ウィーンイベント等に伴う事故等の防止対策にご理解・ご協力をお願いします。

上記期間中上記期間中はは
路上飲酒路上飲酒をを制限します制限します

10月31日㈭午後5時～11月1日㈮午前5時

新
宿
区
役
所

新宿駅

新宿
西口駅

西武
新宿駅

靖国通り

新宿三丁目

歌舞伎町一丁目

問 危機管理課危機管理係 
☎（5273）3532・FAX（3209）
4069

　詳しくは、新宿区ホーム
ページ（上二次元コード）で
ご案内しています。

★マークが付いているイベントの時間はお問い合わせください。

「未来の都市」をテーマに日
本電子専門学校の生徒が
壁画を作成

大久保ブロック（東中野駅・大久保駅・新大久保駅）
ブロック長 上原文夫さん

ステンドグラスが鮮やかな
北口改札の天井

JR各駅にあるスタンプ。大久保駅は
この地ゆかりの鉄炮組百人隊と鎧神社の鎧がモチーフ
駅スタンプ

1895年(明治28年)5月5日開業年月日

東京都中央卸売市場 淀橋市場
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