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幼稚園って楽しい幼稚園って楽しい！！

区のサービス・手続き・施設のご案内発行：新宿区　
編集：区政情報課　
〒160-8484  新宿区歌舞伎町1-4-1　☎（3209）1111
HP https://www.city.shinjuku.lg.jp/
※本紙に記載の電話番号は市外局番（03）を省略しています。

聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」へのお問い合わせは、
しんじゅくコールのファックスをご利用ください。

「新宿区総合案内用A チャットボット」もあわせてご利用ください（24時間利用可）。

土・日曜日、夜間もご案内　
受付時間：�午前8時〜午後10時（ ）しんじゅくコール FAX（ ）

A チャットボット

広報新宿は、新宿区ホームページ、
webサイトやアプリからもご覧いただけます。

マイ広報紙 アプリ「マチイロ」
App Store

アプリ「マチイロ」
Google Play ストア

新宿区
ホームページ

幼幼稚稚園園っってて楽楽ししいい！！幼稚園って楽しい！
子どもたちの笑顔あふれる遊びの宝庫

幼稚園は遊びと学びを大切にした教育の場

預かり保育のおかげで働きながら
通園できています。子どものペース
で伸び伸びと成長できます！

じっくりと子育てに向き合える環境が
あります。小学校が併設で小学生と
の交流が多く、子どもによい刺激と

なっています。

　区内には、区立幼稚園14園と
私立幼稚園9園があり、各園の
教育理念を基に、未来を担う
子どもたち一人一人に質の高い
教育を提供しています。

　子どもたちは、幼稚園で
の遊びを通して、見る・聞
く・触れる・感じる・比べる・
試すなどの体験を重ね、
目標に向かって頑張ろう
とする力や人とのコミュニ
ケーション能力を身に付
けていきます。

　幼稚園は、小学校からの義務
教育やその後の教育の基礎を
培う学校教育の始まりの場です。

私立幼稚園保護者の声

詳しくは2-3面でご紹介しています

区立幼稚園保護者の声
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　全園で預かり保育を実施しています。朝・夕の
預かり保育や夏休み等の長期休業中の預かり保
育を実施している園もあり、働く保護者を応援し
ています。

私立

　区内の私立幼稚園は区からの補助に
より保育料が実質無償化され、入園料
の補助も行っています（最大8万円）。
　詳しくは、新宿区ホームページ（右二
次元コード）でご案内しています。

保護者の負担を軽減

　市谷・鶴巻・花園・西戸山幼稚園の４園で預かり
保育を実施し、保護者のリフレッシュのための利
用もできます。

区立

　入園料・保育料が無料です。区立

私立

区立幼稚園と私立幼稚園のさまざまな取り組み等をご紹介します。

　私立幼稚園の見学、入園申し込みや相談など詳しくは、各園へ直接、お問い合わせください。

幼児教育の充実事業

区立西戸山幼稚園
「つどいのへや」

　未就園児を対象に、保護者
の就労等の要件を問わず預
かり保育を実施しています。

私立

　在園児を対象に週１～
２回、教育時間終了後、
外部講師による英語や
知育・運動等の体験活動
をしています。

区立

　地域の子育て支援の場
として、親子が気軽に交流
できる場です。育児へのア
ドバイスも行っています。

区立

　毎年5月に新宿中央
公園で区内の私立幼
稚園9園がブースを出
展し、園の特色や魅力
を楽しみながら体験で
きるイベントを開催し
ています。

私立

多彩な活動と子育て支援の取り組み

区内の幼稚園へ遊びに行ってみよう!!

　区立幼稚園のうち小学校併設園
が13園あります。小学生の姿に憧
れ、小学校を身近に感じながら園生
活を送ることができます。

区立幼稚園での
取り組み

私立幼稚園での
取り組み私立

区立

保育料の無償化

区立幼稚園での体験活動 未就園児預かり事業

新宿子育て教育フェア 地域の子育て支援拠点事業 区立
幼稚園

区立幼稚園・園児募集について詳しくは4面をご覧ください

新宿区新宿区
魅力がいっぱい！

幼稚園幼稚園の には幼稚園新宿区
マークの
見方

私立
幼稚園

充実した預かり保育

▶��︎区公式YouTubeチャンネル「新宿区　
　チャンネル」でご覧いただけます。

区立幼稚園の様子をYouTubeで紹介しています

視聴は
こちら

ぜひ遊びにきてね！

ワクワク、どきどき

　異年齢交流も含めた関わりの中で一緒に
過ごすことの楽しさを感じ、遊びの中から豊
かな心と体を育みます。

　明るい先生と元気な子どもたちで活気
あふれる園。預かり保育や満3歳児クラス、
課外教室も充実しています。

　子どもの遊びへの思いを大切にし、教師
が働きかけて遊びを深め、個々の能力を引
き出して知的発育を助けます。

原町3-87 ☎（3341）5058

牛込成城幼稚園
高田馬場2-8-18 ☎（3200）7506

おおや幼稚園
中落合4-3-1 ☎（3953）6112

下落合みどり幼稚園

　豊かな自然に囲まれた園環境で、それぞれ
の個性と主体性を伸ばしています。いつも、子
どもが主人公です！

　専門性に特化した外部講師による英語・
体育指導・右脳の発達プログラム、延長保育
のほか、毎日の給食が充実しています。

　東京で最も不便で幸せな幼稚園。手間や
時間をかけて世界を彩る素敵な先生ととも
に子どもが夢を描く育ち合いの場。

西落合4-8-18 ☎（3951）5982

豊多摩幼稚園
戸山2-7-2 ☎（3203）6834

戸山幼稚園
上落合2-25-19 ☎（3361）5020

伸びる会幼稚園

下落合2-15-11 ☎（3951）2115

目白ケ丘幼稚園

　愛される喜び、キリストの平和を軸にモン
テッソーリ教育を取り入れ、子どもの「やって
みたい」を伸ばします。

　キリスト教を基盤に、じっくり遊び、自ら考
え、選び、実行し、人との関わりを大切にした
保育です。給食室で作る給食も自慢です。

　キリスト教の聖書に土台を置き、一人一人
を尊重し、土の庭でどろんこ遊び、野菜作りな
ど、伸びやかな保育を行っています。

四谷1-14 ☎（3357）7036

四谷新生幼稚園
下落合3-14-25 ☎（3954）0448

目白平和幼稚園

問学校運営課幼稚園係☎（5273）3103・FAX（5273）3580
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本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には個別配達します。

区立幼稚園・区立子ども園［幼稚園機能］園児募集園児募集

●私立認定こども園［幼稚園機能］一覧（7園）

区立幼稚園14園 
▶3歳児…定員20名　
▶4歳児…定員30名（進級児を除いた人数） 
※余丁町幼稚園・落合第四幼稚園は4歳児学級を募集しません。
▶5歳児…定員30名（進級児を除いた人数） 
※戸塚第二幼稚園は5歳児学級を募集しません。
※全ての園で3年保育を実施しています。 
※預かり保育を市谷・鶴巻・花園・西戸山幼稚園で、教育時間終了後の原則として午後2時～4時
30分に実施しています。 詳しくは、各園へお問い合わせください。

申請期間 11月5日㈫〜7日㈭  
提出先・時間  
▶入園を希望する幼稚園・・・午後2時～4時 
▶学校運営課幼稚園係・・・午前8時30分～午後5時（7日㈭は午後4時まで） 
▶電子申請・・・11月5日㈫午前8時30分～7日㈭午後4時 
※マイナンバーカードをお持ちの方は、上記期間中に限り、電子申請ができます。

区立子ども園［幼稚園機能］10園
▶3歳児…西新宿（8名） 
▶4歳児…四谷（25名）・あいじつ（30名）・西新宿（若干名）・柏木（8名）・おちごなかい（10名）・大木
戸（3名）・しなのまち（2名）・戸山第一（4名）・西落合（4名）・北新宿（4名） 
▶5歳児…各園（若干名） 
※希望により給食の提供や預かり保育を行います。月〜金曜日（祝日等を除く）の預かり保育の時
間は、午後3時～4時30分です。 

申請書の
提出方法 

申請期間 11月5日㈫〜7日㈭
提出先・時間 入園を希望する子ども園…午前9時〜午後5時

区立幼稚園14園・区立子ども園［幼稚園機能］10園
　下表のとおり募集します。詳しくは、区立幼稚園・子ども園、学校運営課、保育課、特別出張所等で配布している募集案内をご覧
ください。新宿区ホームページ（右二次元コード）でもご案内しています。申請書は募集案内に折り込んで配布しているほか、新宿
区ホームページ（右二次元コード）から取り出せます。
対 保護者とともに区内在住で、保護者等が送り迎えできる3歳児～5歳児（令和7年4月2日現在）
問 ▶幼稚園…学校運営課幼稚園係（第1分庁舎4階）☎（5273）3103、▶子ども園…保育課入園・認定係（本庁舎2階）☎（5273）4527 

私立認定こども園［幼稚園機能］の園児も募集しています
　入園申し込み等詳しくは、下表の各園へ直接、お問い合わせください。入園願書は各園で配布しています。

こども園名 所在地  電話番号 
大久保わかくさ子ども園 大久保1-4-1 ☎（6265）9990 
しんえい子ども園 もくもく 高田馬場4-36-12 ☎（5332）5544 
しんじゅくいるまこども園 戸山1-21-1 ☎（6302）1221 
新宿せいが子ども園 下落合2-10-20 ☎（3954）4190 

こども園名 所在地  電話番号 
ChaCha Children Higashitoyama 戸山2-34-101 ☎（5155）4321
富久ソラのこども園 ちいさなうちゅう 富久町14-1 ☎（6380）0414 

認定こども園新宿ベアーズ 西新宿5-25-11、エイジー
エス西新宿ビル1・3階 ☎（6276）5431 

令和
7年度

募
集
人
数
等 

募
集
人
数
等 

申
請
書
の
提
出
方
法 

※兄弟姉妹優先入園枠・補欠登録による優先枠があります。 
※区立幼稚園・区立子ども園ともに、上記申請期間終了後、入園を希望する園で定員の空き枠と補欠登録への申し込
みを11月18日㈪午後2時15分から受け付けます。 
※申請書の提出は、区立幼稚園・区立子ども園いずれか１園のみです（複数園への申し込みはいずれも無効）。

子ども園名 所在地 電話番号 
四谷 四谷2-6 ☎（5369）3775 
あいじつ 北町17 ☎（3266）0189
西新宿 西新宿4-35-5 ☎（3299）7727 
柏木 北新宿2-11-1 ☎（3227）2118 
おちごなかい 上落合3-1-6 ☎（3227）2048 
戸山第一 戸山2-26-101 ☎（3202）7879 
しなのまち 信濃町20 ☎（3357）6853 
西落合 西落合1-31-24 ☎（3954）1064 
大木戸 四谷4-17 ☎（3358）1431 
北新宿 北新宿3-20-2 ☎（3365）0225 

●区立子ども園［幼稚園機能］（10園） 

※区立子ども園は全園で預かり保育を実施しています。

●区立幼稚園（14園）

幼稚園名 所在地 電話番号 
津久戸 津久戸町2-2 ☎（3266）0129
市谷★ 市谷山伏町1-3 ☎（3266）0184 
早稲田 早稲田南町25 ☎（3205）9086 
鶴巻★ 早稲田鶴巻町140 ☎（3205）9167 
牛込仲之 市谷仲之町4-33 ☎（3358）3880
余丁町 若松町13-1 ☎（3205）9255 
四谷第六 大京町30 ☎（3358）3774
花園★ 新宿1-22-1 ☎（3353）8277
大久保 大久保1-1-21 ☎（3205）9425 
戸塚第二 高田馬場1-25-21 ☎（3205）9609 
落合第三 西落合1-12-20 ☎（3565）0914 
落合第四 下落合2-9-34 ☎（3565）0939 
淀橋第四 北新宿3-17-1 ☎（3227）2165 
西戸山★ 百人町4-7-1 ☎（3362）0400 

★…預かり保育実施園

区立子ども園区立幼稚園

※往復はがきは、各記事で指定がある場合のみ。　※費用の記載のないものは、原則として無料。　
※電子メールは、件名に講座・催し名を記入。

日 =日時・期間
場 =会場・場所
対 =対象

費 =費用
持 =持ち物
主 =主催

共 =共催
申 =申込・申請方法
問 =問合せ

定 =定員
内 =内容
講 =講師

　 =オンライン開催　　　 =HPで詳しく

はがき・ファックス
等の記入例 ①講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな）

④電話番号（往復はがきの場合は、返信用にも住所・氏名）

講座・催し等の申し込み

…こども・教育 …すべての方…高齢者・介護 …事業者の方…障害のある方 …人材募集

ピックアップ
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広報新宿の個別配達に関するお問い合わせは、広報新宿個別配達コールセンター☎（5358）9537（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分）・FAX（3361）0755へ。

　健康でいるための講話やレクリエーションに参加しませんか（終了後
は無料で入浴可）。
日 場 内 下表のとおり。時間は午後2時～2時
45分
対 区内在住の60歳以上でふれあい入浴証を
お持ちの方、各回10名程度
申 10月17日㈭から電話で問合せ先へ。先着順

（1人につき6講座まで申し込み可）。
問 地域包括ケア推進課高齢いきがい係☎（5273）4567

公衆浴場で湯ゆう健康教室

中町図書館☎（3267）3121
▶はじめての矢来能楽堂（11/3）
角筈図書館☎（5371）0010
▶角筈寄席「桂扇生独演会」（11/3）
こども図書館☎（3364）1421
▶読み聞かせ講習会（11/26）

こども図書館
▶作家の講演会「聞かせ屋の技と気持ちと、
ぼくの絵本のつくりかた」（12/7）

子ども向け

の催し
図書館

一般向け

会場 第1回 第2回 第3回 第4回

大星湯
市谷台町18-3

11月5日㈫
健康長寿の
ための食事

11月12日㈫
フラダンス

11月19日㈫
いきいき

体操

12月3日㈫
健
けんこう

口生活

万年湯
大久保1-15-17

11月8日㈮
筋肉を保つ
ための食事

11月15日㈮
ボッチャ

11月22日㈮
健
けんこう

口体操
11月29日㈮

フレイル
（虚弱）予防

しんじゅく若者 Web会議しんじゅく若者 Web会議
参参加加者者募募集集

オンラインで吉住区長とテーマ 「Ⅰ ♡ Shinjuku City!
～新宿が『もっと』好きになる～」について考えます
　若い世代に区政に関心を持ってもらい、区政へ関わるきっかけづく
りとして、Zoomでのオンライン会議で、ご意見を伺います。
日 12月7日㈯午前10時～12時
対 区内在住の18歳～29歳で不特定多数の方がいない場
所（ご自宅等）でZoomを利用できる方、15名程度
謝礼 4,000円
申 10月31日㈭まで新宿区ホームページ（右上二次元コード）から申
し込めます。応募者多数の場合は抽選し、結果は11月15日㈮まで
に応募者全員にお知らせします。定員に満たない場合は追加募集を
します。
※傍聴者が入ります（傍聴者は広報新宿後号で募集）。
問 区政情報課広聴係☎（5273）4065

新宿浴場組合公式
キャラクターゆげじい

新宿区新宿区××よしもとよしもと  ワクワク！ワクワク！
スポーツ体験プロジェクト

　北京オリンピック4×100mリレー銀メダリストの塚原直貴さん（右上写真）が速く走るための
こつを指導します。
日 11月17日㈰午後1時～2時45分
場 新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）
対 小学生、60名
申 電話かはがき・ファックス（4面記入例のほか学年・お持ちの方は電子メール・質問事項への
回答（質問▶①1日の平均運動時間は60分以上か、▶②①がいいえの方は運動に取り組めな
い要因、▶③スポーツの得意・不得意、▶④陸上競技経験）を記入）で10月28日㈪午後3時まで

（はがきは28日（必着））に問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選し、結果は全員に郵送または
電子メールでお知らせします。問合せ先ホームページ（右上二次元コード。HP https://
wakuwakusports.yoshimoto.co.jp）からも申し込めます。定員に空きがある場合は11月5
日㈫から電話かファックスで受け付けます（先着順）。
問 吉本興業㈱スポーツ事業部ワクワク！スポーツ体験プロジェクト事務局（〒160-0022新宿
5-18-21）☎（3209）8197・FAX（3209）8264

ホームページでも
イベント情報を
発信しています 一般向け 子ども向け

塚原直貴さん

講師陸 上 教 室陸 上 教 室

●当選した方へ
　購入期限は10月31日㈭です。詳しくは、問合せ先ホーム
ページ（右二次元コード。HP https://shinjuku-premium-
gift.com）をご覧ください。
問 新宿区プレミアム付商品券
事務局☎(6837)1453（土・日
曜日、祝日等を除く午前9時
30分〜午後5時30分）

　高校・大学等の受験料と学習塾の費用を無利子でお貸し
する同事業の説明会を開催します。詳しくは、問合せ先
ホームページ（右二次元コード。HP ht tps : / /www.
shinjuku-shakyo.jp/news/370/）をご覧ください。
日 11月2日㈯・30日㈯午前11時～12時（いずれも同
じ内容）
場 問 区社会福祉協議会地域活動支援課（高田馬場
1-17-20）☎（5292）3250

プレミアム付商品券の
購入はお早めに

受験生チャレンジ支援貸付事業
申請手続き説明会

チャレニャン 紙商品券
デジタル
商品券
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縦覧・意見書の提出
　区域内の土地・建物の所有者、一定の利害関係者で原案の内容に意
見がある方は、意見書を提出できます。
縦覧期間 10月29日㈫～11月11日㈪
縦覧場所 新宿駅周辺まちづくり担当課
意見書の提出方法 任意の用紙に住所・氏名・電話番号・利害関係の内容・
地区計画原案の名称と意見を記入し、10月30日㈬～11月19日㈫に郵
送（必着）・ファックスまたは直接、問合せ先へ。新宿区ホームページ（上二
次元コード）からも地区計画原案の閲覧や意見書の提出ができます。
説明会
日 10月30日㈬▶①午後2時30分～4時、▶②午後6時30分～8時
場 新宿ファーストウエスト（西新宿1-23-7）
申 10月17日㈭から電話かファックス（4面記入例のほか希望時間（①②
の別）を記入）で問合せ先へ。各回先着140名。手話通訳あり。新宿区
ホームページ（右上二次元コード）からも申し込めます。
※会場での説明会のほか、新宿区ホームページ（右上二次元コード）でも
10月28日㈪から説明動画を公開します。
問 新宿駅周辺まちづくり担当課（〒160-8484歌舞伎町1-4-1、本庁
舎7階）☎（5273）4214・FAX（3209）9227

新宿駅東口地区地区計画原案の
縦覧・説明会等

　区内の中高層マンションでの自主防災組織の結成等の体制づくりを
支援しています。対象・要件等詳しくは、新宿区ホームページ（右下二次
元コード）をご覧ください。
自主防災組織の結成を検討しているマンションへの支援
①エレベーター用防災キャビネットの現物支給
　マンション1棟につき2台まで支給します。
②防災備蓄品の購入助成
　備蓄食料・給水資機材・トイレ資機材等の防災備蓄品の購入費用を10
万円（税込み）を上限に助成します。
自主防災組織を結成しているマンションへの支援
③防災資機材の現物支給
　区が選定した26品目から合計20万円（税込み）を限度に支給します。
申 所定の申請書を▶①②は令和7年1月31日㈮まで、▶③は11月22
日㈮までに、郵送（必着）または直接、問合せ先へ。申請書は問合せ先で
配布しているほか、新宿区ホームページ（右下二次元コード）から取り出
せます。
問 危機管理課地域防災係（〒160-8484歌舞伎町1-4-1、
本庁舎4階）☎（5273）3874

マンション自主防災組織結成・
活動のための中高層マンションへの支援

耐震化支援事業 イメージキャラクター 
耐震くん

　区では、災害に強いまちづくりに向けてさまざまな支援（下表）を行っています。対象等詳しくは、新宿区ホームページ（右二次元コード）
でご案内しています。工事等の契約は、必ず助成金の交付決定後に行ってください。

問 ▶①〜④…防災都市づくり課（本庁舎8階）☎（5273）3829、▶⑤…建築調整課（本庁舎8階）☎（5273）3107

地震に強い地震に強い住まいのために住まいのために

耐震化支援事業 申請期限（当日消印有効）

①木造住宅の耐震化への助成
対 ▶旧耐震…昭和56年5月31日以前に着工した木造2階建て以下の住宅・共同住宅・店舗
等併用住宅（過半が住宅）、▶新耐震…昭和56年6月1日〜平成12年5月31日に着工した
木造2階建て以下の在来軸組工法の住宅・共同住宅・店舗等併用住宅（過半が住宅）

予備耐震診断（無料） 令和7年1月31日㈮
詳細耐震診断（無料） 12月31日㈫（窓口は12月27日㈮）補強設計等への助成
耐震改修工事への助成 11月30日㈯（窓口は11月29日㈮）
耐震シェルター・耐震ベッド設置への助成 令和7年1月31日㈮

②非木造建築物の耐震化への助成
対 昭和56年5月31日以前に着工した非木造建築物

耐震アドバイザー派遣（無料） 令和7年1月31日㈮
簡易耐震診断（無料） 12月31日㈫（窓口は12月27日㈮）
耐震診断・補強設計への助成 11月30日㈯（窓口は11月29日㈮）
耐震改修工事への助成 10月31日㈭

③特定緊急輸送道路沿道建築物の耐震化への助成 補強設計への助成 11月30日㈯（窓口は11月29日㈮）
耐震改修工事・除却・建替えへの助成 10月31日㈭

④ブロック塀等の除去への助成 令和7年1月31日㈮⑤ブロック塀等のアドバイザー派遣（無料） 対 道路沿いの高い塀等の除去を検討している所有者 

　耐震に関する相談や耐震改修工事への助成金等、耐震化支援事業等の説明
を行う無料耐震相談会を開催します。希望する方には地震時の家屋の揺れ方
をアニメーションで再現する「家屋地震3次元シミュレーション」を実施します。
　詳しくは、新宿区ホームページ（右下二次元コード）でご案内しています。
日 場 右表のとおり
対 平成12年5月31日までに着工した木造2階建て以下の在来軸組工法の住
宅・共同住宅・店舗等併用住宅（過半が住宅）
申 11月8日㈮午後5時までに電話かファックス（4面記入例のほか希望日程・
時間（①②③の別）を記入）で問合せ先へ。
問 防災都市づくり課☎（5273）3829・FAX（3209）9227

耐震相談会を実施します無料
日程 時間 会場

11月14日㈭
①午前9時15分～10時
②午前10時5分～10時50分
③午前10時55分～11時40分

戸塚地域センター
（高田馬場2-18-1）

11月15日㈮
①午後4時35分～5時20分
②午後5時25分～6時10分
③午後6時15分～7時

柏木地域センター
（北新宿2-3-7）

11月16日㈯
①午後1時30分～2時15分
②午後2時20分～3時5分
③午後3時10分～3時55分

四谷地域センター
（内藤町87）

11月17日㈰
①午前9時15分～10時
②午前10時5分～10時50分
③午前10時55分～11時40分

牛込簞笥地域センター
（簞笥町15）

耐震化支援事業の
今年度の申請期限が迫っています
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　区では、下記のとおりパブリック・コメント制度でご意見を募集します。

1 住民基本台帳に関する事務の特定個人情報ファイルの取り扱いについて
　住民記録システムの標準仕様書準拠システムへの移行に合わせて、令和7
年1月にコンビニ交付システムの更新を予定しています。これに伴い、特定個
人情報ファイルの取り扱いに関して、ご意見を募集します。
問 戸籍住民課住民記録係（〒160-8484歌舞伎町1-4-1、本庁舎1階）
☎（5273）3821・FAX（3209）1728
2 国民健康保険に関する事務の特定個人情報ファイルの取り扱いについて
　税や国民健康保険料の納付相談等の窓口一本化等による区民サービスの
向上等を目的として、令和7年4月から滞納整理を一元的に取り組む新たな
課を設置する予定です。これに伴い、特定個人情報ファイルの取り扱いに関し
て、ご意見を募集します。
問 医療保険年金課庶務係（〒160-8484歌舞伎町1-4-1、本庁舎4階）
☎（5273）3880・FAX（3209）1436

3 地方税に関する事務の特定個人情報ファイルの
　取り扱いについて
　令和7年1月にコンビニ交付システムの更新、7年4月の滞納整理を一元的
に取り組む新たな課の設置、8年2月に「地方公共団体情報システムの標準化
に関する法律」に基づく税務システムの標準仕様書準拠システムへの移行を
予定しています。これらに伴い、特定個人情報ファイルの取り扱いに関して、
ご意見を募集します。
問 税務課税務係（〒160-8484歌舞伎町1-4-1、本庁舎6階）☎（5273）4110・
FAX（3209）1460
4 新宿区耐震改修促進計画の改定に向けて
　区内の建築物の耐震化の進捗や社会経済状況の変化、東京都耐震改修促
進計画等関連計画の改定などを踏まえ、新宿区耐震改修促進計画を改定す
るため、ご意見を募集します。
問 防災都市づくり課（〒160-8484歌舞伎町1-4-1、本庁舎8階）☎（5273）
3829・FAX（3209）9227
5「（仮称）新宿区空家等及び廃棄物に起因する管理不全状態にある土地等
　の適正管理に関する条例」の制定に向けて
　「空家等対策の推進に関する特別措置法」の一部を改正する法律の施行を
受け、空家等に関する適正な管理を推進するため、ご意見を募集します。ま
た、説明会を区内３カ所で開催します。詳しくは、新宿区ホームページ（下二次
元コード）でご案内しています。
問 危機管理課危機管理係（〒160-8484歌舞伎町1-4-1、
本庁舎4階）☎（5273）4592・FAX（3209）4069

パブリック・コメント制度によるご意見を募集します

リチウムイオン電池を
資源・ごみ集積所に出さないで !
リチウムイオン電池が原因の火災が急増しています
　多くの充電式の小型家電（モバイルバッテリー・ハンディ扇風機・電動歯ブラシ・加
熱式たばこ等）に使用されているリチウムイオン電池は、収集する際に過度な力が加
わると激しく発熱・発火し、大変危険です。取り外せるリチウムイオン電池は、家電量
販店等のJBRC☎（6403）5673の協力店（右下二次元コード。HP https://www.
jbrc.com/general/recycle_kensaku/から検索可）で回収しています。取り外せ
ないものは金属・陶器・ガラスごみの日に出してください。
問 新宿清掃事務所事業係☎（3950）2962

　10月20日㈰に東京レガシーハーフマラソン2024が開催
されます。当日は、コースやコース直近の道路で長時間交通
規制が行われ、コース・周辺道路は混雑します。出かける場
合には事前に規制区間や規制時間等をご確認ください。

●区内の主な交通規制・首都高速道路出入口の規制
　規制区間・時間等詳しくは、同大会ホームページ（右二次元コード。HPhttps://
legacyhalf.tokyo/about/traffic/index.html）をご確認ください。
問 東京レガシーハーフマラソン交通規制問い合わせ窓口☎（6705）0668

リチウムイオン電池による火災件数

多発するごみ収集時の火災

出典／東京消防庁公表資料

ごみ収集車の火災 ごみ処理施設での火災

チェックからはじめる骨ケア～10月20日は世界骨
こつそしょうしょう

粗鬆症デー
　骨粗しょう症は骨がもろくなり骨折しやすくなる病気です。
加齢や生活習慣が主な原因で、特
に女性は更年期以降のホルモンの
変化や痩せすぎの影響で、発症のリ
スクが高くなるといわれています。
自覚症状が乏しいため、定期的に
骨密度を測定することが重要です。
対 区内在住の20歳以上（医療機関で骨粗しょう症と診断さ
れたことがある方を除く）
内 骨密度測定、医師の結果説明、健康・栄養相談（60分程度）
費 300円
●検診の日程等
　広報新宿毎月5日号（1月は15日号）で翌月の検診の日程
を案内しています。年間の予定はお問い合わせ
ください。新宿区ホームページ（右二次元コー
ド）でもご案内しています。
問 ▶牛込☎（3260）6231・四谷☎（3351）5161・東新宿
☎（3200）1026・落合☎（3952）7161の各保健センター

骨粗しょう症予防検診
VOL.91

閲覧場所 各問合せ先・区政情報課（本庁舎3階）・区政情報センター（本庁
舎1階）・特別出張所・区立図書館（▶ 5 はごみ減量リサイクル課（本庁舎7
階）・建築調整課（本庁舎8階）でも閲覧可）
※いずれも新宿区ホームページでご覧いただけます。
意見の提出方法 閲覧場所にある意見用紙に住所・氏名、区内在勤・在学の方
は勤務先・学校の名称・所在地、ご意見を記入し、▶ 1 2 3 は11月8日㈮ま
で、▶ 4 は11月15日㈮まで、▶ 5 は11月18日㈪までに郵送（必着）・ファッ
クスまたは直接、問合せ先へ。新宿区ホームページからも提出できます。

東京レガシーハーフマラソン 2024 交通規制にご理解・ご協力を

骨密度測定
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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

　大谷翔平選手から区内の各小学校に寄贈され
たグローブを使用した野球教室です。飲み物をお
持ちの上、動きやすい服装でおいでください。
日 11月2日㈯午前9時～午後1時（受け付けは午
前8時30分から）
場 西戸山公園野球場（百人町4-1）
対 区内在住・在学の小学1
～3年生（保護者か引率者
同伴）
内 グローブの使い方、ボー
ルの投げ方ほか
後援 新宿区・区教育委員会
申 10月25日㈮までに電子メール（件名に「大谷グ
ローブ」、本文にお子さんの氏名・学年・学校名、保
護者か引率者の氏名を記入）で問合せ先へ。
問 区少年軟式野球連盟 ssnbb89@yahoo.
co.jp

●認知症・もの忘れ相談
日 場 ▶①11月5日㈫…落合保健センター（下落合
4-6-7）、▶②11月21日㈭…四谷高齢者総合相談
センター（四谷三栄町10-16）、▶③11月28日㈭…
戸塚高齢者総合相談センター（高田馬場1-17-
20）、いずれも午後2時30分～4時
対 区内在住でもの忘れが心配な方、各日4名
内 医師による相談
申 10月17日㈭から電話で問合せ先へ。先着順。
問 ▶①落合第一☎（3953）4080、▶②四谷
☎（5367）6770、▶③戸塚☎（3203）3143の
各高齢者総合相談センター
●認知症介護者相談
日 11月11日㈪午後2時～4時
場 区役所第1分庁舎2階区民相談室
対 認知症の方の介護者等で心や体に悩みを抱え
ている方、3名
内 精神科医師による相談
申 10月17日㈭から電話で問合せ先へ。先着順。
問 高齢者支援課高齢者相談第一係☎（5273）
4593
●認知症サポーター養成講座
日 11月15日㈮午前10時～11時30分
場 あんじゅうむ大久保（大久保1-10-19）
対 区内在住・在勤・在学の方、20名
申 10月17日㈭から電話かファックス（４面記入例
のとおり記入）で問合せ先へ。先着順。
問 大久保高齢者総合相談センター☎（5332）
5585・FAX（5332）5592

日 11月28日㈭午後2時～3時30分
※午後3時30分～4時は個別相談を受け付けま
す。希望する方はお薬手帳をお持ちください。
場 落合第二地域センター（中落合4-17-13）
申 10月17日㈭から電話かファックス（４面記入例
のとおり記入）で問合せ先へ。先着30名。
問 落合第二高齢者総合相談センター☎（5348）
8871・FAX（5348）8872

●おじいさま、おばあさまの出番です！
日 11月29日㈮午後1時30分〜3時30分
対 もうすぐお孫さんを迎える方、孫育て真っ最中
の方、20名
内 沐

もく よく
浴実習、助産師による講話「いまどきの妊娠・

出産・子育て事情」、栄養士による講話「離乳食・お
やつを与える際のポイント」
申 10月17日㈭から電話かファックス（4面記入例
のとおり記入）で問合せ先へ。先着順。
場 問 四谷保健センター（四谷三栄町10-16）
☎（3351）5161・FAX（3351）5166

料理が好きになる野菜の料理講座
●冬の簡単おかず　
　YouTubeを利用して料理講座の
動画（20分程度）を配信します。申込
者には後日、動画サイトとレシピの
URLを送信します。
配信期間 11月14日㈭まで
対 区内在住・在勤・在学の方
メニュー 吹き
寄せごはん、寒
ブリダイコン、
五色辛子和え、
芋の子汁

申 11月10日㈰まで新宿区ホーム
ページ（右二次元コード）から申し込
めます。
問 健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）3494

●椅子座面張り替え体験
日 11月2日㈯午後1時30分～3時
対 区内在住・在勤・在学の方、6名
申 10月22日㈫午前10時から電話または直接、問
合せ先へ。先着順。

場 問 西早稲田リサイクル活動センター（西早稲田
3-19-5）☎（5272）5374（月曜日休館）

　詳しくは、問合せ先ホームページ（下二次元
コード。HP https://www.tcsw.tvac.or.jp/
jinzai/hoiku/sodankai.html）をご覧ください。
日 11月2日㈯午後2時～4時
場 中野セントラルパークカンファレン
ス（中野区中野4-10-2）
対 都内保育園で就職を希望する保育士資格をお
持ちの方、または資格取得見込みの方
申 10月30日㈬午後3時（必着）までに所定の申
込書を郵送かファックスで㈱自然堂（〒196-
0034昭島市玉川町3-10-1、日発東中神ビル1
階）☎（3317）8242・FAX（5369）5002へ。申込
書は問合せ先ホームページから取り出せます。
問 東京都保育人材・保育所支援センター☎（5211）
2912

　当日直接、会場へおいでください。
日 11月3日㈷午前10時～午後3時（入館は午後2
時30分まで）
内 指あみマフラーなどの手作り体験、おもちゃの
修理、福祉施設の手作り作品の展示販売、マジッ
クショー、模擬店ほか
場 問 ▶新宿リサイクル活動センター（高田馬場
4-10-2）☎（5330）5374（月曜日休館）、▶高田馬
場福祉作業所（高田馬場4-10-2）☎（3367）2939

（土・日曜日、祝日を除く）

　ボール・ベル・ベルターの補助具を使い、音楽に合
わせて体を動かす3B体操を体験してみませんか。
日 11月8日㈮午前10時30分～午後0時30分
場 新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）
後援 新宿区
申 1０月17日㈭〜11月7日㈭に電話で問合せ先
へ。先着60名程度。
問 日本3B体操協会東京都支部・小屋☎090

（2519）2412

発達支援地域オンライン講演会 
●発達障害ってなんだろう
　～特性の理解と接し方を知る
　申込者には後日、動画サイトのURLを送信します。
配信期間 11月8日㈮午前9時～22日㈮午後5時
対 区内在住・在勤・在学の方
申 11月19 日 ㈫まで新宿区ホーム
ページ（右二次元コード）から申し込
めます。
問 子ども家庭支援課発達支援係☎（3232）0679

こども・教育

大谷グローブDAY

高齢者・介護

認知症に関する相談・講座

介護者講座 
「知っておきたい！認知症と薬のはなし」

おじいさま・おばあさま学級 

すべての方

料理が好きになる野菜の料理講座

家具長持ち講座（DⅠY） 

保育士就職支援研修・就職相談会

アトムフェスタ

3B体操のつどい

イベント 講座や催事などに関する情報を掲載しています
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は☎（3209）1111、新宿区ホームページは HPhttps://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

日 11月9日㈯午前10時～午後4時
場 新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）
内 障害のある方との交流を目指した講演・レクリ
エーション
費 1,000円（資料代等）
持 上履き・飲み物・タオル
後援 新宿区
申 電話かはがき・ファックス（４面記入例のほか年
齢を記入）で、11月5日（必着）までに問合せ先へ。
定員30名。応募者多数の場合は抽選し、結果は落
選者にのみ11月7日㈭ごろ連絡します。
問 新宿区レクリエーション協会・金子（〒161-
0032中落合3-11-9）☎・FAX（3565）0120

日 11月9日㈯午後2時～3時30分
場 戸塚地域センター（高田馬場2-18-1）
対 区内在住・在勤の方
申 11月7日㈭までに電話かファックス（４面記入例
のとおり記入）で問合せ先へ。新宿区
ホームページ（右二次元コード）から
も申し込めます。
問 健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）
3047・FAX（5273）3930

　健康的に歩くための特別プログラムです。歩き
やすい服装でおいでください。
日11月14日㈭午前10時～11時30分
対 区内在住・在勤で運動の制限がな
い方、20名
申 10月17日㈭から電話かファックス（４面記入
例のとおり記入）で問合せ先へ。先着順。新宿区
ホームページ（右上二次元コード）からも申し込め
ます。
場 問 落合保健センター（下落合4-6-7）☎（3952）
7161・FAX（3952）9943

　高田馬場・西早稲田周辺にある戦争に関する史
跡を解説付きで巡ります。飲み物・帽子をお持ちの
上、歩きやすい服装と靴でおいでください。平和
マップは総務課総務係、特別出張所等で配布して
います。
日時・集合場所等 11月17日㈰午後1時30分に
東京メトロ副都心線西早稲田駅地上2番出口に集
合。ウォーキング後に懇談し、午後4時解散（雨天
中止）
対 小学生以上（小学生は保護者同伴）
共 新宿区平和派遣の会
問 総務課総務係（本庁舎3階）☎（5273）3505

●古布からクリスマスのミニサンタ作り
日 11月15日㈮午後1時～4時
対 区内在住・在勤の方、15名
費 200円（材料費等）
持 古布・端切れ等（15cm×15cm以上を3種類各
1枚）、ペットボトルキャップ2個、裁縫道具、筆記
用具
共 新宿環境リサイクル活動の会
申 往復はがきに４面記入例のとおり記入し、10月
29日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場
合は抽選。
場 問 新宿リサイクル活動センター（〒169-0075
高田馬場4-10-2）☎（5330）5374（月曜日休館）

日 11月16日㈯▶午前10時～午後0時30分・
▶午後2時～4時30分（いずれも同じ内容）
対 区内在住・在勤・在学の方、各回8名
内 そば打ち有段者によるそば作り指導（打ったそ
ばは持ち帰り）
費 2,300円（材料費）
持 三角巾、エプロン、筆記用具
場 申 往復はがきに4面記入例のほか希望時間を
記入し、10月28日（必着）までに新宿消費生活セ
ンター分館（〒169-0075高田馬場1-32-10）へ。
応募者多数の場合は抽選。
主 問 新宿消費生活モニターOB会☎090（4730）
5445
区の担当課 消費生活就労支援課消費生活就労
支援係☎（5273）3834

①ストレッチ3B（さんびー）体操
日 11月22日㈮▶午後1時15分～2時5分・▶午
後2時10分～3時（いずれも同じ内容）
対 区内在住の方、各回15名
②パソコン講座（年賀状作成）
日 11月22日㈮午後1時30分～3時
対 区内在住の60歳以上、5名
共通事項
申 11月1日㈮までに電話または直接、問合せ先
へ。応募者多数の場合は抽選。
場 問 同館（市谷薬王寺町20-40）☎（3353）2333

（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後6時）

●2024年投資デビュー〜基礎から学ぶ資産運用
日 11月23日㈷午後1時30分～3時30分
場 戸塚地域センター（高田馬場2-18-1）
対 区内在住・在勤・在学の方、30名
申 11月15日㈮までに電話か電子メール（４面記
入例のほかお持ちの方は電子メールアドレスを
記入）で問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。

新宿区ホームページ（右二次元コー
ド）からも申し込めます。
問 新宿消費生活センター☎（5273）
3834・ jigyo@c-support.or.jp

●専門医と管理栄養士から学ぶ炎症性腸疾患の
　管理
日 11月23日㈷午後2時～4時30分
対 区内在住・在勤・在学で消化器難病
の方とその家族ほか、40名
申 10月17日㈭から電話かファックス（４面記入例
のとおり記入）で問合せ先へ。先着順。新宿区ホー
ムページ（右上二次元コード）からも申し込めます。
場 問 四谷保健センター（四谷三栄町10-16）
☎（3351）5161・FAX（3351）5166

●料理のコツや食事のバランス
日 11月30日㈯午前10時～12時
対 区内在住で子育て中の男性、8名
内 調理実習と試食
持 エプロン・三角巾・手拭きタオル・筆記用具
申 10月17日㈭から電話で問合せ先へ。先着順。
新宿区ホームページ（右上二次元コード）からも申
し込めます。
場 問 落合保健センター（下落合4-6-7）☎（3952）
7161

日 12月8日㈰午前10時～12時
場 四谷地域センター（内藤町87）
対 区内在住の16歳以上で同教室に初めて参加す
る方、12名
持 先のとがった包丁、ふきん、エプロン、おろした
魚を持ち帰る容器か袋
申 往復はがき（1人につき1枚）に4面記入例のと
おり記入し、10月29日（必着）までに問合せ先へ。
応募者多数の場合は抽選。
問 産業振興課産業振興係（〒160-0023西新宿
6-8-2、BⅠZ新宿4階）☎（3344）0701

　区と包括連携協定を結んでいる同大学の講座
の一部を割引価格で受講できます。詳しくは、問合
せ先ホームページ(右二次元コード。
HP ht tps : / /www. tus . ac . jp/
manabi/）でご案内しています。
場 セントラルプラザ（千代田区飯田橋4-10-1）
対 区内在住の方
問 同大学オープンカレッジ事務局☎（5227）6268

新宿区レクリエーション・ 
フォーラム2024

講座「歯周病ケアで健康ライフ！」

理学療法士が実践指導！ 
落合ウォーキング講座

平和マップウォーキング

リサイクル講座 

そば打ち教室

ささえーる 薬王寺の講座

消費者講座

消化器難病講演会 

男性料理教室 

魚のおろし方教室

東京理科大学オープンカレッジ 
割引講座

イベントのつづき
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　10月1日付で、次の方が民生委員・児童委員に
委嘱されました（敬称略）。
●委員氏名（担当区域）
四谷地区 岩

いわくら
倉壮

そういちろう
一郎（若葉3丁目）

若松町地区 矢
や じ ま

島禎
て い じ

史（住吉町1～4・5番（10号）・
6番（1～8・13号）・7・8番（1～20号））
落合第二地区 小

こばやし
林京

きょうこ
子（中井1丁目1～8・10・11番）

柏木地区 小
こ や ま

山圭
け い こ

子（北新宿1丁目20・21・34～
36番）
問 地域福祉課福祉計画係☎（5273）4080・
FAX（3209）9948

●自転車の 代わりに置こう 思いやり
　放置自転車問題を広く知っていただくため、区内
の駅等でポケットティッシュの配布やポスターの掲
出などを行います。
◆自転車を路上に放置すると
▶道幅が狭くなり、人が通りにくくなる、▶バス・タ
クシーの乗降に影響する、▶災害時に避難・救出
活動の妨げになる、▶まちの景観を損ねる
◆撤去だけでは解決しません
　ルールとマナーを守って自転車を使いましょう。自
転車は路上に放置せず、駐輪場等に止めましょう。
問 交通対策課自転車対策係☎（5273）4144

日 10月24日㈭午後2時～4時
場 申 傍聴を希望する方は当日直接、区役所本庁
舎5階大会議室へ。
問 地域コミュニティ課コミュニティ係☎（5273）
4127

　受け取りには事前予約が必要です。予約方法等
詳しくは、マイナンバーカードの交付申請後に届く

「交付通知書」に同封の案内をご確認ください。
当日は、交付業務のみ取り扱います。
日 11月10日㈰午前9時～午後5時
場 問戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）☎（5273）
3601

　付議予定案件は問合せ先ホームページ（HPhttps://
www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/keikaku/
shingikai/yotei.htm）でご案内しています。
日 11月15日㈮午後1時30分から
場 東京都庁（西新宿2-8-1、第一本庁舎北棟42階）
申 往復はがき（1人につき1枚）に４面記入例のと
おり記入し、10月24日㈭（消印有効）までに問合
せ先へ。定員15名。応募者多数の場合は抽選（抽
選は11月1日㈮に都庁会議室で公開実施）。
問 東京都都市整備局都市計画課計画監理担当

（〒163-8001西新宿2-8-1）☎（5388）3225

対象団体 区内で活動する福祉団体、町会・自治
会、市民活動団体ほか
対象事業 令和7年1月1日㈷以降に活動する、▶地
域福祉の視点が盛り込まれた行事や活動、学習会、
▶地域での支え合い・助け合い活動、▶ふれあい・
いきいきサロンの運営ほか
申 事前連絡の上、所定の申請書等を11月20日㈬ま
でに直接、問合せ先へ。申請書等は問合せ先で配布
しているほか、問合せ先ホームページ（HPhttps://
www.shinjuku-shakyo.jp/）から取り出せます。
問 区社会福祉協議会法人経営課（高田馬場1-17-
20）☎（5273）2941

すべての方

民生委員・児童委員を委嘱

10月22日～31日は駅前 
放置自転車クリーンキャンペーン

「（仮称）新宿区町会・自治会活性化
推進条例」検討委員会

マイナンバーカードの 
受け取り窓口を臨時開設します

東京都都市計画審議会

地域ささえあい活動助成金 
申請団体を募集

◆住民記録 ▶転入・転出・転居・世帯変更の届け出（他の市区町村に確認が必要
な場合は手続きできない場合があります。国外からの転入手続き・国外転出者の
マイナンバーカード継続利用の手続きは取り扱いません）、▶マイナンバーカー
ド（個人番号カード）・住民基本台帳カードによる転入届け出（事前に前住所地で
カードによる転出届け出が必要）、▶外国人住民の住居地届（在留カードまたは
特別永住者証明書（在留カード等へ切り替える前の方は外国人登録証明書）が
必要）、▶住民票の写し、住民票記載事項証明書の交付（請求できるのは、本人か
同一世帯の方のみ。広域交付住民票の写しは発行不可）、▶不在住証明書の交
付、▶印鑑登録申請・廃止の届け出、▶印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証（カー
ド）が必要）、▶マイナンバーカード（個人番号カード）の交付（予約が必要）・届け
出等、▶公的個人認証（電子証明書の発行等）、▶特別永住者に関する申請等
場 問 戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）☎（5273）3601

◆戸籍  ▶戸籍届書の預かり（届書の内容確認等は翌開庁日）、▶埋火葬・改
葬許可証、区民葬儀券の交付、▶戸籍・除籍・改製原戸籍謄抄本、戸籍・除籍
全部（個人）事項証明書、戸籍の附票の写しの交付（請求できるのは、その戸
籍に記載されている方とその配偶者、直系血族（関係が確認できる戸籍等が
必要）のみ。戸籍等広域交付証明書は取り扱いません）、▶身分証明書、不在
籍証明書の交付
場 問 戸籍住民課戸籍係（本庁舎1階）☎（5273）3509
◆国民健康保険 ▶加入・脱退の届け出
場 問 医療保険年金課国保資格係（本庁舎4階）☎（5273）4146
◆税証明 ▶課税（非課税）・納税証明書の交付（申告等により税情報がある方
のみ対象）
場 問 税務課収納管理係（本庁舎6階）☎（5273）4139　

　納付が困難な方や滞納している方はご相談ください。納付のほか電話相
談も受け付けます。
開設時間 午前9時～午後5時（受け付けは午後4時30分まで）
場 問 医療保険年金課納付推進係（本庁舎4階）☎（5273）4158

\10月は27日/  第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

国民健康保険料の納付相談を実施します

開設時間 午前9時～午後5時
開設場所 区役所本庁舎▶住民記録・戸籍…1階、▶国民健康保険…4階、
▶税証明…6階
取扱事務 下記の事務に限ります。
注意事項 必要書類・本人確認書類等を事前に必ず担当係へお問い合わせ
の上、おいでください。

問 区政情報課広報係（本庁舎3階）
☎（5273）4064・FAX（5272）5500

区民のひろば

催し・講座

◆マエストローラ音楽院15周年記念コン
サート　10月27日㈰午後6時45分から、四
谷区民ホールで。ピアノ・バイオリン・フルー
ト・声楽等のプロ講師群の演奏会。費 1,000
円（中学生以下無料）。申 10月26日㈯まで
に電話か電子メールで。先着150名。問 マ
エストローラ音楽院☎（6457）4546（正午
～午後6時）・ info@maestrora.jp

お 知らせ まちや暮らしに関する情報を掲載しています
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区のサービス・手続き・施設のご案内は、しんじゅくコール☎（3209）9999（午前8時〜午後10時）・FAX（3209）9900へ。 

11月の各種相談 中止・変更となる場合があります。事前に各主催者へご確認ください。

相談名 実施日時 相談場所 問合せ
区民相談 月〜金曜日（祝日等除く）午前８時３０分〜午後５時 本庁舎1階区民相談コーナー 区政情報センター☎（5273）4585

法律相談／交通事故相談 毎週水・木曜日（祝日等除く）午後１時～３時30分
（電話予約・対面または電話相談） 第１分庁舎2階区民相談室 区政情報課広聴係☎（5273）4065

行政相談 1㈮・15㈮午後１時〜４時 本庁舎1階ロビー
人権・身の上相談 1㈮・15㈮午後１時〜４時（電話予約） 第1分庁舎2階区民相談室

総務課総務係☎（5273）3505公益通報相談 【公益保護委員（弁護士）による電話相談】
☎（3470）3311（水嶋一途）・☎（5204）6707（岩田登希子）・☎（6272）6933（川西拓人）

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）午前10時〜午後4時 第１分庁舎2階区民相談室
電話相談は☎（5273）3646 男女共同参画課

面接相談（電話予約）
☎（3341）0801
電話相談受け付けは午後３時30分まで月〜土曜日（祝日等除く）午前10時〜午後４時

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿、
荒木町16）電話相談は☎（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
午後1時〜4時）は☎（3341）0905

女性相談 月～金曜日（祝日等除く）午前8時30分〜午後5時 生活福祉課相談支援係（第２分庁舎１階）☎（5273）3884

消費生活相談 月～金曜日（祝日等除く）午前9時～午後5時（電話相談） 
　　　　　　　　　　 午前9時～午後4時30分（来所相談） 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）☎（5273）3830

多重債務特別相談 26㈫午後1時〜4時（電話予約） 
仕事と家計に関する相談 月～金曜日（祝日等除く）午前8時30分～午後5時 生活福祉課生活支援相談窓口（第２分庁舎１階）☎（5273）3853 
若年者の就労に関する相談 月～金曜日（祝日等除く）午前8時30分～午後5時 区勤労者・仕事支援センター（新宿7-3-29、新宿ここ・から広場内）☎️（3200）3311
商工相談 月～金曜日（祝日等除く）午前9時～12時・午後1時～4時（電話予約） 産業振興課産業振興係（BⅠZ新宿４階、西新宿6-8-2）☎（3344）0702
図書館でのビジネス情報支援
相談会

16日㈯正午〜午後4時 中央図書館（大久保3-1-1）☎（3364）1421
27㈬午後4時30分〜8時30分 角筈図書館（西新宿4-33-7）☎（5371）0010

税務相談 5㈫・19㈫午後1時30分〜4時（電話予約） 第1分庁舎２階区民相談室 税務課税務係☎（5273）4135

外国人相談
英語☎（5272）5060・中国語☎（5272）5070・韓国語☎（5272）5080

【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）午前9時30分～12時・午後1時～5時【相談場所】本庁舎１階区民相談コーナー
英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー語・ネパール語

（日時は要問い合わせ） しんじゅく多文化共生プラザ（歌舞伎町2-44-1）☎（5291）5171

福祉サービスに関する法律相談 18㈪午後2時〜4時（電話予約・対面または電話相談） 第1分庁舎2階区民相談室 地域福祉課福祉計画係☎（5273）3623

成年後見専門相談 月・水・金曜日（祝日等除く）午後1時〜2時、午後2時30分〜3時
30分（電話予約） 区成年後見センター（高田馬場1-17-20、区社会福祉協議会内）☎（5273）4522

ひきこもりのことでお悩みの方
への相談支援 月～金曜日（祝日等除く）午前8時30分～午後5時 生活福祉課生活支援相談窓口（ひきこもり総合相談窓口）（第２分庁舎１階）

☎️（5273）3853

障害者相談窓口
★はピアカウンセリングも実施

障害者福祉課☎（5273）4518・FAX（3209）3441、保健センター、保健予防課☎（5273）3862、★障害者福祉センター☎・FAX（5292）7890、障害者
生活支援センター☎（5937）6824、シャロームみなみ風☎（5579）8412、まど☎（3200）9376、ラバンス☎（3364）1603、ファロ☎（3350）4437、
風☎（3952）6014へ。

子どもと家庭の総合相談
月〜土曜日…午前8時30分〜午後7時
日曜日、祝日（電話相談のみ）…午前8時30分〜午後5時 子ども総合センター（新宿7-3-29）☎（3232）0675

月〜金曜日（祝日等除く）…午前8時30分〜午後5時
土曜日（来所相談のみ）…午前9時30分〜午後6時

信濃町☎（3357）6855・榎町☎（3269）7345・中落合☎（3952）7752・北新宿
☎（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。

発達相談 月〜金曜日午前9時〜午後6時
土曜日午前9時〜午後5時（いずれも祝日等除く） 子ども総合センター発達支援係（あいあい）（新宿7-3-29）☎（6273）8701

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。
家庭相談 月〜金曜日（祝日等除く）午後1時〜5時 子ども家庭課育成支援係（本庁舎２階）☎（5273）4558ひとり親相談 月〜金曜日（祝日等除く）午前8時30分〜午後5時

子育て電話相談 保育園…火〜金曜日午後1時〜3時、子ども園…月〜土曜日（土曜
日は一部の園で実施）午前9時〜午後5時（いずれも祝日等除く） 区立の保育園、子ども園

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）
来所相談（電話予約）…午前9時～午後6時（受け付けは午後5時
30分まで）、電話相談…午前9時～午後5時

教育相談室（大久保3-1-2、教育センター7階）☎（3232）3071　
電話相談は☎（3232）2711

いじめの相談 月～金曜日…午後5時～10時
土・日曜日、祝日等…正午～午後10時 新宿子どもほっとライン☎（3232）2070

住み替え相談
不動産取引相談

１㈮・７㈭・８㈮・14㈭・15㈮・22㈮・28㈭
午後1時〜4時（電話予約） 本庁舎７階

住宅課居住支援係☎（5273）3567マンション管理相談 8㈮・22㈮午後1時〜2時20分・午後2時30分〜3時50分（電話
予約） 第１分庁舎2階区民相談室

住宅資金融資相談 1㈮・15㈮午後1時〜3時15分（電話予約）
安全安心・建築なんでも相談 13㈬午後1時30分〜４時（電話予約） 落合第一地域センター（下落合4-6-7） 建築指導課管理係☎（5273）3732
建築計画紛争相談 月～金曜日（祝日等除く）午前8時30分～午後５時 建築調整課（本庁舎８階）☎️（5273）3544

空家等無料相談会 5㈫・19㈫午後1時30分〜2時30分・午後2時45分〜3時45分（相談日
の２週間前までに電話予約）、区内の空家等所有者とその親族等が対象。 建築調整課（本庁舎８階）☎️（5273）3107

年金・労務等無料相談 8㈮午後１時〜4時 本庁舎１階ロビー 主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
☎（6824）7019

税理士による無料税務相談 ①11㈪牛込簞笥・18㈪榎町・25㈪若松、②6㈬・20㈬戸塚・8㈮落合第二の各地域センター、時間は①②とも
午後1時〜4時（電話予約）

主催①東京税理士会四谷支部☎（3357）
4858・②東京税理士会新宿支部☎（3369）
3235

マンション問題無料なんでも相談 6㈬・20㈬午後1時〜4時

本庁舎１階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
☎090（1033）9386

無料不動産相談所 13㈬午後1時〜4時 主催・東京都宅地建物取引業協会
第七ブロック☎（6258）5205

リフォーム無料相談 27㈬午後1時〜4時 主催・新宿区住宅リフォーム協議会
☎（3362）2161

不動産登記無料相談 12㈫午後1時〜4時（電話予約） 第1分庁舎２階区民相談室
登記全般は①、測量境界問題は②へ。
主催①東京司法書士会新宿支部☎（6279）
1945・②東京土地家屋調査士会新宿支部
☎（3364）6510

行政手続・法務等行政書士による
無料相談

5㈫・19㈫正午〜午後4時…区役所本庁舎１階ロビー。
特別出張所、地域センター、BⅠZ新宿（西新宿6-8-2）、下落合図書館（下落合1-9-8）等は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新宿支部☎0120
（917）485（下落合図書館の相談会は
☎️（3368）6100）

弁護士会電話無料相談 月～金曜日（祝日等除く）午前10時～午後4時 主催・弁護士会の法律相談センター
☎0570（200）050 ※都内からかけた電話のみ対応します。

く
ら
し・法
律

子
ど
も・教
育

福
祉

住
宅・建
築



12 令和6年（2024年）10月15日発行 区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています。

新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

新宿区公式SNS
@shinjuku_info @shinjuku.info アカウント名／新宿区 「新宿区チャンネル」

X（旧Twitter） Facebook YouTube

9月15日号で正しい解説をしていたのは でした!

シンジュシンジュ
新宿区にまつわる３択クイズ キューキュー

本当のことを言っているのはだれ？

「しんじゅく健康フレンズ」の「しんじゅく健康フレンズ」の
3人の中で、正しい解説を3人の中で、正しい解説を
しているのは1人だけ!しているのは1人だけ!

小泉八雲が亡くなったときに
講師をつとめていた学校は？

出題03

　東京帝国大学だよ。小泉八雲は1896年から1902年まで、
旧牛込区市谷富久町（現・新宿区）に暮らしていたんだ。都営新
宿線・曙橋駅近くには小泉八雲旧居跡の碑が建っているよ。

　早稲田大学よ。亡くなる半年前、早稲田で教鞭をとったの。早稲田
では、坪内逍遥や柳田國男と同僚だったわ。権力等に左右されない
教育・研究を目指す早稲田の校風をとても気に入っていたんだって。

　大久保小学校よ。開校は明治時代と歴史のある小学校。昔は
尋常高等小学校と呼ばれていたの。1902年から八雲が住んで
いた西大久保の家の近くで、小泉八雲終焉の地の碑があるわ。

クイズの答えは11月15日号12面、新宿区ホームページ、区公式SNSで発表
　新宿区ホームページ・区公式X（旧ツイッター）・Facebookでは毎月25日に前回の15日
号の問題と答えを発表するよ！ぜひ公式アカウントをフォローして答え合わせしてみてね！

ケンゾウ

ケンゾウ

菜々

こころ

小泉八雲
ゆかりの地を巡って
ウオーキングして

みよう！

新宿区
ホーム
ページ

新
宿
の
未
来
の
た
め
に

区

長

コ

ム

ラ

▼
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
大
活
躍
中
の
大
谷
翔
平
選
手
が
、昨
年
11
月
、全
国
の

小
学
校
に
グ
ロ
ー
ブ
を
寄
贈
す
る
こ
と
を
発
表
し
、今
年
1
月
、区
内
の
小
学

校
に「
野
球
し
よ
う
ぜ
！
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
添
え
ら
れ
た
グ
ロ
ー
ブ
が

届
き
ま
し
た
。こ
の
寄
贈
さ
れ
た
グ
ロ
ー
ブ
を
使
っ
て
、11
月
2
日
㈯
、西
戸
山

公
園
野
球
場
で
子
ど
も
た
ち
向
け
の
野
球
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
す
。「
大
谷
グ

ロ
ー
ブ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」と
名
付
け
ら
れ
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、「
子
ど
も
た
ち
に
も
っ

と
野
球
に
親
し
ん
で
ほ
し
い
」と
い
う
大
谷
選
手
の
思
い
を
受
け
た
新
宿
区
少

年
軟
式
野
球
連
盟
の
皆
さ
ま
が
、区
内
の
小
学
校
に
声
を
か
け
企
画
し
て
く

だ
さ
っ
た
も
の
で
す
。今
号
の
8
面
に
申
し
込
み
方
法
等
を
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
今
年
で
43
回
目
と
な
る
大
新
宿
区
ま
つ
り
で
す
が
、メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
1

つ
で
あ
る
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
を
10
月
20
日
㈰
に
戸
山
公
園（
大
久
保
地
区
）で

開
催
し
ま
す
。迫
力
の
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
各
団
体
の
ブ
ー
ス
出
展

の
ほ
か
、グ
ル
メ
フ
ェ
ア
や
ミ
ニ
S
L
な
ど
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

企
画
を
用
意
し
て
い
ま
す
。ま
た
、友
好
提
携
都
市・長
野
県
伊
那
市
の
ブ
ー
ス

出
展
や
復
興
支
援
と
し
て
福
島
の
特
産
品
販
売
、さ
ら
に
今
年
は
友
好
都
市

提
携
を
結
ん
で
い
る
ギ
リ
シ
ャ・レ
フ
カ
ダ
市
長
等
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
予
定
で

す
。こ
の
ほ
か
10
月
中
は
、大
新
宿
区
ま
つ
り
の
協
賛
イ
ベ
ン
ト
等
が
区
内
各

地
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
10
月
末
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
す
が
、昨
年
は
、新
宿
駅
周
辺
地
域
に
多
く
の
来
街

者
が
集
ま
り
、散
乱
し
た
ご
み
を
区
職
員
が
回
収
す
る
事
態
に
な
り
ま
し
た
。こ

の
た
め
、今
年
は
来
街
者
の
増
加
等
に
起
因
し
た
事
故
等
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、

対
策
を
行
い
ま
す
。具
体
的
に
は
、

10
月
31
日
㈭
午
後
5
時
～
11
月
1

日
㈮
午
前
5
時
の
期
間
中
、新
宿
駅

周
辺
地
域
の
路
上
飲
酒
を
制
限
す

る
ほ
か
、区
職
員
の
パ
ト
ロ
ー
ル
や

委
託
警
備
員
に
よ
る
滞
留
防
止
対

策
を
実
施
し
ま
す
。ま
た
、路
上
飲

酒
の
制
限
区
域
内
に
あ
る
酒
類
販

売
店
に
酒
類
販
売
を
自
粛
す
る
よ
う

要
請
し
ま
す
。皆
さ
ま
が
事
故
な
く

楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
の
で
、ご
理
解・ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

区
長　
　
　

大谷選手から寄贈されたグローブ

よ
し
ず
み     

け
ん
い
ち

日時 11月16日㈯ 正午～午後5時  
場所 戸塚地域センター（高田馬場2-18-1）

若者のつどい 2024

　20代・30代を中心とした若者に「新宿の魅力」を知ってもら
うこと等を目的に開催します。年齢にかかわらず、どなたでも
参加できます。詳しくは、新宿区ホームページ（右二次元コー
ド）をご覧ください。

ステージイベント

主な展示・体験

問 男女共同参画課
☎（3341）0801
FAX（3341）0740

◆新宿学生お笑いコンテスト
　正午から
　審査を勝ち抜いた学生たちが優勝を目指し
　てネタを披露します。
◆トークショー「新宿と演劇」
　午後3時から
　出演 ▶️ヴィヴィアン佐藤（アーティスト）、
　▶️児玉竜一（早稲田大学坪内博士記念演劇
　博物館館長）、▶️前田利昌（㈱紀伊國屋書店）
◆ダンスコンテンツ
　午後4時から

◆ボードゲーム会 
　ボードゲームをしながらコミュニケーションを楽しめます。
◆クイズ大会「クイズ！お金の学校 ～マネーがわかる『新宿』もわかる」
　クイズに挑戦できるほか、マネーゲームやマネー相談もできます。
◆体験コーナー
　ヨガ教室・占い・コーヒーのいれ方体験会・カラー診断等があります。
◆行政・団体情報ブース
◆キッチンカー 

入場無料

笑いでひらく、新宿の未来来

ゲスト審査員 セイワ太一
（エルシャラカーニ・お笑い芸人）

MC 三拍子（お笑い芸人）
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