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 子どもの読書活動の推進に関する法律（平成 13年法律第 154号）第２条では、 
 

 
 

とされています。 

 

子どもたちが現実を見極め、自分の将来に夢を持ち、自己実現を図るという「生きる力」

を培うこと、すなわち子どもが自ら課題を発見し、自ら考え表現をして解決することがで

きる資質や能力を育むためには、読書活動を推進することがますます重要となっています。 

 

子どもの読書活動の推進には、乳幼児期から青少年期まで、全ての子どもに対して状況

に応じた支援を途切れなく行い、読書習慣を定着させることが欠かせません。 

 

そのためには、関連する施策や取組みを体系立て、総合的かつ計画的に進めていく必要

があります。 
 

  

１ 計画策定の背景 （冊子 P1）

『子どもの読書活動は、子どもが、言葉を学び、感性を磨き、表現力を高め、

創造力を豊かなものにし、人生をより深く生きる力を身につけていく上で欠

くことのできないものであることにかんがみ、すべての子どもがあらゆる機

会とあらゆる場所において自主的に読書活動を行うことができるよう、積極

的にそのための環境の整備が推進されなければならない。』 

 

乳幼児期

小学生

中学生～

自ら考え表現をして 

解決する資質や 

能力を育む 
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この計画は「子どもの読書活動の推進に関する法律」第９条に基づき、新宿区の現況を

踏まえて策定したものです。 

また、「新宿区総合計画」及び「実行計画」をはじめ「新宿区教育ビジョン」、「新宿区立

図書館基本方針」や「新宿区子ども・子育て支援事業計画」とも整合性を図った、子ども

の読書活動分野における総合的な計画です。 

 

 

 

 
  

２ 計画の基本方針 （冊子 P15～P16）

計画の性格１

新宿区教育ビジョン 整合性

第六次 新宿区
子ども読書活動推進計画

新宿区立図書館基本方針

新宿区立図書館サービス計画

新宿区基本構想

新宿区総合計画

新宿区実行計画
整
合
性

区の関連計画

新宿区子ども・子育て
支援事業計画

整合性

整
合
性
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この計画の目標は、「第五次 新宿区子ども読書活動推進計画」に引き続き、 

『自ら読書を楽しみ、学び、成長する新宿の子どもたち』 

とします。 

 

【基本方針】 

（１）全ての子どもがあらゆる機会と場所において、自主的に読書活動ができる環境の充実  

（２）多様な子どもに対する読書活動の支援 

（３）子ども読書活動推進の基盤整備 

  

計画の目標２

対象は０歳からおおむね１８歳まで

第六次 新宿区子ども読書活動推進計画 計画期間

令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和９年度

子ども読書活動

推進のための役割

家庭・地域

・本に親しむ機会を創出
・親子で本に親しむ環境づくり

幼稚園・保育園・
子ども園

・読書の楽しさに出会う読書
環境の整備

・読み聞かせによる情緒の
安定

子ども総合センター
子ども家庭支援センター
児童館・保健センター

男女共同参画推進センター等

・読み聞かせや読書に係る区民
の理解と関心の醸成

・子どもの読書活動の意義、読
書の楽しさに係る広報活動

区立図書館

・地域に密着した読書活動の拠
点・発達段階に応じたサービ
スの提供

・豊かな読書環境を提供

区立学校（学校図書館）

・様々な図書に触れる機会を
確保

・言語に関する能力の育成等
・多様な子どもに対する読書
活動の支援
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この計画の達成状況を確認する指標として、以下の数値目標を定めます。 

 

（１）区立図書館における子どもへの貸出冊数 

①区立図書館の個人貸出冊数（区内在住者） 

 

*男女共同参画推進センターを含む 

 

②区立図書館の利用登録者一人あたりの個人貸出冊数（区内在住者） 

 

*男女共同参画推進センターを含む 

 

③区立図書館団体貸出冊数 

 

*男女共同参画推進センターを含む 

  

３ 数値目標 （冊子 P17～P19）

現状値（令和4年度）
令和5年3月末

目標値（令和9年度）
令和10年3月末

小学生以下 468,335冊 521,000冊

中学生 36,152冊 42,000冊

高校生等 16,120冊 19,000冊

合計 520,607冊 582,000冊

現状値（令和4年度）
令和5年3月末

目標値（令和9年度）
令和10年3月末

小学生以下 39.6冊 43.0冊

中学生 16.0冊 17.4冊

高校生等 10.1冊 12.0冊

現状値（令和4年度）
令和5年3月末

目標値（令和9年度）
令和10年3月末

団体貸出冊数 73,886冊 78,000冊
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（２）絵本でふれあう子育て支援事業の読み聞かせ参加率 

 

＊保健センターでの読み聞かせは新型コロナウイルス感染症の感染防止対策の影響で令

和２年２月より休止してきたため、現状値は一年を通して実施できた平成 30 年度の

数値とした。 

 

（３）自主的に 1日 30分以上放課後等や家庭で本を読む小学生の割合 

（朝読書・授業を含まない） 

 

＊文部科学省の「全国学力・学習状況調査」における新宿区の数値：小学校６年生対象  

 

（４）区立図書館を利用したことのある中学生・高校生等の割合 

 

 

（５）読み聞かせ活動を行うサポーターの人数 

 
  

現状値（平成30年度）
平成31年3月末

目標値（令和9年度）
令和10年3月末

０歳児 88.6% 90.0%

現状値（令和4年度） 目標値（令和9年度）

自主的に１日30分以上
放課後等や家庭で本を
読む小学生の割合

45.4% 55.0%

現状値（令和4年度）
令和5年6月アンケート調査

目標値（令和9年度）

中学生 61.7% 68.0%

高校生等 58.9% 65.0%

現状値（令和4年度）
令和5年4月アンケート調査

目標値（令和9年度）

図書館サポーターで読
み聞かせ活動をしてい
る人数

106人 150人

区立図書館以外の場所
で読み聞かせを行った
ことのある図書館サ
ポーターの人数

32人 50人
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国が令和５年３月に示した第五次「子どもの読書活動に関する基本的な計画」に基づき、

また、これまでの施策の実績や諸情勢の変化を踏まえ、本計画においては、以下の４つの

視点により取組みを推進します。 

 

 

 

４ 取組みを推進する視点 （冊子 P23）

(１)不読率の低減

不読率の高さが課題となってい
る中学生・高校生、とりわけ高校
生の世代に対し読書への関心を高
めてもらえるよう需要の高い資料
の提供やイベントの開催、ホーム
ページやＳＮＳを活用した情報発
信等を行います。

(２)多様な子どもたちの
読書機会の確保

障害のある子どもや日本語指導
を必要とする子どもなど、読書に
支援や配慮を必要とする子どもた
ちに対応した資料の収集、読書環
境の整備を進めます。

(３)デジタル社会に対応
した読書環境の整備

非来館型サービスの充実、読書
バリアフリーの推進及び多様な資
料の提供のため電子書籍を導入し
ます。
区立学校の全ての児童・生徒に

タブレット端末を導入した「新宿
区版ＧＩＧＡスクール構想」を踏
まえＩＣＴを活用した授業におけ
る読書環境の整備を進めます。

(４)子どもの視点に立った
読書活動の推進

子ども読書リーダーの育成を進
め、子ども自身が主体的に読書活
動を進めていけるよう、おすすめ
本の紹介やイベント企画等の活躍
の場を検討します。
また、イベントに参加した子ど

も等への意見聴取の機会を設け、
年齢や発達段階に応じた読書活動
を進める取組みに反映させていき
ます。
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５ 施策・取組み一覧（年代別）（冊子 P24～P26）

家
庭
・
地
域

区
立
図
書
館

15 電子書籍の導入

乳幼児期 小学生 中学生～

16 郷土・新宿を知る図書の充実

19 図書展示の充実

20 子どもたちによる「おすすめ本紹介コーナー」の設置

3 『しんじゅくの教育』の掲載

5 プレママ・プレパパ保護者への読み聞か

せ講座の実施

6 家庭読書の推進

1 子ども読書活動推進計画の趣旨普及

2 「子ども読書の日」等の趣旨普及

4 新宿子育てメッセにおける子ども読書の周知

9 子ども読書講演会の開催

10 絵本でふれあう子育て支援

11 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の幼児サークル等における読み聞かせ会の実施

8 家庭教育講座における読書活動支援

14 魅力ある図書の充実

13 新宿区子ども読書活動推進会議の運営

7 外国語と多文化に親しむお話し会と外国語図書の充実

17 中学生・高校生等向け読書環境の充実

12 図書館サポーターの育成

18 オリンピック・パラリンピック開催の未来への継承

22 新こども図書館の検討

31 子ども読書読書リーダーの育成と活動機会の提供

23 ホームページの充実による情報収集・発信

24 職員研修の実施

25 推薦図書リストの作成

26 学校向け団体貸出の充実

27 出張お話し会・施設訪問の充実

34 区立図書館の団体利用

29 病院配本サービスの推進

28 多様な子どもたちに対する読書活動の支援

32 利用者登録の推進

30 区立図書館でのお話し会の充実

35 中学生・高校生等の図書館サポーター活

動の実施

33 子ども向けイベントの開催

36 団体貸出の充実

37 「新宿区立図書館を使った調べる学習コンクール」の実施

39 読み聞かせ講習会の開催

40 学校向け新刊選書リストの作成・提供

21 親子同士ふれあいの場の整備

38 大学・専門学校等との連携

41 中学生・高校生等向けイベントの実施
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区
立
学
校
（
学
校
図
書
館
）

幼
稚
園
・
保
育
園
・
子
ど
も
園

子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
・
子
ど
も
家
庭
支

援

セ

ン

タ

ー

・

児

童

館

・

保

健

セ

ン

タ
ー
・
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
等

54 幼稚園・保育園・子ども園等の絵本コー

ナーの整備

42 学校図書館の運営の充実

43 学校図書館への学校図書館支援員の配置

44 学校図書館の蔵書の充実

45 校内読書環境の整備

46 学校図書館の放課後等開放（小学校）

47 読書感想文集「けやき」の発行

48 読書感想文集「けやき」の表彰

49 図書館利用指導の推進

50 スクールスタッフの活用

51 朝読書の推進

52 学校での研修の充実と指導資料の作成

53 学校と区立図書館との連携推進

55 幼稚園・保育園・子ども園等と区立図書

館の連携推進

56 幼稚園・保育園・子ども園等での絵本の

読み聞かせの推進

57 幼稚園・保育園・子ども園等での絵本の

貸出

58 幼稚園・保育園・子ども園等における家

庭での読書活動の支援

59 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の読書環境の整備

60 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の蔵書の充実

61 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等での図書貸出の推進

62 保健センターの乳

幼児健康診査等の待合

場所への絵本の設置

63 男女共同参画に関する資料の充実

64 子育て支援施設と区立図書館との連携推進

乳幼児期 小学生 中学生～
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６ 施策・取組み一覧（基本方針別）（冊子 P29～P31）

取組みの主体 種別
事業

番号
事業名 担当部署

1 子どもの読書活動推進計画の趣旨普及 推進計画全所管課

2 「子ども読書の日」等の趣旨普及 推進計画全所管課

4 新宿子育てメッセにおける子ども読書活動の周知 中央図書館・子ども家庭支援課

5 プレママ・プレパパ保護者への読み聞かせ講座の実施 中央図書館

8 家庭教育講座における読書活動支援 教育支援課

9 子ども読書講演会の開催 中央図書館

10 絵本でふれあう子育て支援 中央図書館・保健センター

11
子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の幼児サークル等
における読み聞かせ会の実施

子ども家庭支援課

14 魅力ある図書の充実

15 電子書籍の導入

16 郷土・新宿を知る図書の充実 

18 オリンピック・パラリンピック開催の未来への継承

19 図書展示の充実

20 子どもたちによる「おすすめ本紹介コーナー」の設置

21 親子同士のふれあいの場の整備

22 新こども図書館の検討

26 学校向け団体貸出の充実 中央図書館・教育支援課・学校等

30 区立図書館でのお話し会の充実

32 利用者登録の推進

33 子ども向けイベントの開催

34 区立図書館の団体利用

37 「新宿区立図書館を使った調べる学習コンクール」の実施

40 学校向け新刊選書リストの作成・提供  

42 学校図書館の運営の充実

43 学校図書館への学校図書館支援員の配置

44 学校図書館の蔵書の充実 中央図書館・教育支援課・教育指導課

45 校内読書環境の整備

46 学校図書館の放課後等開放（小学校）

49 図書館利用指導の推進

50 スクールスタッフの活用

51 朝読書の推進

53 学校と区立図書館との連携推進 中央図書館・教育支援課

54 幼稚園・保育園・子ども園等の絵本コーナーの整備

55 幼稚園・保育園・子ども園等と区立図書館の連携推進

59 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の読書環境の整備

60 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の蔵書の充実

61 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等での図書貸出の推進

62 保健センターの乳幼児健康診査等の待合場所への絵本の設置 保健センター

63 男女共同参画に関する資料の充実 男女共同参画課

64 子育て支援施設と区立図書館との連携推進 中央図書館・子ども家庭支援課

〈10〉 絵本でふれあう子育て支援【再掲】 中央図書館・保健センター

【基本方針１】全ての子どもがあらゆる機会と場所において、自主的に読書活動ができる環境の充実

（１）家庭・地域

①子どもの読書活
動の普及啓発

②読書環境の充実 6 家庭読書の推進 推進計画全所管課

③読書活動の支援

（２）区立図書館

①読書環境の充実 中央図書館

②読書活動の支援

中央図書館

③区立図書館の利
用促進

④学校等との連携

（３）区立学校
（学校図書館）

①読書環境の充実

教育支援課

教育支援課
②読書活動の支援

③子どもへの教育
活動

（４）幼稚園・保
育園・子ども園

①読書環境の充実 学校運営課・保育課・保育指導課

（５）子ども総合
センター・子ども
家庭支援セン
ター・児童館・保
健センター・男女
共同参画推進セン
ター等

①読書環境の充実

子ども家庭支援課

②読書活動の支援

〈11〉
子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の幼児サークル等
における読み聞かせ会の実施【再掲】

子ども家庭支援課
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取組みの主体 種別
事業

番号
事業名 担当部署

1 子どもの読書活動推進計画の趣旨普及 推進計画全所管課

2 「子ども読書の日」等の趣旨普及 推進計画全所管課

3 『しんじゅくの教育』への掲載 中央図書館・教育調整課・教育支援課

4 新宿子育てメッセにおける子ども読書活動の周知 中央図書館・子ども家庭支援課

12 図書館サポータ―の育成 中央図書館

13 新宿区子ども読書活動推進会議の運営 中央図書館

23 ホームページの充実による情報収集・発信

24 職員研修の実施

36 団体貸出の充実

38 大学・専門学校等との連携

（３）区立学校
（学校図書館）

③子どもへの教育
　活動

52 学校での研修の充実と指導資料の作成 教育支援課

【基本方針３】子ども読書活動推進の基盤整備

（１）家庭・地域

①子どもの読書
　活動の普及啓発

③読書活動の支援

（２）区立図書館

②読書活動の支援 中央図書館

④学校等との連携 中央図書館

取組みの主体 種別
事業

番号
事業名 担当部署

1 子どもの読書活動推進計画の趣旨普及 推進計画全所管課

2 「子ども読書の日」等の趣旨普及 推進計画全所管課

4 新宿子育てメッセにおける子ども読書活動の周知 中央図書館・子ども家庭支援課

5 プレママ・プレパパ保護者への読み聞かせ講座の実施 中央図書館

6 家庭読書の推進 推進計画全所管課

7 外国語と多文化に親しむおはなし会と外国語図書の充実 中央図書館・教育支援課・学校等

8 家庭教育講座における読書活動支援 教育支援課

9 子ども読書講演会の開催 中央図書館

10 絵本でふれあう子育て支援 中央図書館・保健センター

11
子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の幼児サークル等
における読み聞かせ会の実施

子ども家庭支援課

15 電子書籍の導入

17 中学生・高校生等向け読書環境の充実

20 子どもたちによる「おすすめ本紹介コーナー」の設置

21 親子同士のふれあいの場の整備

25 推薦図書リストの作成

27 出張お話し会・施設訪問の実施

28 多様な子どもたちに対する読書活動の支援 中央図書館・教育支援課・学校等

29 病院配本サービスの推進

30 区立図書館でのお話し会の充実

31 子ども読書リーダーの育成と活動機会の提供

33 子ども向けイベントの開催

34 図書館の団体利用

35 中学生・高校生等の図書館サポーター活動の実施

37 「新宿区立図書館を使った調べる学習コンクール」の実施

39 読み聞かせ講習会の開催  

41 中学生・高校生等向けイベントの実施

42 学校図書館の運営の充実

43 学校図書館への学校図書館支援員の配置

44 学校図書館の蔵書の充実 中央図書館・教育支援課・教育指導課

45 校内読書環境の整備

46 学校図書館の放課後等開放（小学校）

47 読書感想文集「けやき」の発行

48 読書感想文集「けやき」の表彰

49 図書館利用指導の推進

50 スクールスタッフの活用

51 朝読書の推進

53 学校と区立図書館との連携推進 中央図書館・教育支援課

①読書環境の充実 55 幼稚園・保育園・子ども園等と区立図書館の連携推進

56 幼稚園・保育園・子ども園等での絵本の読み聞かせの推進

57 幼稚園・保育園・子ども園等での絵本の貸出

58 幼稚園・保育園・子ども園等における家庭での読書活動の支援

59 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の読書環境の整備

60 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の蔵書の充実

61 子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等での図書貸出の推進

64 子育て支援施設と区立図書館との連携推進 中央図書館・子ども家庭支援課

〈10〉 絵本でふれあう子育て支援【再掲】 中央図書館・保健センター

【基本方針２】多様な子どもたちに対する読書活動の支援

（１）家庭・地域

①子どもの読書活
動の普及啓発

②読書環境の充実

③読書活動の支援

（２）区立図書館

①読書環境の充実

中央図書館

②読書活動の支援

中央図書館
③区立図書館の利
用促進

④学校等との連携

（３）区立学校
（学校図書館）

①読書環境の充実

教育支援課

教育支援課
②読書活動の支援

③子どもへの教育
活動

（４）幼稚園・保
育園・子ども園

学校運営課
保育課
保育指導課②読書活動の支援

（５）子ども総合
センター・子ども
家庭支援セン
ター・児童館・保
健センター・男女
共同参画推進セン
ター等

①読書環境の充実 子ども家庭支援課

②読書活動の支援

〈11〉
子ども総合センター・子ども家庭支援センター・児童館等の幼児サークル等
における読み聞かせ会の実施【再掲】

子ども家庭支援課
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１ 子どもの読書活動の意義      

２ 国及び東京都の動向       

３ 新宿区における子どもの読書環境・読書活動の現状   

４ 第五次 新宿区子ども読書活動推進計画 数値目標の達成状況  

５ 第五次 新宿区子ども読書活動推進計画の成果と課題   

 

１ 計画の性格        

２ 計画の目標        

３ 計画の期間        

４ 計画の対象        

５ 子ども読書活動推進のための役割     

 

１ 取組みを推進する視点   

２ 施策・取組み一覧（年代別）      

３ 施策・取組み一覧（施策体系別）     

４ 施策・取組み一覧（基本方針別）     

５ 具体的な取組み       

 

資料１ 関連法令と国、東京都の計画      

資料２ 子ども読書活動に関するアンケート調査     

資料３ 新宿区立図書館蔵書数等       

資料４ 区立小・中学校の学校図書館状況     

資料５ 幼稚園・保育園・子育て支援施設の蔵書数    

資料６ 第六次 新宿区子ども読書活動推進計画策定の検討経過等   
 
 

第六次 新宿区子ども読書活動推進計画【概要版】 

令和６（2024）年度～令和９（2027）年度 

 

令和６（2024）年３月発行 

編集・発行 新宿区教育委員会中央図書館  
 

７ 計画の構成

計画策定の背景第１章

第六次 新宿区子ども読書活動推進計画の基本方針第２章

読書活動推進のための取組み第３章
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