
資料５－２
令和７年度　「新宿区高齢者の保健と福祉に関する調査」について(案）
令和４年度調査 令和７年度調査（案） （質問紙調査の設問数を減らす方向で検討）

調査名 設問数 規模
回収数

（回収率）
調査名 調査対象 規模

1

一般高齢者調査　＋

介護予防・日常生活圏

域ニーズ調査

（要介護認定を受けて

いない人）

76問
4,000人

(無作為抽出)

2,651人

（66.3％）
1

一般高齢者調査

（要介護認定を受けて

いない人）

介護保険の要介護1～５の認定を受けてい

ない65歳以上の高齢者

※国の提示に基づく調査

（介護予防・日常生活圏域ニーズ調査）

＋区の独自項目

4,000人

(無作為抽出)

2
要支援・要介護認定者

調査
43問

1,500人

(無作為抽出)

948人

（63.2％）
2

要支援・要介護認定者

調査

要支援・要介護認定を受けている

65歳以上の高齢者

（施設サービス利用者を除く）

1,500人

(無作為抽出)

3 第２号被保険者調査 35問
1,500人

(無作為抽出)

582人

（38.8％）
3 第２号被保険者調査

要支援・要介護認定を受けていない

第2号保険者

（40～65歳）

1,500人

(無作為抽出)

4 ケアマネジャー調査 34問
190人

（悉皆）

144人

（75.8％）
4 ケアマネジャー調査

区内の居宅介護支援事業所に勤務する

ケアマネージャー

5
介護保険サービス

事業所調査
41問

297所

（悉皆）

160所

（53.9％）
5

介護保険サービス

事業所調査
区内の介護保険サービス事業所

6 在宅介護実態調査 10問 637人 637人

聞

き

取

り

6 在宅介護実態調査

在宅で生活している介護認定を受けている

方

（もしくはその介護者）

※国の提示に基づく調査

約600人

聞

き

取

り

※第1回作業部会で質問紙の内容について検討する。

質

問

紙

質

問

紙

実施方法について

今後検討



資料５－２

令和４年度　「新宿区高齢者の保健と福祉に関する調査」の設問内容（参考）
（１） （２） （３） （４） （５） （６）

一般高齢者 +介護予防・日

常生活圏域ニーズ調査
要支援・介護認定者調査 第２号被保険者調査 ケアマネジャー調査

介護保険サービス事業所調

査
在宅介護実態調査

あなた自身のこと あなたご自身のこと あなた自身のこと 勤務先の事業所の概要 事業所の概要 あなたご自身のこと

あなたのご家族や生活状況 あなたのご家族や生活状況 あなたのご家族や生活状況 あなた自身のこと 収支状況・処遇改善の状況 支援・サービスのニーズ

からだを動すこと 食べること 地域での活動 ケアマネジメントの状況 事業所で取り扱っているサービス 在宅介護の継続

食べること たすけあい たすけあい
高齢者総合相談センターのケア

マネジャーへの支援
今後の参入意向 主な介護者

日ごろの生活 健康状態 健康状態や健康づくり等 各種連携の状況 総合事業 介護者の就労

地域での活動 かかりつけの医療機関 若年性認知症 在宅医療への対応 人材の確保・定着・育成

たすけあい 在宅療養等 在宅療養等 ケアプランへの組み込み
高齢者総合相談センターの事

業所への支援

健康状態 ACP（人生会議） ACP（人生会議） 在宅高齢者に必要な支援 各種連携の状況

介護予防 緩和ケア 緩和ケア 認知症 介護保険によらないサービス

かりつけの医療機関 権利擁護 権利擁護 ACP（人生会議） 地域貢献活動

在宅療養等
健康・福祉サービスの情報や相

談窓口
健康・福祉サービスの相談窓口 ケアマネジャーの仕事 在宅医療への対応

ACP（人生会議）
介護保険サービスの利用状況と

利用意向
介護保険制度 スキルアップ ACP（人生会議）

緩和ケア 通信機器の利用状況等 通信機器の利用状況等 今後の意向 尊厳の保持

認知症 家族等介護者の状況 新宿区への要望 身体拘束等の廃止の取り組み

権利擁護 （宛名のご本人の）認知症
新型コロナウイルス感染症予防策と

して導入された情報通信技術

健康・福祉サービスの情報や相

談窓口
BCP（業務継続計画）

介護保険制度 新宿区への要望

通信機器の利用状況等


