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区公式 LⅠⅠN E アカウント
区政情報を発信しています

アカウント名／新宿区

受付窓口・電話 区保養施設受付（本庁舎1階）
☎（5273）3881
受付日時 月～金曜日午前9時～午後5時。土・日曜
日、祝日等は㈱日本旅行☎（5369）3902（午前10
時～午後6時。電話受け付けのみ）へ。
インターネット予約（空き室予約のみ） 
新宿区ホームページ（右二次元コード）
から利用者登録・宿泊予約ができます。
◎抽選（区民抽選予約）
　区内在住の方のみ申し込めます。
申込期間 8月1日㈭～9日（必着）
申込方法 受付窓口・特別出張所・生涯学習スポーツ
課（第1分庁舎7階）で配布している抽選はがきでお申
し込みください。8月20日㈫ころまでに結果通知が
届かない場合は、受付窓口へお問い合わせください。
◎空き室予約（抽選後）
　抽選後の空き室は、区内在住の方のみ申し込め
る「区民優先予約（当選者を含む）」、どなたでも申
し込める「一般予約」の順に、電話や受付窓口、イン
ターネットで予約できます（いずれも先着順）。空
き室の状況は、受付窓口・特別出張所のほか、㈱日
本 旅 行 の 空 室 情 報 ホ ー ム ペ ー ジ（㋭https://
shinjuku-hoyoshisetsu-yoyaku.kumin.tokyo/

calendar-availability）で確認できます。
申込開始日 ▶区民優先予約…8月21日㈬
▶一般予約…9月1日㈰
11月の休館日 グリーンヒル八ヶ岳…5日㈫～7日㈭
※利用のご案内「区民保養施設ハンドブック」は、
抽選はがきとともに受付窓口・特別出張所・生涯学
習スポーツ課で配布しています。
⃝本人確認を実施しています
対象 18歳以上で区民料金が適用される宿泊者全員
確認書類 健康保険証・運転免許証等、氏名・住所が
確認できるもの
問合せ 生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係
☎（5273）4358
⃝新宿駅西口発グリーンヒル八ヶ岳 

直行便バスツアー
　往復バスと宿泊・観光（2泊3日）がセットになっ
ています。申し込みには宿泊予約が必要です。
11月の出発日・コース 
▶11日㈪～13日㈬…天竜峡、富士河口湖紅葉まつり
▶20日㈬～22日㈮…戸隠神社中社、身延山久遠寺
▶26日㈫～28日㈭…ほったらかし温泉、西湖い
やしの里根場
問合せ グリーンヒル八ヶ岳☎0551（32）7011

　採用予定数等詳しくは、問
合せ先ホームページ（右二次
元コード）に掲載している試
験案内をご覧ください。
◆Ⅰ類（秋試験）
職種 ▶土木造園（土木）、▶建築
対象 日本国籍で、平成5年4月2日～15
年4月1日生まれの方
1次試験日 9月8日㈰
申込み 8月6日㈫午後5時（受信有効）ま
で問合せ先ホームページ（上二次元コー
ド）から申し込めます。
※Ⅰ類採用試験に申し込んだ方は、試験区
分や受験の有無にかかわらず、経験者採用
試験・選考、就職氷河期世代を対象とする
採用試験との併願はできません。また、Ⅰ
類（春試験）最終合格者は申し込めません。
問合せ ▶特別区人事委員会事務局任用
課 採 用 係 ☎（5210）9787・㋭https://
www.union.tokyo23city.lg.jp/jinji/
jinjiiinkaitop/
▶区人事課人事係（本庁舎3階）☎（5273）
4053

特別区職員を

募集します

11月宿泊分 箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳

区民保養施設の利用申し込み

四谷地域センター事務補助員

対象 国籍を問わず、パソコン（ワード・
エクセル）ができる方、若干名
勤務日時 週3日程度（土・日曜日、祝日
等含む）、午前8時30分～午後10時の
うち4時間30分～5時間（シフト制）
勤務期間 10月1日～令和7年3月31日

（更新あり）
報酬等（時給） 1，300円（午後5時～10
時は1，350円）。交通費支給（上限あり）
※社会保険等はありません。
選考 面接（9月2日㈪）
※面接前に個別説明を実施します。
申込み 8月25日㈰までに電話連絡の
上、9月1日㈰までに履歴書（写真を貼
る）を直接、問合せ先へ。
勤務場所・問合せ 同センター（内藤町
87）☎（3351）3314

男性料理教室� 講座

● 初心者向け「パワフルメニューで 
残暑を乗りきる!体づくり」

　料理の基本を学び、食生活を改善し
ませんか。
日 時 8月27日 ㈫ 午 前10時
～12時
対象 区内在住の男性、16名

講師 吉田光一（東京聖栄大学准教授）
持ち物 エプロン・三角巾・手拭きタオ
ル・筆記用具
申込み 7月29日㈪～8月23日㈮に電
話または直接、問合せ先へ。先着順。
会場・問合せ 四谷保健センター（四谷
三栄町10―16）☎（3351）5161

しんじゅく難病サロン

　自分らしく生活するための学びや療
養体験の情報交換、ヨガ講師によるスト
レッチなどのプログラムを実施します。
日時 8月28日㈬午後2時～3時30分
対象 区内在住・在勤・在学で難病を抱
えている方とその介護者・ご家族
申込み 電話かファックス（5面記入例
のとおり記入）で問合せ先
へ。新宿区ホームページ（右
二次元コード）からも申し
込めます。
会場・問合せ 落合保健センター（下落合
4―6―7）☎（3952）7161・㋫（3952）
9943

区民のひろば「催し・講座」�

申込期限の変更

　8月5日号から広報新宿がリニュー
アルすることに伴い、「催し・講座」欄の
申し込み受け付けを各発行日の2か月
前（必着）までに変更します（例…10月
5日号の受け付けは8月5日まで）。移行

措置として、9月25日号まではこれま
でどおり各発行日の1か月前（必着）ま
で受け付けます。詳しくは、お問い合わ
せください。
問合せ 区政情報課広報係（本庁舎3階）
☎（5273）4064・㋫（5272）5500

新宿矯正展� イベント

日時 7月31日㈬～8月6日㈫午前9時
～午後8時（7月31日㈬は正午から、8
月6日㈫は午後4時まで）
会場 新宿駅西口広場イベントコーナー
内容 受刑者の刑務所内での生活・作業
を紹介する展示、刑務所作業製品（家
具・文具・靴・せっけん・革バッグ等）の
展示販売
主催 府中刑務所ほか
後援 新宿区、区保護司会
問合せ 府中刑務所作業部門☎042

（362）3101

司法書士の無料相談会

● 相続などの不動産登記・会社の登記・
成年後見等の相談

日時 8月8日㈭午前10時～午後4時
会場 区役所本庁舎1階ロビー
申込み 8月7日㈬までに電話で問合せ
先へ。
問 合 せ 東 京 司 法 書 士 会 新 宿 支 部
☎（6279）1945（月～金曜日午前9時
～12時・午後1時～5時）

市民とNPOの交流サロン� イベント

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用
したオンラインイベントです。
日時 8月8日㈭午後6時45分～8時45分
内容 ガールスカウトジャーニーを通
して、女性が成長していく過程を支援
するガールスカウト東京都連盟の活動
紹介（語り手は同団体）
申込み 8月8日㈭午後5時
45分まで問合せ先ホーム
ページ（右二次元コード。
㋭https://snponet.net/alternating 
current/salon）から申し込めます。
問合せ 新宿NPOネットワーク協議会
事務局☎（5206）6527

紀尾井ホール室内管弦楽団 定期

演奏会公開リハーサル� イベント

日 時 9月18日 ㈬ 午 後4時30分 ～5時
30分（午後4時開場）
会場 紀尾井ホール（千代田区紀尾井町
6―5）
後援 新宿区ほか
申込み 8月5日㈪正午～9月
13日㈮に同ホールホーム
ページ（右二次元コード。
㋭ h t t p s : / / k i o i h a l l . j p / k c o 
20240918openrh）から申し込めま
す。先着400名。
問合せ 日本製鉄文化財団☎（5276）
4543（月～金曜日午前11時～午後1
時・午後2時～4時）
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