
新宿区スポーツ環境整備方針の改定について

方針改定の目的
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「新宿区スポーツ環境整備方針」（平成25年2月）を策定してから10
年が経過しており、この間、様々な社会環境や価値観の変化により、
区のスポーツ環境も大きく変わっている。
また、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会のレガシー

の継承や、共生社会の実現に向けたパラスポーツの推進など、これか
らの時代に即したスポーツ施策を実施するため「新宿区スポーツ環境
整備方針」を改定する。

スポーツ環境調査

【調査項目】①スポーツ意識調査（18歳以上＋子ども）
②スポーツ団体調査
③施設利用者調査

スポーツ環境整備方針

■ スローガン

「スポーツの力で『新宿のまち』を元気に！」

■ 基本理念

生涯スポーツ社会の実現と地域の総合力を結集した
「スポーツコミュニティの推進」

■ 基本施策

１ 多様な利用者に配慮した施設の機能充実

２ ライフステージ等に応じたスポーツを楽しむ機会の創出

３ 主体的なスポーツ活動を支援する情報環境の整備

４ 区民のスポーツ活動を支えるスポーツ推進体制の充実

社会状況の変化等
・新型コロナウイルス感染症の拡大 ・東京2020大会の開催
・少子化・高齢化の進行 ・DXなど急速な技術革新
・ライフスタイルの変化
・持続可能な社会や共生社会への移行
・地域における人間関係の希薄化・孤立化
・健康増進・健康寿命延伸への関心の高まり …etc

【国】
・スポーツ基本法
・第３期スポーツ基本計画
（令和４～８年度）

【都】
スポーツ推進総合計画
（平成30～令和6年度）

本方針は、個々人のスポーツ活動を推進することにとどまら
ず、地域の総合力を結集した「スポーツコミュニティ」の醸成
を目指すことを基本理念としており、この基本理念は今後も踏
襲していく。
今回の改定に際しては、スポーツを取り巻く環境や社会状況

の変化にあわせた、新たな基本施策の追加や施策の方向性の改
定を予定している。


