
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています（8）第2465号　令和6年（2024年）6月5日発行

ごみの出し方を変えれば

ネズミの被害は減らせます

　区では、ネズミ（ドブネズミ）によるごみの散乱等の被害が多く発生しています。ネズ
ミ対策には、ネズミの特徴を把握して適切な対策を講じることが必要です。被害を
防ぐため、以下のことにご協力をお願いします。新宿区ホームページ（右上二次元
コード）では、令和5年度歌舞伎町地区ネズミ対策の結果も公開しています。
主な対策
▶ごみは、敷地内で収集業者に引き渡す
▶屋外にごみを出す必要がある場合は、ふた付き容器に入れ、長時間外に置かない
よう収集時間に合わせて出す
▶ネズミの侵入口となる、建物の壁や配管の亀裂などの開口部はすぐにふさぐ
▶建物等を清潔に保ち、餌場を作らない
▶定期的に庭や植栽を確認する・不要品を置かない等、ネズミに巣を作らせない
問合せ ▶ごみ対策等…ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係（本庁舎7階）
☎（5273）3318・㋫（5273）4070、▶ネズミ対策等…衛生課環境衛生係（第2分庁
舎3階）☎（5273）3841・㋫（3209）1441

映画「それいけ！アンパンマン
� ばいきんまんとえほんのルルン」

区内在住の親子をご招待

名誉区民　故やなせたかしさん原作

　全国の上映劇場で使えるムビチケ（★）をお
贈りします。また、ムビチケの当選者のうち、
さらに抽選で５０組に映画に登場するキャラ
クターが描かれた「おでかけポシェット（右写
真）」をプレゼントします。
★カード型の鑑賞券です（劇場窓口・インターネット
で座席指定可）。詳しくは、ムビチケホームページ（右
下二次元コード。㋭https://movieticket.jp/）でご案内しています。

対象 区内在住の2歳～中学生のお子さんと保護者、150
組300名（うち「おでかけポシェット」は50組限定。当選
者1組に付き1つ）
申込み はがきに3面記入例のとおり記入し、6月17日（必
着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選し、当選者
にのみ6月25日㈫までにお知らせします。
問合せ 総務課総務係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本
庁舎3階）☎（5273）3505・㋫（3209）9947

ムビチケに
ついてはこちら

©やなせたかし／
フレーベル館・TMS・NTV

©やなせたかし／
アンパンマン製作委員会2024

　本会議の様子は新宿区ホームページ（右二次元コード）でご覧いただけ
ます。日程は変更する場合があります。詳しくは、お問い合わせください。
問合せ 議会事務局調査管理係（本庁舎5階）☎（5273）3534・㋫（3209）9995

令和6年第2回区議会定例会

期日 開会時間 会議・委員会の名称
6月12日㈬

午前10時

本会議（代表質問等）
6月13日㈭ 本会議（代表質問・一般質問、議案の提案説明等）
6月14日㈮・17日㈪ 常任委員会（総務区民、福祉健康、環境建設、文教子ども家庭）
6月18日㈫ 特別委員会（防災等安全対策、自治・議会・行財政改革等）
6月19日㈬ 特別委員会（文化観光産業等、本庁舎対策等）
6月21日㈮ 午後2時 本会議（議案の採決、意見書・決議の採決等）

問合せ 健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館分
室5階）☎（5273）3494・㋫（5273）3930

～1日に必要な野菜は350g毎月8日はしんじゅく野菜の日

野菜に首ったけ!

　ミニトマトの酸味とタマネギの甘みがプラス
され、ナンプラーがバランスよく全てをまとめ
てくれる初夏にぴったりな一品です。この料理
1人分で約200gの野菜がとれます。

材料（2人分）
▶ピーマン�������4個
▶タマネギ������中1個
▶オリーブオイル……大さじ2
▶塩������ 小さじ1/3
▶ミニトマト����� 12個
▶ツナ水煮缶（フレークタイ
プ、食塩無添加）…………1缶
▶ナンプラー
������ 小さじ1と1/2
▶しょうゆ………小さじ1/2
▶こしょう������ 適量

A

6月のレシピ

ピーマンとタマネギは2～3㎝の角切り
や乱切りにする。

オリーブオイル（大さじ1）をフライパ
ンで熱し、 を入れたら塩を振り入れて、
中火で4～5分ゆっくり炒める。

深めの器に半分に切ったミニトマトと、
水分を軽く切ったツナ、粗熱をとった
も加える。

残りのオリーブオイルとAを加えてし
っかり和える。

（ レ シ ピ 提 供 ／ 大 貫 奈 美 子（ 区 食 育
ボランティア））

ツナとピーマンのカラフルサラダ仕立て

ネズミの被害は

不適切なごみの出し方が

一番の原因です

● 投票日は7月7日㈰午前7時～午後8時
　詳しくは、6月15日発行の「広報新宿」東京都知事選挙特集号で
ご案内します。
問合せ 区選挙管理委員会事務局（第1分庁舎3階）☎（5273）3740・
㋫（5273）5230 めいすいくん

HPで詳しく

災害時要援護者名簿登録者の方へ

防災ラジオを貸与します

　区が発信する緊急情報を伝達するため、区内全域で緊急情報を安
定的に受信できる280МHz帯防災ラジオを、災害時要援護者名簿登
録者（★）へ1世帯に付き1台、無償で貸与します。
★災害時要援護者名簿…災害時の避難等に支援が必要な方を事前
に把握するため、本人からの申し出により作成した名簿
受信できる情報 ▶緊急地震速報、▶国民保護情報（ミサイル攻撃等）、▶気象警報・
特別警報、▶土砂災害警戒情報、▶避難情報（緊急安全確保、避難指示等）、▶区から
の緊急情報、▶定時放送（夕焼け小焼け）
申込み 所定の申請書を郵送または直接、危機管理課地域防災係、特別出張所等へ。
申請書は問合せ先で配布しているほか、新宿区ホームページから取り出せます。
問合せ ▶防災ラジオ…危機管理課地域防災係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、
本庁舎4階）☎（5273）3874・㋫（3209）4069、▶災害時要援護者名簿…地域福祉
課福祉計画係（本庁舎2階）☎（5273）3517・㋫（3209）9948

HPで詳しく

　社会福祉士等の資格を持った相談員が、関係する機関と連携して
支援します。相談場所が分からない、まずは話を聞いてほしい等の
場合は、お問い合わせください。ご家族からの相談も受け付けてい
ます。匿名での相談もできます。
問合せ 区ひきこもり総合相談窓口（第2分庁舎1階、生活福祉課生活支援係内）
☎（5273）3853・㋫（3209）0278

お気軽にご相談ください

ひきこもり総合相談窓口
HPで詳しく

アメリカ合衆国の臨界前核実験に抗議
　新宿区は、昭和61年3月15日の平和都市宣言により、全ての国の核兵器の
廃絶と世界の恒久平和の実現を心から希求しています。5月にアメリカ合衆
国が臨界前核実験を実施したとの報道に接し、区長は、5月20日付で、新宿区
民を代表してジョー・バイデン大統領宛て、核実験実施への抗議文を送りまし
た。抗議文は新宿区ホームぺージでご覧いただけます。
問合せ 総務課総務係（本庁舎3階）☎（5273）3505・㋫（3209）9947

作り方

東京都知事選挙

HPで詳しく
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