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広報新宿の個別配達に関するお問い合わせは、広報新宿個別配達コールセンター☎（5358）9537（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分）・㋫（3361）0755へ。

消防団操法大会 � イベント

　区内の3消防団で、
消防団員が日頃の訓
練で習得した活動技
術を披露します。
日時・会場 ▶①牛込消防団…6月2日㈰
午前10時～午後0時40分、聖徳記念絵
画館前（霞ヶ丘町1―1）
▶②新宿消防団…6月9日㈰午前9時～
12時、西戸山公園野球場（百人町4―1）
▶③四谷消防団…6月16日㈰午前10
時～12時、聖徳記念絵画館前
問 合 せ ▶ ① 牛 込 ☎（3267）0119・
▶②新宿☎（3371）0119・▶③四谷
☎（3357）0119の各消防署
区の担当課 危機管理課地域防災係（本
庁舎4階）☎（5273）3874

エコギャラリー新宿　　　　　　　　　

6月の展示� イベント

　展示時間はお問い合わせください。
日程・内容 ▶6日㈭～9日㈰…山吹絵画ク
ラブ展、▶12日㈬～16日㈰…真美会展

（絵画）、▶15日㈯・16日㈰…愛着展（絵
画）、▶25日㈫～30日㈰…My mind2024

（写真）
会場・問合せ 同館（西新宿2―11―4）
☎（3348）6277

生涯現役セミナー　　　　　　 � 講座

シニア期に向けた暮らしと働き方

日時 6月19日㈬午後1時～3時45分
会場 牛込箪笥地域センター（箪笥町15）
対象 55歳以上、25名

内容 シニア世代のライフプランニン
グ、再就職の現状と考え方
講師 荒木健一（社会保険労務士）ほか
申込み 5月27日㈪から電話で同セミ
ナ ー 予 約 専 用 ダ イ ヤ ル ☎（5422）
1399（土・日曜日、祝日を除く午前9時
～午後5時）へ。先着順。同セミナー
ホ ー ム ペ ー ジ（ 右 二 次 元
コ ー ド。㋭https://wac-
seminar.com）からも申し
込めます。
問合せ 東京しごとセンターシニア
コーナー☎（5211）2335

求職者向けイベント� イベント

①新宿区しごとフェス
②求職者向けセミナー
日時 6月21日㈮▶①午
後1時30分～4時30分、
▶ ② 午 後2時30分 ～3
時30分
会場 BIZ新宿（西新宿6―8―2、区立
産業会館）
対象 区内在住・在勤・在学または区内
での就職を希望する方、▶①45名、
▶②30名
内容 ▶①区内中小企業12社の合同説
明会、▶②就職活動で好印象を与える
方法

………＜①②共通＞………
申込み 5月27日㈪から電話で問合せ先
へ。先着順。新宿区しごと図鑑ホーム
ページ（右二次元コード。
㋭https：//shinjuku-4510.
jp/）からも申し込めます。
問合せ 中小企業へのマッチング支援
事業事務局（㈱HRP内）☎（3222）1801

ゴーヤーサロン� イベント

日時 6月23日㈰午後1時30分～3時
対象 区内でゴーヤーを育て
ていただける方、20名
内容 ゴーヤーの育て方の情
報交換
申込み 往復はがきか電子メールに2面
記入例のとおり記入し、6月11日（必
着）までに問合せ先へ。応募者多数の場
合は区内在住・在勤の方を優先して抽
選。エコギャラリー新宿ホー
ムページ（右二次元コード。
㋭https://www.shinjuku-
ecocenter.jp/）からも申し込めます。
会場・問合せ 環境学習情報センター

（〒160-0023西新宿2―11―4、新宿
中央公園内）☎（3348）6277・㋱ info
＠shinjuku-ecocenter.jp

リサイクル講座 � 講座

● 古布から夏のブラウス作り
日時 6月27日㈭午前10時
～午後4時
対象 区内在住・在勤の方、
10名
費用 300円（材料費込み）
持ち物 古布（和服地（幅37～38cm×
310cm以上）または洋服地（幅110cm×
140cm以上））、裁縫道具、まち針20本以上
共催 新宿環境リサイクル活動の会
申込み 往復はがきに2面記入例のとお
り記入し、6月7日（必着）までに問合せ
先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 新宿リサイクル活動セン
ター（〒169-0075高田馬場4―10―
2）☎（5330）5374（月曜日休館）

「みどりの小道」環境日記  

日記帳を配布します

　環境について調べ・考え・実践した
こと等を記録できる日記帳とガイド
ブックを、区内在住・在学の小学生を
対象に5月28日㈫から環境学習情報
センター（西新宿2―11―4、新宿中
央公園内）で配布します（なくなり次
第終了）。
※区立小学校の4～6年生の児童には
各学校で配布します。
●「みどりの小道」環境日記コンテスト
　同日記帳に5週間以上取り組むと、
コンテストに応募できます。
※上位受賞者は12月1日㈰に開催する

「新宿こども環境シンポジウム2024」
で表彰します。
申込期限 8月31日㈯
問 合 せ 環 境 学 習 情 報 セ ン タ ー
☎（3348）6277

はがき・ファックス等の記入例

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

5月の新宿区の人口 １日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口� 351,825人（2,507人増）
世帯数� 230,482世帯（2,652世帯増）

日本人 外国人

人口計 306,030人
（403人増）

45,795人
（2,104人増）

男 152,777人
（189人増）

23,992人
（1,145人増）

女 153,253人
（214人増）

21,803人
（959人増）

以下の項目の点検を

チェック！
擁壁上部から水がしみ
出していませんか

チェック！
目地に沿った
亀裂は見られ
ませんか

チェック！
樹木の根やツタなどが擁壁に
悪い影響を与えていませんか

チェック！
擁壁に亀裂が入っている
ところはありませんか

チェック！
水抜き穴は
ありますか

チェック！
擁壁から水がしみ出ている
ところはありませんか

チェック！
擁壁に膨らみは
見られませんか

　台風や集中豪雨等による土砂災害を防ぐため、がけや擁壁を点検しましょう。区
では、土砂災害を防止するため、専門家の派遣や安全化対策工事費の助成をしてい
ます。詳しくは、お問い合わせください。
問合せ 建築指導課指導係

　浸水した場合、地下室は水圧でドアが開きにくくなります。浸水する可能性があ
る場合には、地下室から安全な場所へ避難しましょう。浸水被害を軽減するには、
止水板の設置や土のうの準備等の対策が有効です。
問合せ 建築指導課指導係

 がけ・擁壁の点検  地下室の浸水対策

地下室に水が流れ込むと… 水圧でドアが開かなくなり危険!

地下室への浸水には
以下の対策が有効です

外部から地下室へ
の出入り口を道路
面より高くする

止水板（防水扉）を設置

入り口付近に土のうを積む

チェック！
地盤沈下は起こって
いませんか
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