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①難病医療費等助成制度

　治療にかかる医療費等の一部を負担します。
対象 区内在住で、難病医療費助成の対象疾患にり患し、
東京都が定める認定基準を満たしていると認定された方
②専門医による療養上の相談や 

理学療法士によるリハビリ指導
● 膠原病と神経難病／各年1回開催
対象 区内在住の膠原病・神経難病患者
③保健センターでの相談・講演会等

対象 区内在住・在勤・在学で、難病を抱えている方、
介護者・ご家族ほか
内容 保健師等による療養・生活上の悩みや困りごとの
相談、難病がテーマの専門医等による講演会
※日時等詳しくは、広報新宿後号でお知らせします。
④障害福祉サービス

　所定の手続きを経て必要と認められると障害福祉
サービスを利用できる場合があります。

難病等患者の方とそのご家族などの支援者の方へ 難病等の方の生活を支援します

● 募集期間は6月14日まで
　民間ならではの柔軟な発想や専門性を生かし、区民サービスの向上と
業務の効率化につながる事業提案を募集しています。
提案要件 区が実施している事業または区が提起する課題等への提案の
うち、次のいずれかの要件を満たすもの。▶区民サービスの向上の実現
につながる、▶効果的・効率的な業務の推進につながる、▶経費の削減
や新たな歳入の確保等により財政の負担軽減につながる
対象 提案事業について業務遂行能力のある民間事業者・
NPO法人・任意団体ほか
選考 ▶1次…書類、▶2次…プレゼンテーション
問合せ 行政管理課（本庁舎3階）☎（5273）4245

民間提案制度

区民サービス向上や業務効率化
につながる提案を募集します

市民とNPOの交流サロン� イベント

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用した
オンラインイベントです。全ての若者が
社会的所属を獲得し、「働く」と「働き続
ける」を実現できる社会を目指してい
る認定NPO法人育て上げネットの活
動を紹介します（語り手は同団体）。
日時 5月9日㈭午後6時45分～8時45分
申込み 5月9日㈭午後5時45分まで
新 宿NPO協働推進センターホーム
ペ ー ジ（㋭https://snponet .net /
alternatingcurrent/salon）から申し
込めます。
問合せ 新宿NPOネットワーク協議会

事務局☎（5206）6527（第2火曜日を
除く午前11時～午後4時）

新宿まちなかサロン�

（神楽坂サロン）� イベント

● ウクレレ練習会（初心者・初級者向け）
　詳しくは、お問い合わせください。
日時 ▶①金曜日コース…5月10日・24
日、6月14日・28日午前10時30分～12
時、▶②火曜日コース…5月14日・28日、
6月11日・25日午前11時～午後0時30
分、▶③月曜日コース…5月13日・27
日、6月10日・24日午後5時30分～7時
会場 神楽坂コモンズ1st（神楽坂3―2）
持ち物 ウクレレ（有償貸与あり）
費用 各コース月5，000円
後援 新宿区
申込み 4月27日㈯から電話かファックス・

電子メール（6面記入例のほか希望コー
ス（①②③の別）を記入）で問合せ先へ。
各コース先着12名程度。
主催・問合せ 新宿NPOネットワーク協
議会事務局☎（5206）6527（第2火曜日
を除く午前11時～午後4時）・㋫（5386）
1318・㋱hiroba@s-nponet.net

新宿混声合唱団定期演奏会�
イベント

● 区民25組50名を無料招待
日時 5月26日㈰午後2時から
会場 ティアラこうとう（江東区住吉
2―28―36）
後援 新宿区ほか
申込み 4月27日㈯～5月19日㈰に電話で
問合せ先へ。専用フォーム（㋭https://
blog.shinjukumixedchoir.com/

wordpress/）からも申し込めます。先着順。
問合せ 同合唱団・近久☎090（2366）
7219

はがき・ファックス等の記入例
①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

問合せ ▶①②③は牛込（矢来町6）☎（3260）6231・㋫（3260）6223、▶四谷（四谷三栄町10―16）☎（3351）5161・㋫（3351）5166、▶東新宿（新宿
7―26―4）☎（3200）1026・㋫（3200）1027、▶落合（下落合4―6―7）☎（3952）7161・㋫（3952）9943の各保健センター、▶④は障害者福祉課
支援係（本庁舎2階）☎（5273）4583・㋫（3209）3441、▶⑤は健康政策課地域医療係（第2分庁舎分館1階）☎（5273）3839・㋫（5273）3876

　区では、難病等患者の方等へ下記支援を行っています。詳しくは、お問い合わせください。

　自分らしく生活するための学びや療養
体験の情報交換をする会です（年4回）。
音楽療法やストレッチ等のミニプログラ
ムも実施しています。申し込み方法等
詳しくは、お問い合わせください。
日時（第1回） 5月30日㈭午後2時～3時30分
対象 区内在住・在勤・在学で難病を抱え
ている方、介護者・ご家族
会場・問合せ 落合保健センター

ご利用ください

しんじゅく難病サロン

イベント

難病サロン

⑤災害時個別支援計画の作成

　在宅人工呼吸器使用者とその家族が、平常時から災害
に備え、安全で安心した生活を送れるよう、災害時個別
支援計画を作成しています。また、個別支援計画を作成
している方を対象に、停電時の電力確保に必要な自家
発電装置や蓄電池等の給付を行っています（条件あり）。
対象 区内在住で在宅で人工呼吸器を使用している方

◆東京都相談窓口「東京都難病相談・支援センター」
　難病の治療や医療機関等の相談ができます。詳し
くは、東京都相談窓口☎（5802）1892（祝日等を除く
月～金曜日午前10時～午後5時（受け付けは午後4時
まで））へお問い合わせください。同センターホーム
ページ（右二次元コード。㋭https://www.
hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kenkou/
nanbyo/portal/center/index.html）でも
ご案内しています。

HPで詳しく

4月の新宿区の人口 １日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口� 349,318人（244人増）
世帯数� 227,830世帯（623世帯増）

日本人 外国人

人口計 305,627人
（434人増）

43,691人
（190人減）

男 152,588人
（174人増）

22,847人
（125人減）

女 153,039人
（260人増）

20,844人
（65人減）

2024年台湾東部沖地震救援金

ご協力をお願いします

　区では、2024年台湾東部沖地震救援金の募金箱を次のとおり設置し
ています。
設置期間 6月14日㈮まで
設置場所 区役所本庁舎・特別出張所・新宿コズミックセンター（大久保
3―1―2）・区立図書館ほか
※物品の寄附は受け付けていません。
※お預かりした救援金は、全額日本赤十字社へ送ります。
※区職員が自宅等を訪問し、救援金をお願いすることはありませんので、
ご注意ください。
問合せ 総務課総務係（本庁舎3階）☎（5273）3505・㋫（3209）9947
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