
めだかクラブ通信（５月号） 
                     西落合子ども園 
 

さわやかな風と暖かい日差しに誘われ、散歩や外遊びが楽しい季節になりました。 

今月も楽しく遊びましょう。 

【５月の予定】 

 あそび 内容 

５／１５ 

(水)  
園庭で遊ぼう ・園庭の砂場でお母さんと遊びましょう。 

５／２２ 

（水） 

室内で遊ぼう 

★身体測定 
・おもちゃや体を動かして遊びましょう。 

●新宿区在住の未就園児の親子の皆さんがご利用いただけます。 

事前に電話での予約を西落合子ども園 03－3954－1064 にお願いいたします。 

※帽子、水分（水・麦茶など）のご用意をお願いいたします。 

●身体測定は当園看護師が行います。   

●雨天の場合は室内で遊びます。 

 

【6 月の予定】 
 あそび 内容 

６／１２ 

(水)  

室内で遊ぼう 

●看護師によるお話し  
・園庭の砂場でお母さんと遊びましょう。 

６／２６ 

（水） 

室内で遊ぼう 

★身体測定 
・おもちゃや身体を動かして遊びましょう。 

 

 

 

 

 6 月 12 日(水) 

当園看護師による 

「看護師によるお話し」 

時間 10:30～ 

 

※室内で遊んだ後、夏の体調管理についての

ポイント等のお話し会を予定しています。 

7 月 3 日(水) 

新宿区栄養士による 

「離乳食講座」 

時間９：４５～ 

 

※新宿区栄養士によります離乳食講座を行

います。離乳食についてご質問やご相談

がありましたらご気軽にご参加下さい。 


