
令和７年度 

未来を担うジュニアリーダー養成講座 

受講者募集！ 
仲間たちと楽しくレクリエーションや自然体験活動、表現活動をおこないな

がら、地域の子どもたちのリーダーとして活動する「ジュニアリーダー」を目

指してみませんか。年間を通した３種類の講座（全 12 回）となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
対 象 者 区内在住・在学の小学４年生 ～ 中学３年生 

     体調不良などやむを得ない事情を除き、年間を通じて参加できる方。 

     地域の行事へのボランティア活動等に 1 回程度参加できる方。 

 

申込期限 令和 7 年 5 月 9 日（金）（必着） 

 

募集人数 ３０名  

（応募者多数の場合は、抽選。当落関係なく 5 月下旬頃にご連絡します。） 

 

費 用 無料 

 

 

裏面もご覧ください。 

 

 ジュニアリーダーとして必要な基本的な知識と技術を身につけるための講座です。 

 〇 6 月～9 月の間の全 3 回 

 〇 ＠新宿区立子ども総合センター研修室 

ジュニアリーダー研修 

 

 野外活動の知識・技術を身につけるための講座です。1 泊 2 日のキャンプも行います。 

 〇 ７月～８月の間の全２回 

 〇 ＠新宿区立子ども総合センター研修室及び駐車場 

〇 ＠ヒゲッチキャンプ場（埼玉県児玉郡神川町上阿久原 1012） 

 

自己表現やコミュニケーション活動を通じて、自分の考えや意見を発信しながら他者 

を理解し協調していく力を身につけるための講座です。 

 〇 9 月～１２月の間の全 7 回 

 〇 ＠新宿区立子ども総合センター研修室 

自然体験活動 

表現活動 



日 程【時間は、午前９時３０分（午前１０時の回もあり） ～ １２時】 

① 6/1(日) 

 

開校式 

ジュニアリーダー研修１ 

⑦ 10/19(日) 表現活動２ 

② 6/29(日) 

 

ジュニアリーダー研修２ ⑧ 11/2(日) 表現活動３ 

③ 7/13(日) 

 

自然体験活動１ 

キャンプ事前講座 

⑨ 11/16(日) 表現活動４ 

 

④ 

 

8/14(木) 

～15(金) 

自然体験活動２ 

1泊 2日のキャンプ体験 

⑩ 11/30(日) 表現活動５ 

⑤ 

 

9/14(日) ジュニアリーダー研修３ ⑪ 12/14(日) 表現活動６ 

⑥ 

 

9/28(日) 表現活動１ ⑫ 12/21(日) 表現活動７ 

 

申込方法 

①郵送もしくはＦＡＸ 

下の申込書に必要事項を記入の上、５月 9 日（金）（必着）までに下の宛先までお送り

ください。 

②電子申請 

右の二次元コードからもお申込みいただけます。 

【宛先・問合せ先】 

〒160-0022 新宿区新宿 7－3－２９ 

新宿区 子ども家庭部 子ども総合センター 子育て支援課 子育て支援係 

電話  ０３（３２３２）０６９５ ＦＡＸ ０３（３２３２）０６６６ 

                                            

令和７年度 未来を担うジュニアリーダー養成講座 申込書 

①（ふりがな） 

受講希望者氏名 

 

 ②性別 

③住所(郵便番号含む)  

④学校名 ⑤学年 学校     年 

⑥保護者氏名  

⑦保護者連絡先 
（携帯電話番号） 

（自宅電話番号） 

⑧メールアドレス  

⑨応募の動機 

（必ず受講者自身のことばで

記入してください。） 

 

（申込み用二次元コード） 

（                   ） 


