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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

対象 次のいずれかに該当する方
▶身体障害者手帳1～3級、▶愛の手帳1～4度、▶精神障害者保健福祉手帳1級、
▶脳性まひ・進行性筋萎縮症、▶難病疾病、▶戦傷病者手帳特別項症～2項症
※施設に入所している方（下表参照）、児童育成手当の障害手当支給対象の方、新規
申請で（手帳取得時）65歳以上の方、所得が一定以上の方は対象外です。
手当額（月額） 1万5，500円（身体障害者手帳3級、愛の手帳4度の方は7，750円）�

障害のある方へ 助成制度をご利用ください

対象 次のいずれかに該当する方
● 特別障害者手当…日常生活で常時特別の介護が必要な状態にある20歳以上で、
▶①身体障害者手帳おおむね1級・2級の方、▶②愛の手帳おおむね1度・2度の方、
▶①②と同程度の疾病・精神障害の方（施設に入所している方（左表参照）、病院等に
3か月を超えて入院している方、本人と扶養義務者の所得が一定以上の方は対象外）
● 障害児福祉手当…日常生活で常時介護が必要な状態にある20歳未満の方で、
▶①身体障害者手帳おおむね1級・2級の方、▶②愛の手帳おおむね1度・2度の方、
▶①②と同程度の疾病・精神障害の方（施設に入所している方（左表参照）、障害を理
由とする年金を受けている方、本人と扶養義務者の所得が一定以上の方は対象外）
手当額（月額） ▶特別障害者手当2万8，840円、▶障害児福祉手当1万5，690円

　各手当の支給の対象に該当し、まだ受給していない方は、申請してくだ
さい。いずれの手当も5月・8月・11月・2月に助成金を振り込みます。
問合せ 障害者福祉課相談係（本庁舎2階）☎（5273）4518・㋫（3209）3441

入所施設等 心身障害者福祉手当 特別障害者手当 障害児福祉手当
養護老人ホーム × ×

特別養護老人ホーム × ×
介護老人福祉施設 × ×
軽費老人ホーム × 〇
有料老人ホーム 〇 〇
グループホーム 〇 〇 〇

救護施設・更生施設 × × ×
障害者支援施設・障害児入所施設 × × ×

病院等に3か月を超えて入院 〇 × 〇
（×は受給不可、〇は受給可）

● 受給資格喪失時の届け出はお忘れなく
　次に該当する場合は、手当の受給者資格がなくなりますので、必ず届け出て
ください。
▶死亡したとき、▶新宿区から転出したとき、▶左表の施設に入所したとき

子どもの自立を支える
家族の会「紬

つ む ぎ

の会」
● 若年者就労支援室「あんだんて」家族向けイベント
　子どもの自立に悩んでいる家族が困りごとや不安を語り、
互いに支え合う会です。詳しくは、「あんだんて」ホームページ

（ 右 二 次 元 コ ー ド。㋭https://www.andante-shinjuku.
net/）をご覧ください。
日時・テーマ等 下表のとおり。時間はいずれも午前10時30分～12時
対象 区内在住の社会的自立に課題を抱える15歳～おおむね39歳のお子
さんがいるご家族ほか、各日8名程度

申込み 4月17日㈬～各日の前日に電話または直接、問合せ先へ。先着順。
会場・問合せ 勤労者・仕事支援センター（新宿7―3―29、新宿ここ・から
広場しごと棟）☎（3200）3311

日程 テーマ
  4月22日㈪ ひきこもりへの理解
  5月27日㈪ 医療とひきこもり
  6月24日㈪ 親子のコミュニケーション① 基礎編
  7月22日㈪ 親子のコミュニケーション② 実践編
  8月26日㈪ 発達特性とひきこもり
  9月30日㈪ 心地よい睡眠
10月28日㈪ リフレーミング
11月25日㈪ オープンダイアローグ
12月16日㈪ 怒りのコントロール

令和7年1月27日㈪ 「行動」について考える
令和7年2月17日㈪ 経済的なことを考える
令和7年3月24日㈪ 社会資源について知ろう

イベント

女性応援ジョブフェアin新宿 

� イベント

● 家庭と両立できる企業と出会おう!
　就職に役立つセミナーや、企業と書類
選考なしで話せる面接・面談会を開催
します。情報収集コーナー等もあります。
日時 5月16日㈭▶午前10時～午後1時、
▶午後1時30分～4時30分（入れ替え制）
会場 新宿エルタワー（西新宿1―6―1）
対象 家庭と両立しながら就職・転職を
目指している女性、各回30名程度
共催 新宿区
申込み 4月17日㈬から電話で問合せ先へ。

先着順。問合せ先ホームページ（㋭https://
tokyoshigoto-terrace.jp/job_fair/）か
らも申し込めます。託児あり（満1歳～未
就学児。5月9日㈭午後5時までに電話
かインターネット予約・先着10名）。
問合せ 女性応援ジョブフェア事務局
☎（6272）8503

リサイクル講座� 講座

● タオルからぞうり作り
日時 5月17日㈮午前10時～午後4時
対象 区内在住・在勤の方、10名
費用 500円（材料費等）
持ち物 バスタオル1枚または浴用タオ
ル6枚、物差し、はさみ、マスク（作業
用）、お持ちの方は目打ち
共催 新宿環境リサイクル活動の会

申込み 往復はがきに4面記入例のとお
り記入し、4月28日（必着）までに問合
せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 新宿リサイクル活動セン
ター（〒169-0075高田馬場4―10―
2）☎（5330）5374（月曜日休館）

工務店や大工さんを紹介します

　リフォーム業者をお探しの方に、区内の
建設業者団体「新宿区住宅リフォーム協議
会」を通じて工務店等をあっせんします。
対象工事 区内の住宅（居住が目的）の
増改築・修繕・模様替え等のリフォーム
契約・施工等 施工業者が直接ご自宅に

伺い、工事の見積り・契約・施工を行い
ます。代金は工事完了後、直接、施工業
者に支払ってください（着工時に着手
金の支払いが必要な場合あり）。
問合せ 住宅課居住支援係（本庁舎7階）
☎（5273）3567

安全安心・建築なんでも相談会

　毎月1回、東京都建築士事務所協会
新宿支部所属の建築士等が相談をお受
けします。日時・会場は、広報新宿毎月15日
号の各種相談欄でお知らせしています。
申込み 電話で問合せ先へ。東京共同電子申
請・届出サービス（新宿区ホームページから
リンク）では各日3日前まで申し込めます。
問合せ 建築指導課管理係（本庁舎8
階）☎（5273）3732

◆心身障害者福祉手当（区制度） ◆特別障害者手当（国制度）

　利用者証明用電子証明書を搭載したマイナンバーカード等を利用し
て、全国のコンビニエンスストア等で下表の証明書を取得できます。
利用時間 午前6時30分～午後11時
利用できる店舗 キオスク端末（マルチコピー機）を設置している全国の
コンビニエンスストアほか
※暗証番号を設定せず、本人確認方法を顔認証または目視のみに限定した
顔認証マイナンバーカードでは、コンビニ交付サービスを利用できません。
証明書交付手数料 各証明書1通に付き200円（問合せ先の窓口よりも
100円安く取得可）

コンビニ交付サービス

証明書の種類 請求できる内容
住民票の写し

（除かれた住民票の写しを除く） 本人・同一世帯の方のもの

印鑑登録証明書 印鑑登録をしている本人のもの

特別区民税・都民税課税（非課税）証明書
特別区民税・都民税納税証明書

現年度～過去3年度分
（申告等により税情報がある方のみ）

問合せ ▶住民票の写し・印鑑登録証明書・マイナンバーカードの申請方
法…戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）☎（5273）3601
▶税に関する証明書…税務課収納管理係（本庁舎6階）☎（5273）4139

　システムメンテナンスのため、4月21日㈰は終日休止します。
4月21日はコンビニ交付サービスを休止します

窓口の混雑回避にご利用ください
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