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学校給食費等助成のご案内

　こどもの日に、こども向けの体験プログラム
などを用意した「芸術体験ひろば」を開催しま
す。黒板アートや三味線体験などのプログラム
を開催します。一部のプログラムへの参加には、
事前の申し込みや当日整理券が必要です。申し
込み方法等詳しくは、問合せ先ホームページ（右二次元
コ ー ド。㋭https://www.geidankyo.or.jp/12kaden/
experience/detail/8251）でご案内しています。
日時 5月5日㈷午前10時30分～午後4時
会場 芸能花伝舎（西新宿6―12―30）
問合せ 日本芸能実演家団体協議会「芸術体験ひろば」係☎（5909）
3060・㋫（5909）3061

　3月21日の区議会定例会で副区長選任の同意を得て、4月
1日付で、鈴木昭利副区長が再任しました。
問 合 せ 総 務 課 総 務 係（ 本 庁 舎3階 ）☎（5273）3505・
㋫（3209）9947

　令和6年度の夏休みから、学校長期休業期間中の区学童ク
ラブへのお弁当配送サービス事業を開始します。
　スマートフォン等で、お弁当の注文・決済が可能なシステ
ムを導入している、お弁当の調理・配送事業者を募集します。
要件 食品衛生法第55条の規定による飲食店営業許可を受けていること
ほか
委託期間 7月16日～令和7年3月31日（お弁当配送実施日▶7月22日～8月
24日、▶12月26日～令和7年1月7日、▶令和7年3月26日～31日）
委託内容 お弁当の調理・区学童クラブへの配送
※希望する保護者からの注文を受け付け、配送していただきます。
※お弁当容器はリユースできるもので、残菜と一緒に回収していただきます。
選考 プロポーザル方式。▶1次…書類、▶2次…プレゼンテーション、お弁
当の試食、価格の説明、質疑応答
申込み 所定の申請書類を4月25日㈭午後5時までに直接、問合せ先へ。
募集要項・申請書類は、問合せ先で配布しているほか、新宿
区ホームページから取り出せます。
問合せ 子ども家庭支援課児童館運営係（新宿7―3―29、
新宿ここ・から広場内）☎（5273）4544・㋫（3232）0666

①区立学校就学者（無償化）
　保護者から給食費を徴収せず、全額公費負担とします。
②私立学校就学者等支援給付金
　給付金を受給するには、下記手続きが必要です。第1回支給の対象世帯
には、5月29日㈬に案内通知を発送します。

対象
次のいずれにも該当するお子さん
▶令和6年度に小学1年生～中学3
年生の学齢で、区立学校に在籍し
ていない
▶各基準日に、区に住民登録があ
る
基準日
▶第1回…5月1日
▶第2回…9月1日
▶第3回…令和7年1月1日
※DV等の特別な事情があり、区
に住民登録がない方は、問合せ先
へご相談ください。

支給金額
▶小学生…年間5万1，000円
▶中学生…年間6万3，000円

問合せ 区私立学校就学者等支援
給付金コールセンター
☎0120（112）141・㋫（5273）3510

手続き方法
　案内通知に同封の確認書に振込
口座を記入し、通帳の写し等を貼付
の上、7月31日㈬（消印有効）までに
返信用封筒で郵送してください。
※第1回支給を受けた世帯は、原
則として次回以降の支給手続きは
必要ありません。

こどもの日は芸術体験ひろばへ
文化体験プログラム

区学童クラブへのお弁当配送

サービス業務受託事業者を募集

問合せ 健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁
舎分館分室5階）☎（5273）3494・㋫（5273）3930

～1日に必要な野菜は350g

毎月8日はしんじゅく野菜の日

野菜に首ったけ!

　少しとろみをつけることで、ひき肉がブロッコ
リーに絡み、ご飯のお供にぴったりの一品です。
　この料理1人分で約100gの野菜がとれます。

ブロッコリーと
鶏ひき肉の炒め物

❶鍋に水と塩（水の0.5％量。分量外）
を入れ、沸かしておく。
❷ブロッコリーは食べやすい大きさ
に切り、❶に入れ1分程度茹でる（ゆ
で汁は30ml残しておく）。
❸ニンジンは太めの千切り、エノキ
は3等分に切る。
❹フライパンにごま油をひき、鶏もも
ひき肉を入れてから塩を振り、強火で全
体に火が通るまで加熱する。❸を入れて
全体にごま油が絡むように炒める。
❺❹に❷とAを加え、よく混ぜ合わせ
る。
❻❺にB（水溶き片栗粉）を回し入れ、
ひと煮立ちさせてとろみをつける。

作り方

材料（2人分）

▶ブロッコリー……1/2株
▶ニンジン……………50g
▶エノキ………………50g
▶鶏ももひき肉…… 200g
▶ごま油………… 小さじ2
▶塩 ……………小さじ1/2
▶酒 ……………… 小さじ1
▶みりん………… 小さじ2
▶しょうゆ……小さじ1/2
▶みそ… … 小さじ1と1/2
▶ブロッコリーのゆで汁
……………………… 30ml
▶片栗粉……… 小さじ1.5

A

B

4月のレシピ

（レシピ提供／大貫奈美子（区食育ボ
ランティア））

副区長が再任しました

イベント

HPで詳しく

　新宿中央公園水の広場（右写真。西新宿2―
11）の命名権を新宿副都心エリア環境改善委
員会が取得し、「ファンモアタイムひろば」と
命名しました。
　「まちでより多くの時間を楽しもう」をコ
ンセプトに、西新宿地区全体を巻き込んだ官民連携のまちづくりに取り
組んでいきます。
問合せ みどり公園課公園管理係（本庁舎7階）☎（5273）3914・㋫（3209）5595

　区教育委員会では、令和6年度から、子育て世帯の負担軽減
を図るため、区立学校の給食費を無償化するとともに、私立
学校就学者等がいる世帯へ区立学校給食費相当額を給付金
として、年3回に分けて支給します。

HPで詳しく

HPで詳しく

新宿中央公園水の広場が

「ファンモアタイムひろば」に

HPで詳しく

同イベントの様子
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