
 

✻ 両親学級 ①午前クラス 9:30～12:00 ②午後クラス 13:０0～15:30 

赤ちゃんを迎えるパパママを対象とした講習会です。赤ちゃんの人形を使った沐浴体験や妊

娠シミュレーターを使った妊婦体験などができます。 
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実施会場 

●牛込保健センター 

 新宿区矢来町６（仮庁舎） 

●四谷保健センター 

 新宿区四谷三栄町１０－１６ 

●東新宿保健センター 

 新宿区新宿７－２６－４ 

●落合保健センター 

 新宿区下落合４－６－７ 


