
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています（8）第2458号　令和6年（2024年）3月25日発行

　「新宿区くらしのガイド」「新宿区地図」を併せて区
内の全世帯に4月～5月に順次、お届けしていきます。
5月下旬までに届かない場合はお問い合わせください。
●新宿区くらしのガイド
　区の施設や手続き、サービスなど、区民の皆さんに
役立つ生活情報を掲載しています。特集記事「いざと
いうときに備えて」「エリアシティウォーク」も、ぜひ
お役立てください。
●新宿区地図
　区内の主な施設やバス路線図などを掲載しています。
◆いずれも区政情報センター（本庁舎1階）・特別出張所・区立図書館等でも配布します。
問合せ ▶発行について…区政情報課広報係（本庁舎3階）☎（5273）4064・
㋫（5272）5500、▶ご自宅への配布について…㈱小平広告☎042（300）3131

（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後6時）・㋫042（300）3136

2024年（令和6年）版

新宿区くらしのガイド・新宿区地図を
区内の全世帯にお届けします

新宿区地図新宿区くらしの
ガイド

　平和祈念式典への参列、平和関連施設見学、被爆体験講話
の聴講等を通して戦争の悲惨さや、平和の尊さへの認識を
深めます。参加者には、報告書の作成、報告会での発表（10
月開催予定）など、区の平和事業にご協力いただきます。
派遣期間 8月8日㈭～10日㈯
対象 区内在住の令和6年度に小学4年生～中学3年生の
お子さんと保護者で、平和派遣に初めて参加する方、7組14名
費用 行程に含まれる交通費・宿泊費は区が負担、食事代の一部は各自負担
申込み 所定の申込書（裏面の原稿用紙に「平和派遣参加に期待すること」がテーマ
の保護者の作文（800字以内）を記入）を4月1日㈪～17日㈬に郵送

（必着）または直接、問合せ先へ。選考あり。申込書は総務課・特別出張
所等で配布しています。新宿区ホームページからも申し込めます。
問合せ 総務課総務係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎3階）
☎（5273）3505・㋫（3209）9947

長崎への平和派遣に
親子で参加しませんか

HPで詳しく

令和4年の平和派遣の様子

イベント

　区は、心身ともに健康で暮らし続けられるまちを目指し、新たな
健康づくり行動計画を策定しました（7面参照）。区民の皆さん・関
連団体・区が一丸となって健康づくりに取り組めるよう、ライフス
テージに応じた施策を実施していきます。健康づくりは、区民の皆
さん一人一人が主役です。「からだにいいこと」はじめませんか。
問合せ 健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館分室5階）☎（5273）
3494・㋫（5273）3930

Vol.23　みんなで健康づくりに取り組もう！！

HPで詳しく
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　同給付金（7万円）の対象で、まだ確認書の返送がない方へ、3月
29日㈮に確認書を再送します。受給を希望する方は、確認書を同封
の返信用封筒で6月28日㈮（消印有効）までに返送してください。
※確認書の返送期限を4月30日㈫から延長しました。
問合せ 区物価高騰対策臨時給付金コールセンター☎0120（008）115・㋫（5273）4366
※代筆・代読が必要な方や電話での問い合わせが困難な方向けの相談窓口を、6月
28日㈮まで区役所第1分庁舎8階に開設しています。

新宿区物価高騰対策臨時給付金
確認書の返送はお済みですか

HPで詳しく

　ヒトパピローマウイルス（HPV★）ワクチンの男性への任意接種の補助を開始し
ます。男性のHPVワクチン接種は、前駆病変を含む肛門がん・尖

せ ん

圭
け い

コンジローマを予
防する効果が認められているほか、HPVに感染するリスクを減らせます。接種には
区が交付した予診票が必要です。接種を希望する方はお問い合わせください。
対象 新宿区に住民登録がある、令和6年度中に小学6年生～高校1年生相当年齢に
なる男性
接種回数・接種費用 3回（無料）
★HPV…皮膚や粘膜の微小な傷から侵入し、感染するウイルスです。性交渉を経
験する年頃になれば男女を問わず、多くの方がHPVに感染します。一部は持続感
染となり、多くの病気の発生にHPVが関わっています。
問合せ 保健予防課予防係（第2分庁舎分館1階）☎（5273）3859・㋫（5273）3820

4月1日から開始
HPVワクチンの男性への予防接種

　申請書は下記相談窓口・交通対策課（本庁舎7階）・特別出張所で
配布しているほか、新宿区ホームページから取り出せます。
対象 過去に同助成を受けていない申請日時点で区内在住の方
対象品 令和4年12月23日以降に新品で購入したSGマーク・JCF
マーク・CEマーク・GSマーク・CPSCマーク等の安全基準を満たすヘルメット
助成金額 1人に付き3，000円（1人に付き1回まで。購入価格が3，000円未満の場
合は購入価格が上限）
※申請が予定数量（5,000個）に達した場合、受け付けを早期に終了することがあ
ります。
必要書類 ▶申請書、▶本人確認書類（運転免許証等）の写し、▶銀行等の振り込み
先の口座が確認できるものの写し、▶商品名・価格等が記載されたレシート・領収
書等の写し
※レシート・領収書等がない場合は、ヘルメットを下記相談窓口へお持ちいただ
き、現物を確認します。
申込み 4月8日㈪～6月28日㈮に郵送（消印有効）または直接、問合せ先へ。新宿区
ホームページからも申請できます。
問合せ 自転車用ヘルメット助成金相談窓口（4月2日㈫開設）

（〒160-0022新宿5―18―21、第2分庁舎分館横）
☎（5273）4190
区の担当課 交通対策課交通企画係（本庁舎7階）
☎（5273）4265・㋫（3209）5595

自転車用ヘルメットの購入費を

助成します
HPで詳しく

4月8日から受け付け開始


	4月1日から開始　HPVワクチンの男性への予防接種


	自転車用ヘルメットの購入費を助成します


	新宿区物価高騰対策臨時給付金　確認書の返送はお済みですか


	長崎への平和派遣に親子で参加しませんか


	2024年（令和6年）版　新宿区くらしのガイド・新宿区地図を区内の全世帯にお届けします


	すすめ！しんじゅく健康フレンズ‼

