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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎（3２09）１１１１、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

■募集概要
対象事業 区の地域課題や社会的課題の解決を目的とした社会貢献活動
対象団体 NPO法人、ボランティア活動団体等営利を目的としない団体
助成額 助成対象経費の3分の2（1事業に付き50万円を限度、助成総額200万円）
選考 ▶1次…書類（5月上旬）、▶2次…公開プレゼンテーション（5月下旬）
申込み 事前連絡の上、4月1日㈪～12日㈮に所定の申請書等を郵送（必
着）または直接、問合せ先へ。
※要件・助成額等詳しくは、募集要項をご覧ください。申請書・募集要項は問
合せ先で配布しているほか、新宿区ホームページ（右二次元コード）から取り出せます。
■過去の助成事業

■オンライン説明会（Zoom）を開催
　申請書の記載方法や必要書類等の説明会をウェブ会議ツール「Zoom」で開催
します。申請予定の団体は、ぜひご参加ください。選考委員による講演会も実施し
ます。
日時・内容 
▶①3月25日㈪午後2時～4時…説明会・講演会「一般事業助成にチャレンジ!～申
請＆評価のポイント解説」（講師は関口宏聡／NPO法人セイエン代表理事）
▶②3月26日㈫午後6時30分～8時30分…説明会・講演会「共につくる暮らしやす
い街～一般事業助成で新宿区の課題解決を」（講師は伊藤清和／元富士ゼロックス
東京㈱CSR部社会貢献推進グループ）
※説明会はいずれも同じ内容です。
申込み
▶①は3月22日㈮午後5時まで、▶②は3月25日㈪午後5時までに電話かファッ
クス（7面記入例のほか、団体名、電子メールアドレス、参加希望回（①②の別）を
記入）で問合せ先へ。
問合せ
地域コミュニティ課管理係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎1階）
☎（5273）3872・㋫（3209）7455

新宿区子ども・子育て支援に  

関する調査結果がまとまりました

　次期「新宿区子ども・子育て支援事業
計画」の策定に向けて、令和5年10月に

「新宿区子ども・子育て支援に関する調
査」を実施しました。
　区民の方1万100名を対象に実施し、
3，942名の方から回答をいただきまし
た。ご協力ありがとうございました。
　調査結果は、子ども家庭課・区政情報
センター（本庁舎1階）・特別出張所・児
童館・区立図書館等で調査報告書の全
文を閲覧できるほか、概要
版を配布しています。新宿
区ホームページ（右二次元

コード）でもご覧いただけます。
問合せ 子ども家庭課管理係（本庁舎2
階）☎（5273）4260

はじめてのおしばい� イベント

● ののはなげきじょう
　未就学児のお子さん向けの動画（30
分程度）をYouTubeで配信します。新
宿区ホームページ（右二次元コード）に
動画ページのリンクを掲載
しています。
配信期間 3月25日㈪午後4時
まで
問合せ 文化観光課文化観光係（第1分
庁舎6階）☎（5273）4069

四谷まち歩き� イベント

● 外濠の桜鑑賞と四谷見附界隈
日時・集合場所等 3月30日㈯午前9時
45分に東京メトロ南北線市ケ谷駅
市谷亀岡八幡宮方面（7番出口方面）改
札前集合、正午ころ四ツ谷駅付近で解
散（雨天決行）
費用 100円（資料代）
申込み 3月18日㈪
～29日㈮に電話で
問 合 せ 先 へ。先 着
15名。
問合せ 四谷地区協議会（四谷特別出張
所内）☎（3354）6171

北新宿歴史講座� 講座

　北新宿地域の歴史や文化財について
学びます。

日時 3月30日㈯午前10時～11時30分
会場 北新宿生涯学習館（北新宿3―20
―2）
申込み 3月17日㈰から電話で問合せ
先へ。先着30名。
問合せ 北新宿図書館☎（3365）4755

硬式テニス・混合ダブルス大会  

 イベント

日時 4月14日㈰午前9時～午後5時
会場 甘泉園公園庭球
場（西早稲田3―5）
対象 区内在住・在勤
で18歳以上の男女
ペア、28組（学生を除く）
内容 6ゲーム先取1セットマッチ
費用 1組3，000円（保険料別）
持ち物 ボール1缶
申込み 往復はがきに7面記入例のほか

パートナーの氏名、全員の年齢を記入
し、3月31日（必着）までに問合せ先へ。
応募者多数の場合は抽選。
主催・問合せ 区硬式庭球連盟・篠田康美

（〒162-0052戸山2―33―1231）
☎090（3812）8603

外部評価委員会

日時 3月22日㈮午前10時～12時
内容 内部評価・外部評価実施結果を踏
まえた区の取り組み
会場・申込み 傍聴を希望する方は当日
直接、区役所本庁舎6階第3委員会室へ。
問 合 せ 企 画 政 策 課（ 本 庁 舎3階 ）
☎（5273）3502

令和6年度 協働推進基金 助成事業を募集
区の地域課題や社会的課題の解決を目的としたNPO等団体の活動に助成します

　昔からある風習や年中行事には、豊かな暮らし
や子どもの成長などを願う、人々のさまざまな祈
りが込められています。風習や行事の様式は時代
に合わせて変化をしてきましたが、そこに込めら
れた人々の願いや祈り、日常生活に節目を求める
気持ちは、昔も今も変わらぬものです。
　本展では、所蔵資料や写真、古くから新宿に暮
らす方々の回想などをもとに、100年～200年以
上前から伝えられてきた行事や風習をまとめ、歳
時記として紹介します。
期間 3月23日㈯～6月16日㈰午前9時30分～午後5時30分（入館は午後
5時まで。第2・第4月曜日は休館）
会場・問合せ 同館（四谷三栄町12―16）☎（3359）2131

新宿歴史博物館 所蔵資料展

「歳時記 暮らしの中の祈り」 イベント

有卦絵 歌川広重（1858年）

■男女共同参画をテーマに区と協働で講座を
　開催する団体を募集
　ウィズ新宿と連携講座を開催し
ませんか。
※講師への謝礼が必要な場合は、区
が基準に基づいて負担します。
募集期間 4月1日㈪～12月13日㈮
募集団体 区内で継続的に活動し、構成員（10名以上）の半数
以上が区内在住・在勤の非営利団体
対象講座 次の全てに該当する講座
▶令和7年3月24日㈪までに対面またはYouTube配信等の
オンラインで実施
▶男女共同参画をテーマとする
▶団体の構成員以外も受講できる
▶営利・宗教・政治目的でなく、受講料を徴収し
ない
申込み 電話連絡の上、所定の申請書を講座実施希望日の3か
月前までに直接、問合せ先へ。申請書は問合せ先で配布してい
るほか、新宿区ホームページ（右上二次元コード）から取り出
せます。

■男女共同参画情報誌「ウィズ新宿」編集委員を募集
　編集の基礎を専門家から学びながら、男女共同参画に関する情報や区の取り
組みなどを紹介する情報誌「ウィズ新宿」を区と協働で作りませんか。
※同誌バックナンバーは新宿区ホームページで閲覧できます。
活動期間 6月～令和7年1月
会場 男女共同参画推進センター（ウィズ新宿、荒木町16）
※オンラインで開催する場合もあります。
対象 区内在住・在勤・在学の18歳以上で、下記編集講座・編集会議に毎回出席
でき、ワードで文章作成ができる方ほか、7名程度
活動日時・内容 男女共同参画の基本的な知識・視点、情報誌の役割や企画の立て方、取材方法、読みや
すい文章の書き方等を学び、企画立案、取材や記事の執筆を行います。
▶編集講座…6月15日㈯・29日㈯午前10時～午後3時、全2回
▶編集会議…7月13日 ㈯・27日 ㈯、8月17日 ㈯、9月7日 ㈯・28日 ㈯、10月19日 ㈯
午前10時～12時、全6回
※託児があります（未就学児）。
※日時は変更になる場合があります（交通費等は各自負担）。
申込み 所定の応募用紙を4月26日㈮までに郵送（必着）または直接、問合せ先へ。選考の上、応募者全
員に結果を5月24日㈮までに郵送でお知らせします。募集要項・応募用紙は問合せ先・特別出張所・地
域センター・区立図書館等で3月18日㈪から配布するほか、新宿区ホームページ（上二次元コード）か
らも取り出せます。

問合せ 男女共同参画課（〒160-0007荒木町
16、ウィズ新宿）☎（3341）0801（日曜日、祝日
を除く）

「ウィズ新宿144号
（令和5年12月発行）」

編集委員募集

HPで詳しく HPで詳しく

連携講座募集

男女共同参画に関する情報誌の制作や
講座を開催しませんか

　区では、ワーク・ライフ・バランスの実現に取り組む区内企業を認定し
ています。区が認定した企業の中から特に
優れた取り組みを行っている企業として、
令和5年度は下記2社を表彰しました。
◆㈱プラグマ
▶ワーク・ライフ・“ベスト”バランス賞
　区が実施したワーク・ライフ・バランス
の取り組み勉強会で講演する等、地域に根付いた活動を積極的に行うな
ど、幅広い分野でバランスのとれた取り組みを行っています。
◆㈱プレシャスパートナーズ
▶ワーク・ライフ・バランス特別賞
　区のコンサルタント派遣等を活用しながら、ワーク・ライフ・バランス
に関して継続して努力し、有給休暇取得率向上等の成果を挙げています。
問合せ 男女共同参画課☎（3341）0801

ワーク・ライフ・バランス
推進優良企業を表彰

区民のひろば
㋓費用・㋲申込み・ 問合せ

　この欄は区民の方相互の情報交換
の場です。掲載行事は区の主催では
ありません。日時・会場は予定です。
各主催者に内容をよくご確認の上、
参加してください。
　同じ団体の掲載申し込みは、1年
間（4月1日～翌年3月31日）に1回
です。
問合せ 区政情報課広報係（本庁舎3
階 ）☎（5273）4064・㋫（5272）
5500

★催し・講座★
□傾聴ボランティア・自分の生き方講
座「傾聴から人との関わり方を学ぶ」
4月11日 ㈭ 午 後1時 ～3時、東 京

ボ ランティア・市民活動センター
（神楽河岸）で。講師は末松渉（東京
いのちの電話理事長・東京都スクー
ルカウンセラー）。㋓1，500円。㋲4
月9日㈫までに電話か電子メール
で。先着20名。㋣火～金曜日午前10
時30分～午後4時30分にNPO法人
東京コミュニティカレッジ・石田
☎（5371）0743・㋱col lege@
npotcc . jp
□太極拳・始める前のお試し講座　
4月7日 ㈰・10日 ㈬ 午 前10時 ～11
時、西戸山生涯学習館で。体を大きく
柔らかく使い、全身の可動域を広げ
る。初心者・高齢者歓迎。㋓無料。㋲当
日直接、会場へ。㋣西戸山太極拳歩の
会・会田☎(3361)6274

★サークル紹介・会員募集★
□低山登山　定例会は毎月第1水曜
日午前10時～12時、落合第二地域
センターで。毎月第3水曜日は関東
近郊で日帰り登山、第2木曜日は里
山歩き。中高年対象。㋓年3，000円。
㋣午後1時～6時に丸山の会・浅沼
☎（3368）9058
□中国語　初級は毎月第1・第3土
曜日正午～午後2時、中級は毎月第
2・第4土 曜 日 午 後1時30分 ～3時
30分、本塩町地域交流館で。中国人
講師による中国語講座。太極拳あ
り。見 学 可。中 高 年 歓 迎。㋓ 月
3，000円。㋣中 国 語 講 習 会・石 井
☎080(2016)8312

ささえーる�中落合の講座

①認知症予防説明会
　講座②③に参加を希望する方は本説明会の受講が必要です。
日時 4月12日㈮午前9時30分～11時30分
対象 区内在住の50歳以上、40名
内容 最新研究からの報告「なぜ、絵本の読み聞かせと囲碁で脳と地域を活性
化なのか?」、専門家による読み聞かせの実演、囲碁の体験会
②囲碁で認知症予防と世代間交流～囲碁超入門講座
日時 4月19日～7月26日（5月3日を除く）の金曜日午前10
時～11時30分、全14回
対象 ①を受講した、区内在住の50歳以上の囲碁未経験者、12名
③シニアの絵本読み聞かせ講座
日時 4月19日～7月26日（5月3日を除く）の金曜日午前9時30分～11時30
分、全14回
対象 ①を受講した、区内在住の50歳以上、24名

……＜①②③共通＞……
申込み▶①は4月5日㈮までに電話で問合せ先へ。▶②③は①の説明会終了後、
会場で申し込みを受け付けます。応募者多数の場合は抽選。
※②③は4月19日㈮と7月26日㈮に健康調査、全日程修了後にフォローアッ
プ講座があります。
会場・問合せ ささえーる 中落合（中落合1―7―1）☎（3565）6375（日曜日を
除く午前9時～午後6時）

ささえーる�薬王寺の講座

● はじめてのパソコン（インターネット）
日時 4月12日㈮午後1時30分～3時
対象 区内在住の60歳以上、5名
申込み 3月27日㈬までに電話で問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ ささえーる 薬王寺（市谷薬王寺町20―40）☎（3353）2333

（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後6時）

HPで詳しく

表彰企業2社の代表と区長（中央）

区と
協働で

講座ささえーる 中落合・薬王寺の講座ご参加ください

　区は、地域課題や社会的課題を解決し、区民の生活をよりよくするために、NPO等の団体が実施する社会貢献活動を支援します。

子どもの文化体験格差解消を目指す
活動に助成

ひきこもりの理解を広げ支援の輪
を広げる活動に助成
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