
※本紙に記載の電話番号は市外局番（03）を省略しています。

聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」
へのお問い合わせは、しんじゅくコールのファックス
をご利用ください。

令和6年（2024年） 第2457号

★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。
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区
長

よ
し
ず
み

け
ん
い
ち

の
被
害
が
大
き
く
、復
旧
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。こ
う
し
た

中
、区
で
は
、被
災
地
を
支
援
す
る
た
め
、埋
め
立
て
ご
み
の
収
集

や
罹
災
証
明
書
受
付
業
務
に
従
事
す
る
職
員
を
派
遣
し
ま
し

た
。さ
ら
に
、被
災
者
の
心
身
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
保
健
師

等
の
チ
ー
ム
を
派
遣
す
る
こ
と
も
予
定
し
、準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。東
日
本
大
震
災
か
ら
13
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、現
在
も
継

続
し
て
支
援
が
行
わ
れ
て
お
り
、大
規
模
災
害
か
ら
の
復
興
に

は
、長
い
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。引
き
続
き
、本

庁
舎
や
特
別
出
張
所
な
ど
で
災
害
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
春
の
暖
か
い
日
差
し
の
中
、今
年
も
卒
業
式
の
季
節
と
な
り

ま
し
た
。今
年
度
卒
業
さ
れ
る
皆
さ
ま
は
、学
校
生
活
の
多
く
を
、

コ
ロ
ナ
禍
で
の
制
約
の
中
で
過
ご
さ
れ
て
き
ま
し
た
。不
自
由

な
思
い
を
す
る
場
面
も
多
か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、仲
間
と

と
も
に
困
難
を
乗
り
越
え
た
経
験
は
、ど
ん
な
状
況
に
あ
っ
て

も
前
向
き
に
挑
戦
し
て
い
く
心
が
育
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。皆
さ
ま
の
今
後
の
活
躍
を
心
か
ら
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

▼
区
で
は
、未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
育
つ
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、４
月
か
ら
新
た
な
取
り
組
み
を
始
め
ま
す
。子

ど
も
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
支
援
す
る
団
体
が
持
続
的
に

活
動
し
や
す
く
な
る
よ
う
、子
ど
も
が
在
籍
す
る
団
体
の
区
立

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
利
用
料
金
を
半
額
に
し
ま
す
。ま
た
、子
ど
も

未
来
基
金
を
活
用
し
、部
活
動
で
全
国
大
会
等
に
出
場
す
る
高

校
生
に
宿
泊
費
や
交
通
費
を
助
成
す
る
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
後
押
し
し
て
い
き
ま
す
。こ
の
ほ
か
、学
校
給

食
費
の
無
償
化
や
長
期
休
暇
期
間
中
の
学
童
ク
ラ
ブ
に
お
弁
当

を
配
送
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
す
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
実
施
し
、子
ど
も
・
子
育
て
支
援
を
充
実
し
て
い
き
ま
す
。

▼
3
月
19 
日
か
ら
、
区
内
の
神
田
川
と
妙
正
寺
川
等
で「
桜

の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
」
を
実
施
し
ま
す
。
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
で
照

ら
さ
れ
た
水
辺
の
桜
は
、日
中
と
は
違
っ
た
幻
想
的
な
雰
囲

気
を
醸
し
出
し
ま
す
。昨
年
も
2
か
所
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を

行
い
ま
し
た
が
大
変
好
評
だ
っ
た
た
め
、今
年
は
実
施
場
所

を
5
か
所
に
拡
大
し
ま
し
た
。ま
た
、区
内
の
桜
の
名
所
や
見

ど
こ
ろ
を
ま
と
め
た「
新
宿
さ
く
ら
Ｍ
Ａ
Ｐ
」を
作
成
し
て
い

ま
す
の
で
、Ｍ
Ａ
Ｐ
を
片
手
に
新
宿
の
ま
ち
で
お
花
見
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

▼
１
月
１
日
に
発
生
し
た
能
登
半

島
地
震
か
ら
2
か
月
半
が
た
ち
ま

し
た
。被
災
地
で
は
、土
砂
災
害
や

地
盤
の
変
動
に
よ
る
イ
ン
フ
ラ
へ

新宿の
未来の
ために

コラム

水辺の桜の
ライトアップを

行います

　LEDライトで照らされた、昼とは違う幻想的な夜桜の美
しさをお楽しみください。
※近隣の方の迷惑となりますので、飲食や大声を出す等の
行為はご遠慮ください。
日時 3月19日㈫～4月上旬午後6時～9時
※桜の開花に合わせて日程等を変更する場合があります。
問合せ みどり公園課みどりの係（本庁舎7階）☎（5273）
3924・㋫（3209）5595

神田川（曙橋～仲之橋）2

都電荒川線面影橋停留場・都電早稲田停留場徒歩1分
東京メトロ東西線早稲田駅徒歩15分

妙正寺川（西落合公園周辺）1

西武新宿線新井薬師前駅徒歩10分
都営大江戸線落合南長崎駅徒歩12分

JR東中野駅徒歩5分

神田上水公園
（南小滝橋～小滝橋）3

西武新宿線下落合駅徒歩5分

神田川
（小滝橋～せせらぎ橋）4 外堀

（新見附橋～市ヶ谷橋）5

JR・東京メトロ有楽町線・南北線・都営新宿線市ヶ谷駅徒歩3分

イベント   2・4・5面くらし    2・3・4面

▶令和6年度協働推進基金
助成事業を募集

▶�新宿中央公園PARK�CLEAN�
UP!

▶�友好提携都市・長野県伊那市で
桜を楽しめます

▶福祉タクシー利用券を発送し
ます

お知らせ   8面
▶�歌舞伎町PR動画を
ご覧ください

▶新宿区物価高騰対策臨時給付
金（低所得者支援及び定額減税
補足給付）

福祉   2・3面



HPで詳しく このマークがある記事は、ホームページで
詳しくご案内しています。 令和6年（2024年）3月15日発行（2）第2457号

広報新宿の個別配達に関するお問い合わせは、広報新宿個別配達コールセンター☎（5358）9537（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分）・㋫（3361）0755へ。

新宿中央公園植物クラブ 

サクラ観察会　　　　　　　 イベント

日時 3月26日㈫午前10時30分～12
時（雨天実施）
持ち物 ルーペ（拡大鏡）、飲み物
申込み 3月25日㈪までに電話で問合
せ先へ。
集合場所・問合せ 同公園管理事務所

（西新宿2―11―1）☎（3342）4509

新宿中央公園  

PARK CLEAN UP！ イベント

● 公園周辺のごみ拾い
日時 3月30日㈯午前8時50分から（1
時間30分～2時間）
※雨天等による開催中止等、当日の開
催可否を、前日午後6時に問合せ先ホー
ムページ（㋭https://shuknova.com/
event/）でご案内します。

協力 スターバックスコーヒー新宿中
央公園SHUKNOVA店
集合場所・申込み 当日直接、スターバッ
クスコーヒー新宿中央公園SHUKNOVA
店（西新宿2―11―5）横へ。
問合せ みどり公園課公園管理係（本庁
舎7階）☎（5273）3914

リサイクル講座 講座

● 新聞紙からペパバッグ作り
日時 4月17日㈬午後1時～4時
対象 区内在住・在勤の方、12名
費用 200円（材料費等）
持ち物 新聞紙6枚（うち色刷り2枚）、
はさみ、筆記用具
共催 新宿環境リサイクル活動の会
申込み 往復はがきに7面記入例のとお
り記入し、3月29日（必着）までに問合
せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 新宿リサイクル活動セン
ター（〒169-0075高田馬場4―10―
2）☎（5330）5374（月曜日休館）

おてがる体力確認会� イベント

　年度内1人に付き1回まで参加でき
ます。持ち物等は、参
加者に後日、郵送で
お知らせします。
日時 4月26日㈮午前
9時30分～11時30分
会場 角筈地域センター（西新宿4―33
―7）
対象 区内在住の65歳以上で医師から
運動を禁止されていない方、30名
内容 運動能力測定、骨密度測定、血管
年齢測定、介護予防体操ほか
申込み 3月18日㈪～4月16日㈫に電
話で問合せ先へ。先着順。
問合せ 地域包括ケア推進課介護予防
係（本庁舎2階）☎（5273）4568

高齢者等おむつ費用助成の対象

者に第2号被保険者を追加します

● 4月から
　高齢者等おむつ費用助成制度の受給
対象者に要介護認定を受けている第2
号被保険者を追加します。詳しくは、お
問い合わせください。
対象 要介護1以上の方（第2号被保険
者の方を含む）、または65歳以上で医
療機関に入院中であり、日常的におむ
つを必要とする方
※特別養護老人ホーム・介護老人保健
施設等に入所している方、介護保険料
段階9以上の方、心身障害者おむつ費用
助成を受給している方は対象外です。
利用者の自己負担 助成限度額（月1万
円）以内でかかった費用の約1割（限度
額超過分は自己負担。住民税非課税の
方・生活保護を受給している方は自己
負担はなし（限度額超過分を除く））
問合せ 高齢者支援課高齢者支援係（本
庁舎2階）☎（5273）4305

● MAPを片手に区内を巡ってみませんか
　文化観光課・特別出張所・新宿歴史博物館（四谷三栄町12―16）等で配布している
ほか（数に限りあり）、新宿区ホームページでご覧いただけます。ご活用ください。
問合せ 文化観光課文化観光係（第1分庁舎6階）☎（5273）4069

イベント

　会場では、高遠固有
の桜・タカトオコヒガ
ンザクラ（右写真）が楽
しめます。
　当日は、伊那市から、
高遠そば・お菓子・ジャ
ム・お酒等数々の名産
品が集まります。ぜひ
おいでください。

伊那市フェアin新宿2024

新宿でも

伊那市の桜を楽しめます

日時 3月16日㈯・17日㈰午前11時～午後6時
会場 サナギ新宿前イベントスペース（新宿3―
35―6）
内容 伊那市物産展、石仏ガチャ、観光情報の展
示ほか
問合せ 新宿観光振興協会☎（3344）3160

　友好提携都市・長野県伊那市の高遠城址公園は「天下第一の桜」とも呼ばれており、「日本さくら名所100
選」にも選ばれています。園内には固有種のタカトオコヒガンザクラが約
1，500本あり、花は小ぶりで赤みが強いという特徴があります。満開時には一
面ピンク色の景色が広がります。開花情報や宿泊施設等詳しくは、高遠城址公
園さくら祭り2024特設ホームページ（右上二次元コード。㋭https://takato-
inacity.jp/2024/）でご案内しています。
日程 3月末～4月ころ
※日程は桜の開花状況により、前後します。詳しい日程は同祭り特設ホームペー
ジでご案内します。
会場 高遠城址公園（長野県伊那市高遠町東高遠）
公園入園料 ▶高校生以上は600円（20名以上の団体は1名500円）、▶小・中学
生は300円（20名以上の団体は1名250円）、▶未就学児は無料
駐車料金 ▶普通車は1，000円、▶二輪車は500円
アクセス ▶自動車…中央自動車道諏訪インターから国道152号で50分または小黒川スマートインターか
ら伊那市街地経由で25分、▶鉄道…新宿駅からJR中央本線・飯田線で伊那市駅へ約3時間30分、徒歩2分で
伊那バスターミナルへ（★）、▶高速バス…バスタ新宿から高速
バスで約3時間25分で伊那バスターミナルへ（★）

（★）伊那バスターミナルからJRバスで高遠駅へ25分、高遠駅か
ら徒歩20分（循環バスあり）
問合せ ▶伊那市観光協会（伊那市役所内）☎0265（96）
8100、▶伊那市高遠町観光案内所☎0265（94）1745
※区と伊那市の交流については、区文化観光課文化観光係（第1
分庁舎6階）☎（5273）4069へ。

高遠城址公園さくら祭り2024
イベント

友好提携都市・長野県伊那市で
桜を楽しめます

ⓒ伊那市観光協会

同祭りポスター

新宿駅東南口

昨年の様子

イーナちゃん

桜の見どころパンフレット
新宿さくらMAPを配布しています



令和6年（2024年）3月15日発行　第2457号（3）
災害関連情報・区政情報を即時に発信
アカウント名／新宿区区政情報課

区公式X（旧ツイッター）shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

センター名 所在地 電話 ファックス
四谷 四谷三栄町10―16

四谷保健センター等複合施設4階 ☎（5367）6770 ㋫（3358）6922

箪笥町 北山伏町2―12、あかね苑新館内 ☎（3266）0753 ㋫（3266）0786

榎町 市谷仲之町2―42、防災センター1階
（新庁舎完成後、弁天町50に移転予定） ☎（5312）8442 ㋫（5312）8443

若松町 戸山2―27―2、戸山シニア活動館1階 ☎（5292）0710 ㋫（5292）0716
大久保 百人町2―8―13、Fiss1階 ☎（5332）5585 ㋫（5332）5592

戸塚 高田馬場1―17―20
区社会福祉協議会1階 ☎（3203）3143 ㋫（3203）1550

落合第一 中落合2―5―21、聖母ホーム内 ☎（3953）4080 ㋫（3950）4130

落合第二 上落合2―22―19
キャンパスエール上落合2階 ☎（5348）8871 ㋫（5348）8872

柏木 北新宿3―27―6
北新宿特別養護老人ホーム（かしわ苑）内 ☎（5348）9555 ㋫（5348）9556

角筈 西新宿4―8―35
西新宿シニア活動館3階 ☎（5309）2136 ㋫（5309）2137

新宿区役所 本庁舎2階（高齢者支援課内） ☎（5273）4593
☎（5273）4254 ㋫（5272）0352

受付時間 月～土曜日午前9時～午後5時30分（年末年始を除く）
※新宿区役所高齢者総合相談センターは、月・水～金曜日午前8時30分～午後5
時、火曜日午前8時30分～午後7時（祝日、年末年始を除く）に受け付けます。

ご相談くだサイ
このマークが
センターの目印です

福祉タクシー利用券を発送します

　心身障害者福祉タクシー利用券（年額4万8，000円分）、車いす利用券、
ストレッチャー利用券を受給している方に、3月22日㈮から簡易書留で
順次発送します。4月になっても届かない方は、お問い合わせください。
※福祉タクシー利用券は、受給者本人が使用できる券です（同乗は可）。
※3月31日㈰までに使用しなかった令和5年度（有効期限が令和6年3月
31日まで）の利用券は問合せ先に郵送で返還してください。
問合せ 障害者福祉課経理係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎2
階）☎（5273）4520・㋫（3209）3441
★下記の方で申請がお済みでない方は申請が必要です
● 心身障害者福祉タクシー利用券
対象 次のいずれかがある方、▶身体障害者手帳（肢体不自由（下肢・体幹・
移動機能障害）1～3級、内部機能障害1～3級、視覚障害1～2級、平衡機能
障害3級）、▶愛の手帳1～2度
● 車いす利用券・ストレッチャー利用券
対象 次の全てに該当する方、▶移動に車いすやストレッチャーを利用し
ている、▶身体障害者手帳（肢体不自由（下肢・体幹・移動機能障害）1～3
級、内部機能障害1～3級、平衡機能障害3級）がある
申請方法 身体障害者手帳または愛の手帳をお持ちの上、直接、障害者福
祉課相談係（本庁舎2階）☎（5273）4518・㋫（3209）3441で申請してく
ださい。

みんなで安心して暮らせるまちへ
認知症になっても

認知症は早めの気づきが大切です

　区では、認知症の方とご家族が安心して暮らせるように、相談・支
援体制への取り組みや、地域で支える仕組みづくりを進めています。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第二係（本庁舎2階）☎（5273）
4594・㋫（5272）0352

◆認知症に関する困りごとをサポートします

■高齢者総合相談センター（地域包括支援センター）

◆医師が無料で相談をお受けしています

◆認知症の方と家族を地域で支えよう

■認知症サポーター養成講座

◆介護している方を支援しています

　認知症の方を介護しているご家族等が対象です。病気への理解や対応、介護に役
立つ情報などの講座を開催するほか、介護者同士の交流の場として利用できます。

■認知症介護者家族会（介護者の学習会）

日時 4月17日㈬午前10時30分～12時
会場 西新宿シニア活動館（西新宿4―8―35）
対象 区内在住で認知症の方を介護しているご家族ほか
内容 学習会「知っておきたい薬のはなし」（講師は薬剤師）、介護者同士の交流会
申込み 電話かファックス（7面記入例のとおり記入）で問合せ先へ。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第二係

■認知症・もの忘れ相談
日時 4月25日㈭午後2時30分～4時
対象 区内在住でもの忘れが心配な方、4名
内容 医師による相談
申込み 3月18日㈪から電話で問合せ先へ。先着順。
会場・問合せ 戸塚高齢者総合相談センター

　認知症の方の介護をする中で悩みを抱えている方を対象に、精神科医師による
相談を月1回実施しています。

■認知症介護者相談

日時 4月8日㈪午後2時～4時
会場 区役所第1分庁舎2階区民相談室
対象 認知症の方の介護者等で心や体に悩みを抱えている方、3名
申込み 3月18日㈪から電話で問合せ先へ。先着順。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第一係（本庁舎2階）☎（5273）4593

日時 4月30日㈫▶午前10時～11時30分、▶午後2時～3時30分
会場 区役所本庁舎6階第2委員会室
対象 区内在住・在勤・在学の方、各回25名
申込み 3月18日㈪から電話かファックス（7面記入例のとおり記入）で問合せ先
へ。先着順。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第二係

　認知症サポーターとは、認知症の正しい知識を持
ち、身近に認知症の方がいたときに温かく見守る、ち
ょっとした手助けをする人です。
　地域での支え合いの輪を広げるため、認知症の正
しい知識や対応方法を学ぶ認知症サポーター養成講座（90分程度）を開催してい
ます。修了した方に認知症サポーターカード（右上図）をお渡しします。

製品プラスチックもリサイクル 第3回

● 4月から単一素材（100％プラスチック素材）の製品プラスチックも
　 容器包装プラスチックと一緒に「資源プラスチック」として回収します
　区が回収した資源プラスチックのリサイクル方法は、プラスチック
製品・塗料等の化学原料や製鉄に必要なコークス等に生まれ変わる「ケ
ミカルリサイクル」という手法です。ケミカルリサイクルは、回収した
プラスチックを比較的無駄なくリサイクルできます（★）。
　小型充電式電池（リチウムイオンバッテリー等）が内蔵されている製品
やライター等は火災の原因となります。分別にご協力ください。
★処理する量に対し、リサイクルできる量の割合が90％以上
問合せ 新宿清掃事務所事業係☎（3950）2962

認知症サポーターカード

HPで詳しく
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資源プラスチック資 源 燃やすごみ
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■募集概要
対象事業 区の地域課題や社会的課題の解決を目的とした社会貢献活動
対象団体 NPO法人、ボランティア活動団体等営利を目的としない団体
助成額 助成対象経費の3分の2（1事業に付き50万円を限度、助成総額200万円）
選考 ▶1次…書類（5月上旬）、▶2次…公開プレゼンテーション（5月下旬）
申込み 事前連絡の上、4月1日㈪～12日㈮に所定の申請書等を郵送（必
着）または直接、問合せ先へ。
※要件・助成額等詳しくは、募集要項をご覧ください。申請書・募集要項は問
合せ先で配布しているほか、新宿区ホームページ（右二次元コード）から取り出せます。
■過去の助成事業

■オンライン説明会（Zoom）を開催
　申請書の記載方法や必要書類等の説明会をウェブ会議ツール「Zoom」で開催
します。申請予定の団体は、ぜひご参加ください。選考委員による講演会も実施し
ます。
日時・内容 
▶①3月25日㈪午後2時～4時…説明会・講演会「一般事業助成にチャレンジ!～申
請＆評価のポイント解説」（講師は関口宏聡／NPO法人セイエン代表理事）
▶②3月26日㈫午後6時30分～8時30分…説明会・講演会「共につくる暮らしやす
い街～一般事業助成で新宿区の課題解決を」（講師は伊藤清和／元富士ゼロックス
東京㈱CSR部社会貢献推進グループ）
※説明会はいずれも同じ内容です。
申込み
▶①は3月22日㈮午後5時まで、▶②は3月25日㈪午後5時までに電話かファッ
クス（7面記入例のほか、団体名、電子メールアドレス、参加希望回（①②の別）を
記入）で問合せ先へ。
問合せ
地域コミュニティ課管理係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎1階）
☎（5273）3872・㋫（3209）7455

新宿区子ども・子育て支援に  

関する調査結果がまとまりました

　次期「新宿区子ども・子育て支援事業
計画」の策定に向けて、令和5年10月に

「新宿区子ども・子育て支援に関する調
査」を実施しました。
　区民の方1万100名を対象に実施し、
3，942名の方から回答をいただきまし
た。ご協力ありがとうございました。
　調査結果は、子ども家庭課・区政情報
センター（本庁舎1階）・特別出張所・児
童館・区立図書館等で調査報告書の全
文を閲覧できるほか、概要
版を配布しています。新宿
区ホームページ（右二次元

コード）でもご覧いただけます。
問合せ 子ども家庭課管理係（本庁舎2
階）☎（5273）4260

はじめてのおしばい� イベント

● ののはなげきじょう
　未就学児のお子さん向けの動画（30
分程度）をYouTubeで配信します。新
宿区ホームページ（右二次元コード）に
動画ページのリンクを掲載
しています。
配信期間 3月25日㈪午後4時
まで
問合せ 文化観光課文化観光係（第1分
庁舎6階）☎（5273）4069

四谷まち歩き� イベント

● 外濠の桜鑑賞と四谷見附界隈
日時・集合場所等 3月30日㈯午前9時
45分に東京メトロ南北線市ケ谷駅
市谷亀岡八幡宮方面（7番出口方面）改
札前集合、正午ころ四ツ谷駅付近で解
散（雨天決行）
費用 100円（資料代）
申込み 3月18日㈪
～29日㈮に電話で
問 合 せ 先 へ。先 着
15名。
問合せ 四谷地区協議会（四谷特別出張
所内）☎（3354）6171

北新宿歴史講座� 講座

　北新宿地域の歴史や文化財について
学びます。

日時 3月30日㈯午前10時～11時30分
会場 北新宿生涯学習館（北新宿3―20
―2）
申込み 3月17日㈰から電話で問合せ
先へ。先着30名。
問合せ 北新宿図書館☎（3365）4755

硬式テニス・混合ダブルス大会  

 イベント

日時 4月14日㈰午前9時～午後5時
会場 甘泉園公園庭球
場（西早稲田3―5）
対象 区内在住・在勤
で18歳以上の男女
ペア、28組（学生を除く）
内容 6ゲーム先取1セットマッチ
費用 1組3，000円（保険料別）
持ち物 ボール1缶
申込み 往復はがきに7面記入例のほか

パートナーの氏名、全員の年齢を記入
し、3月31日（必着）までに問合せ先へ。
応募者多数の場合は抽選。
主催・問合せ 区硬式庭球連盟・篠田康美

（〒162-0052戸山2―33―1231）
☎090（3812）8603

外部評価委員会

日時 3月22日㈮午前10時～12時
内容 内部評価・外部評価実施結果を踏
まえた区の取り組み
会場・申込み 傍聴を希望する方は当日
直接、区役所本庁舎6階第3委員会室へ。
問 合 せ 企 画 政 策 課（ 本 庁 舎3階 ）
☎（5273）3502

令和6年度 協働推進基金 助成事業を募集
区の地域課題や社会的課題の解決を目的としたNPO等団体の活動に助成します

　昔からある風習や年中行事には、豊かな暮らし
や子どもの成長などを願う、人々のさまざまな祈
りが込められています。風習や行事の様式は時代
に合わせて変化をしてきましたが、そこに込めら
れた人々の願いや祈り、日常生活に節目を求める
気持ちは、昔も今も変わらぬものです。
　本展では、所蔵資料や写真、古くから新宿に暮
らす方々の回想などをもとに、100年～200年以
上前から伝えられてきた行事や風習をまとめ、歳
時記として紹介します。
期間 3月23日㈯～6月16日㈰午前9時30分～午後5時30分（入館は午後
5時まで。第2・第4月曜日は休館）
会場・問合せ 同館（四谷三栄町12―16）☎（3359）2131

新宿歴史博物館 所蔵資料展

「歳時記 暮らしの中の祈り」 イベント

有卦絵 歌川広重（1858年）

■男女共同参画をテーマに区と協働で講座を
　開催する団体を募集
　ウィズ新宿と連携講座を開催し
ませんか。
※講師への謝礼が必要な場合は、区
が基準に基づいて負担します。
募集期間 4月1日㈪～12月13日㈮
募集団体 区内で継続的に活動し、構成員（10名以上）の半数
以上が区内在住・在勤の非営利団体
対象講座 次の全てに該当する講座
▶令和7年3月24日㈪までに対面またはYouTube配信等の
オンラインで実施
▶男女共同参画をテーマとする
▶団体の構成員以外も受講できる
▶営利・宗教・政治目的でなく、受講料を徴収し
ない
申込み 電話連絡の上、所定の申請書を講座実施希望日の3か
月前までに直接、問合せ先へ。申請書は問合せ先で配布してい
るほか、新宿区ホームページ（右上二次元コード）から取り出
せます。

■男女共同参画情報誌「ウィズ新宿」編集委員を募集
　編集の基礎を専門家から学びながら、男女共同参画に関する情報や区の取り
組みなどを紹介する情報誌「ウィズ新宿」を区と協働で作りませんか。
※同誌バックナンバーは新宿区ホームページで閲覧できます。
活動期間 6月～令和7年1月
会場 男女共同参画推進センター（ウィズ新宿、荒木町16）
※オンラインで開催する場合もあります。
対象 区内在住・在勤・在学の18歳以上で、下記編集講座・編集会議に毎回出席
でき、ワードで文章作成ができる方ほか、7名程度
活動日時・内容 男女共同参画の基本的な知識・視点、情報誌の役割や企画の立て方、取材方法、読みや
すい文章の書き方等を学び、企画立案、取材や記事の執筆を行います。
▶編集講座…6月15日㈯・29日㈯午前10時～午後3時、全2回
▶編集会議…7月13日 ㈯・27日 ㈯、8月17日 ㈯、9月7日 ㈯・28日 ㈯、10月19日 ㈯
午前10時～12時、全6回
※託児があります（未就学児）。
※日時は変更になる場合があります（交通費等は各自負担）。
申込み 所定の応募用紙を4月26日㈮までに郵送（必着）または直接、問合せ先へ。選考の上、応募者全
員に結果を5月24日㈮までに郵送でお知らせします。募集要項・応募用紙は問合せ先・特別出張所・地
域センター・区立図書館等で3月18日㈪から配布するほか、新宿区ホームページ（上二次元コード）か
らも取り出せます。

問合せ 男女共同参画課（〒160-0007荒木町
16、ウィズ新宿）☎（3341）0801（日曜日、祝日
を除く）

「ウィズ新宿144号
（令和5年12月発行）」

編集委員募集

HPで詳しく HPで詳しく

連携講座募集

男女共同参画に関する情報誌の制作や
講座を開催しませんか

　区では、ワーク・ライフ・バランスの実現に取り組む区内企業を認定し
ています。区が認定した企業の中から特に
優れた取り組みを行っている企業として、
令和5年度は下記2社を表彰しました。
◆㈱プラグマ
▶ワーク・ライフ・“ベスト”バランス賞
　区が実施したワーク・ライフ・バランス
の取り組み勉強会で講演する等、地域に根付いた活動を積極的に行うな
ど、幅広い分野でバランスのとれた取り組みを行っています。
◆㈱プレシャスパートナーズ
▶ワーク・ライフ・バランス特別賞
　区のコンサルタント派遣等を活用しながら、ワーク・ライフ・バランス
に関して継続して努力し、有給休暇取得率向上等の成果を挙げています。
問合せ 男女共同参画課☎（3341）0801

ワーク・ライフ・バランス
推進優良企業を表彰

区民のひろば
㋓費用・㋲申込み・ 問合せ

　この欄は区民の方相互の情報交換
の場です。掲載行事は区の主催では
ありません。日時・会場は予定です。
各主催者に内容をよくご確認の上、
参加してください。
　同じ団体の掲載申し込みは、1年
間（4月1日～翌年3月31日）に1回
です。
問合せ 区政情報課広報係（本庁舎3
階 ）☎（5273）4064・㋫（5272）
5500

★催し・講座★
□傾聴ボランティア・自分の生き方講
座「傾聴から人との関わり方を学ぶ」
4月11日 ㈭ 午 後1時 ～3時、東 京

ボ ランティア・市民活動センター
（神楽河岸）で。講師は末松渉（東京
いのちの電話理事長・東京都スクー
ルカウンセラー）。㋓1，500円。㋲4
月9日㈫までに電話か電子メール
で。先着20名。㋣火～金曜日午前10
時30分～午後4時30分にNPO法人
東京コミュニティカレッジ・石田
☎（5371）0743・㋱col lege@
npotcc . jp
□太極拳・始める前のお試し講座　
4月7日 ㈰・10日 ㈬ 午 前10時 ～11
時、西戸山生涯学習館で。体を大きく
柔らかく使い、全身の可動域を広げ
る。初心者・高齢者歓迎。㋓無料。㋲当
日直接、会場へ。㋣西戸山太極拳歩の
会・会田☎(3361)6274

★サークル紹介・会員募集★
□低山登山　定例会は毎月第1水曜
日午前10時～12時、落合第二地域
センターで。毎月第3水曜日は関東
近郊で日帰り登山、第2木曜日は里
山歩き。中高年対象。㋓年3，000円。
㋣午後1時～6時に丸山の会・浅沼
☎（3368）9058
□中国語　初級は毎月第1・第3土
曜日正午～午後2時、中級は毎月第
2・第4土 曜 日 午 後1時30分 ～3時
30分、本塩町地域交流館で。中国人
講師による中国語講座。太極拳あ
り。見 学 可。中 高 年 歓 迎。㋓ 月
3，000円。㋣中 国 語 講 習 会・石 井
☎080(2016)8312

ささえーる�中落合の講座

①認知症予防説明会
　講座②③に参加を希望する方は本説明会の受講が必要です。
日時 4月12日㈮午前9時30分～11時30分
対象 区内在住の50歳以上、40名
内容 最新研究からの報告「なぜ、絵本の読み聞かせと囲碁で脳と地域を活性
化なのか?」、専門家による読み聞かせの実演、囲碁の体験会
②囲碁で認知症予防と世代間交流～囲碁超入門講座
日時 4月19日～7月26日（5月3日を除く）の金曜日午前10
時～11時30分、全14回
対象 ①を受講した、区内在住の50歳以上の囲碁未経験者、12名
③シニアの絵本読み聞かせ講座
日時 4月19日～7月26日（5月3日を除く）の金曜日午前9時30分～11時30
分、全14回
対象 ①を受講した、区内在住の50歳以上、24名

……＜①②③共通＞……
申込み▶①は4月5日㈮までに電話で問合せ先へ。▶②③は①の説明会終了後、
会場で申し込みを受け付けます。応募者多数の場合は抽選。
※②③は4月19日㈮と7月26日㈮に健康調査、全日程修了後にフォローアッ
プ講座があります。
会場・問合せ ささえーる 中落合（中落合1―7―1）☎（3565）6375（日曜日を
除く午前9時～午後6時）

ささえーる�薬王寺の講座

● はじめてのパソコン（インターネット）
日時 4月12日㈮午後1時30分～3時
対象 区内在住の60歳以上、5名
申込み 3月27日㈬までに電話で問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ ささえーる 薬王寺（市谷薬王寺町20―40）☎（3353）2333

（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後6時）

HPで詳しく

表彰企業2社の代表と区長（中央）

区と
協働で

講座ささえーる 中落合・薬王寺の講座ご参加ください

　区は、地域課題や社会的課題を解決し、区民の生活をよりよくするために、NPO等の団体が実施する社会貢献活動を支援します。

子どもの文化体験格差解消を目指す
活動に助成

ひきこもりの理解を広げ支援の輪
を広げる活動に助成
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区公式 LⅠN E アカウント
区政情報を発信しています

アカウント名／新宿区

◆個人事業者の消費税・地方消費税の申告、納税は4月1日まで
　インボイス発行事業者として登録した方は、消費税の確定申告
が必要です。
　「確定申告書等作成コーナー」（右上二次元コード。㋭https://www.
keisan.nta.go.jp）を利用するとスマートフォン・パソコンで確定申告書を
作成・提出することができます。e-Taxで申告書等を提出した場合は、e-Tax
のメッセージボックスから送信日時やご自身の申告内容を確認することが
できます。

◆手続きのデジタル化を進めています
　デジタル化の一環として、令和7年1月から税務署では、申告書等の控えに
収受日付印の押なつを行いません。申告書等を書面で提出する際は、申告書等
の正本（提出用）のみを提出（送付）してください。

消費税の確定申告はお早めに

新宿区オリジナル3つの体操・トレーニング
● 運動不足を解消しませんか
　区では、手軽に取り組める3つの体操・トレーニングを作成しています。鍛えたい内容に
合わせてチャレンジしてみませんか。新宿区ホームページ（下二次元コード）で紹介動画を
ご覧いただけるほか、DVDの貸し出しやリーフレットの配布等を行っています。詳しくは、
右記の各担当課にお問い合わせください。

新宿
ごっくん体操
歌いながら体を動かし、食べる力
を鍛える

● 食べる機能の衰えを予防する「えん下体操」
　口をしっかり動かして歌うだけでも効果があり
ます。

動画はこちら

問合せ ▶新宿いきいき体操…地域包括ケア推進課介護予防係（本
庁舎2階）☎（5273）4568、▶しんじゅく100トレ…健康づくり課
健康づくり推進係（第2分庁舎分館分室4階）☎（5273）3494、
▶新宿ごっくん体操…健康政策課地域医療係（第2分庁舎分館1階）
☎（5273）3839

新宿
いきいき体操
平成新宿音頭のリズムで体を動
かし、筋力とバランス能力を刺激

動画はこちら

　天童よしみさんのパワフルな歌声と多彩な楽器
の調べに乗って、体を動かします。

⃝世代を超えて楽しめる「介護予防体操」

しんじゅく
100トレ

専用の重りでゆっくり繰り返し負
荷をかけ、効果的に筋力アップ

動画はこちら

● 体力に合わせて取り組める「筋力トレーニング」
　区内で約80グループが活動しています。ご近所
で始めたい場合など、お気軽にご連絡ください。

ぜん息児向け体力づくり教室 講座

● ぜん息に負けないからだをつくろう!
①こども健康水泳教室
日時 5月31日㈮～7月2日㈫の火・金
曜日午後4時～6時、全10回
対象 区内在住で気管支ぜん息の診断
を受けている小学1～3年生、30名
内容 区水泳連盟指導員による水泳指導
②親子ぜん息デイキャンプ
日時 7月28日㈰午前9時～12時
対象 区内在住で気管支ぜん息の診断
を受けている小学1～3年生のお子さ
んと保護者、20組40名
内容 ぜん息の学習会、ラグビー教室

……＜①②共通＞……
会場 新宿コズミックセンター（大久保
3―1―2）
申込み ▶①は3月18日㈪～4月26日㈮、
▶②は3月18日㈪～6月28日㈮に電話

で問合せ先へ。先着順。新宿区
ホームページ（右二次元コー
ド）からも申し込めます。
問合せ 健康政策課公害保健係（第2分庁
舎分館1階）☎（5273）3048

新型コロナ療養証明書等の発行

受け付けは令和6年3月３１日まで

　区保健所で発行している新型コロナ
療養証明書（療養のお知らせ）等の発行
依頼方法、保険金請求等に必要な自宅
療養証明書の代替書類等詳
しくは、新宿区ホームペー
ジ（右二次元コード）をご確
認ください。
問合せ 保健予防課予防係（第2分庁舎
分館1階）☎（5273）3859

「北欧の神秘」展� イベント

日時 3月23日㈯～6月9日㈰午前10時

～午後6時（入館は午後5時30分まで。
4月29日、5月6日を除く月曜日休館）
会場 SOMPO美術館（西新宿1―26―1）
費 用 ▶ 一 般1，600円（ 前 売 り1，500
円）、▶大学生1，100円（同1，000円）、
▶高校生以下無料
後援 新宿区ほか
問合せ ハローダイヤル☎050（5541）
8600

Wリーグプレーオフ　　　　　

2023－2024 イベント

　Wリーグ（日本女子バスケットボー
ルのトップリーグ）の年間チャンピオ
ンを決定するプレーオフの試合を無料
で観戦できます。詳しくは、専用チケッ
ト サ イ ト（ 下 二 次 元 コ ー ド。
㋭ h t t p s : / / t a m a - g o . j p /
e v e n t / d 3 5 5 khnkx？
utm_source＝jichitai）
でご案内しています。
日時 ▶セミファイナル…4月6日㈯～
8日㈪、▶ファイナル…4月13日㈯～

15日㈪
会場 武蔵野の森総合スポーツプラザ

（調布市西町290―11）
対象 区内在住の小・中学生と引率者
後援 新宿区
問合せ 京王電鉄㈱沿線価値創造部
☎042（337）3046

取引・証明用はかりの　　　　　　　

定期検査にご協力を

● 対象店舗等に事前に通知はがきを発送
　商店での取引や、学校・病院等で証明
に使用する「はかり」は、2年に1度、検
査を受けることが計量法で義務付けら
れています。検査は、東京都計量検定所
の職員が訪問して行います。
　検査の通知が届かない方、はかりの
使用を開始または終了した方は、お問
い合わせください。
期間 4月3日㈬～6月10日㈪（土・日曜
日、祝日等を除く）
問 合 せ 東 京 都 計 量 検 定 所 検 査 課
☎（5617）6638

問合せ ▶新宿税務署☎（6757）7776、▶四谷税務署☎（3359）
4451、▶国税庁ホームページ㋭https://www.nta.go.jp/



☎（3209）9999 午前8時～午後10時㋫（3209）9900
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎（3２09）１１１１、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

◆住民記録

▶転入・転出・転居・世帯変更の届出（他
の市区町村に確認が必要な場合は手続
きできない場合があります。国外から
の転入は取り扱いません）、▶マイナン
バーカード（個人番号カード）・住民基
本台帳カードによる転入届出（事前に
前住所地でカードによる転出届出が必
要）、▶外国人住民の住居地届（在留
カードまたは特別永住者証明書（在留
カード等へ切り替える前の方は外国人
登録証明書）が必要）、▶住民票の写し、
住民票記載事項証明書の交付（請求で
きるのは、本人か同一世帯の方のみ。広

域交付住民票の写しは発行不可）、▶不
在住証明書の交付、▶印鑑登録申請・廃
止の届出、▶印鑑登録証明書の交付（印
鑑登録証（カード）が必要）、▶マイナン
バーカード（個人番号カード）の交付

（予約が必要）・届出等、▶公的個人認証
（電子証明書の発行等）、▶特別永住者
に関する申請等
問合せ 戸籍住民課住民記録係（本庁舎
1階）☎（5273）3601

◆戸籍

▶戸籍届書の預かり（届書の内容確認
等は翌開庁日）、▶埋火葬・改葬許可証、
区民葬儀券の交付、▶戸籍・除籍・改製
原戸籍謄抄本、戸籍・除籍全部（個人）事
項証明書、戸籍の附票の写しの交付（請
求できるのは、その戸籍に記載されて
いる方とその配偶者、直系血族（関係が
確認できる戸籍等が必要）のみ。戸籍等
広域交付証明書は取り扱いません）
▶身分証明書、不在籍証明書の交付
問合せ 戸籍住民課戸籍係（本庁舎1階）
☎（5273）3509

◆国民健康保険

▶加入・脱退の届出
問合せ 医療保険年金課国保資格係（本
庁舎4階）☎（5273）4146

◆税証明

▶課税（非課税）・納税証明書の交付（申
告等により税情報がある方のみ対象）
問合せ 税務課収納管理係（本庁舎6階）
☎（5273）4139

開設時間 午前9時～午後5時
開設場所 区役所本庁舎
▶住民記録・戸籍…1階、▶国民健康
保険…4階、▶税証明…6階
取扱事務 下記の事務に限ります。
注意事項 必要書類・本人確認書類等
を事前に必ず担当係へお問い合わせ
の上、おいでください。

3月は
24日 第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

住民記録・戸籍は1階、国民健康保険は4階、税証明は6階に窓口を開設

　やむを得ない理由で納付が困難な場
合は、分割納付もできます。この機会に
ご相談ください。納付や電話での相談
も受け付けます。
開設時間 午前9時～午後5時（受け付け
は午後4時30分まで）
開設場所・問合せ 医療保険年金課納付
推進係（本庁舎4階）☎（5273）4158

年 金 ・ 労 務 等
無 料 相 談

12㈮
13：00～16：00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
☎（6824）7019

マ ン シ ョ ン 問 題
無料なんでも相談

3㈬・17㈬
13:00～16:00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
☎090（1033）9386

無料不動産相談所 10㈬
13：00～16：00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会
第七ブロック☎（6258）5205

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

24㈬
13：00～16：00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
☎（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

9㈫
13：00～16：00
（電話予約）

区役所第1分庁舎
2階区民相談室

登記全般については①、測量境界問題については②へ。
主催・①東京司法書士会新宿支部☎（6279）1945
②東京土地家屋調査士会新宿支部☎（3364）6510

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

2㈫・16㈫12：00～16：00…区役所本庁舎
1階ロビー。特別出張所、地域センター、
BIZ新宿（西新宿6-8-2）、下落合図書館（下
落合1-9-8）等は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新宿支部
☎0120（917）485（下落合図書館
の相談会は☎（3368）6100）

弁 護 士 会 電 話 無 料 相 談
☎0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

税 理 士 に よ る
無 料 税 務 相 談

①8㈪牛込簞笥・15㈪榎町・22㈪若松、
②3㈬・17㈬戸塚・26㈮落合第一の各地域
センター、時間は13：00～16：00（電話予約）

主催①東京税理士会四谷支部☎（3357）
4858・②新宿支部☎（3369）3235

福
祉

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

障害者相談窓口
★はピアカウンセ
リングも実施

障害者福祉課☎（5273）4518・㋫（3209）3441、保健センター、保健予防課☎（5273）
3862、★区立障害者福祉センター☎・㋫（5292）7890、区立障害者生活支援センター
☎（5937）6824、シャロームみなみ風☎（5579）8412、まど☎（3200）9376、ラバンス
☎（3364）1603、ファロ☎（3350）4437、風☎（3952）6014へ。

子
ど
も
・
教
育

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）☎（3232）0675

月～金曜日（祝日等除く）…8:30～
17:00、土曜日（来所相談のみ）…
9:30～18:00

信濃町☎（3357）6855・榎町☎（3269）7345・
中落合☎（3952）7752・北新宿☎（3362）4152
の子ども家庭支援センターへ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係（あいあい）（新宿7-3-29）☎（3232）0679へ。
子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。
家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係

（本庁舎2階）☎（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
保育園…火～金曜日13:00～15:00、子ど
も園…月～土曜日（土曜日は一部の園で実
施）9:00～17:00、いずれも祝日等を除く。

公立の保育園、子ども園

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

来所相談（電話予約）…9:00～18:00（受け
付けは17:30まで）
電話相談…9:00～17:00

教育相談室
（大久保3-1-2、教育センター7階）

☎（3232）3071
電話相談は☎（3232）2711

いじめの相談 月～金曜日…17：00～22：00、土・日曜日、
祝日等…12：00～22：00

新宿子どもほっとライン
☎（3232）2070

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

4㈭・5㈮・11㈭・12㈮・18㈭・19㈮・26㈮
13:00～16:00（電話予約） 本庁舎7階

住宅課居住支援係
☎（5273）3567マンション管理相談 12㈮・26㈮13：00～15：50（電話予約） 第1分庁舎2階

区民相談室住宅資金融資相談 5㈮・19㈮13：00～15：15（電話予約）
安全安心・建築
なんでも相談

10㈬13:30～16:00
（電話予約）

戸塚地域センター
（高田馬場2-18-1）

建築指導課
☎（5273）3732

建築計画紛争相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00 本庁舎8階 建築調整課
☎（5273）3544

４月の各種相談 ※中止・変更となる場合があります。
事前に各主催者へご確認ください。

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
☎（5273）4585

法律相談
交通事故相談

毎週水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

☎（5273）4065行政相談 5㈮・19㈮13：00～16：00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 5㈮・19㈮13：00～16：00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室 総務課総務係

☎（5273）3505
公益通報相談

【公益保護委員（弁護士）による電話相談】
☎（6632）2760（大野徹也）・☎（3470）3311（水嶋一途）・
☎（5204）6707（岩田登希子）

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は☎（5273）3646

男女共同参画課
面接相談
（電話予約）
☎（3341）0801
電話相談受け付
けは15：30まで

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿、
荒木町16）電話相談は☎（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13:00～16:00）は☎（3341）0905

女性相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）
☎（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～17:00（電話相談）
9:00～16:30（来所相談） 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

☎（5273）3830
多重債務特別相談 23㈫13:00～16:00（電話予約）

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00 第2分庁舎1階 生活福祉課生活支援係

☎（5273）3853
若年者の就労に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

区勤労者・仕事支援センター（新宿7-3-29、
新宿ここ・から広場内）☎（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～12:00・13:00～16:00

（電話予約）
BIZ新宿4階

（西新宿6-8-2）
産業振興課産業振興係
☎（3344）0702

図書館でのビジネス
情報支援相談会 24㈬16：30～20：30 角筈図書館（西新宿4-33-7）☎（5371）0010

税務相談 2㈫・16㈫13：30～16：00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
☎（5273）4135

外国人相談

英語☎（5272）5060・中国語☎（5272）5070・韓国語☎（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー
英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）☎（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

15㈪14：00～16：00
（電話予約・対面または電話相談）

第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
☎（5273）3623

成年後見専門相談
月・水・金曜日（祝日等除く）

13：00～14：00・14：30～15：30
（電話予約）

区成年後見センター（高田馬場1-17-20、
区社会福祉協議会内）☎（5273）4522

ひきこもり
総合相談窓口

月～金曜日（祝日等除く）
8：30～17：00

生活福祉課生活支援係
（第2分庁舎1階）☎（5273）3853

受け取り窓口の
臨時開設

● 受け取りには
　予約が必要です
　予約方法等詳しくは、マイ
ナンバーカードの交付申請後
に届く「交付通知書」に同封の
案内をご確認ください。
　当日は、交付業務のみ取り
扱います。
開設日時 4月13日㈯午前9時
～午後5時
開設場所・問合せ 戸籍住民課
住 民 記 録 係（ 本 庁 舎1階 ）
☎（5273）3601

マイナンバーカード

国民健康保険料の
納付相談を実施します

はがき・ファックス等の記入例

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています（8）第2457号　令和6年（2024年）3月15日発行

⃝支給対象世帯のうち、口座情報の確認が必要な方に
　3月15日から確認書を順次発送します
　確認書が届いた世帯は、必要事項をご記入の上、同封の返信用封筒
で、6月28日㈮（消印有効）までに返送してください。期限までに返送
がない場合、給付を受けられません。

区物価高騰対策臨時給付金コールセンター
☎0120（008）115

問合せ

※代筆・代読が必要な方や電話での問い合わせが困難な方向け
の相談窓口を、6月28日㈮まで区役所第1分庁舎8階に開設して
います。
区の担当課 物価高騰対策臨時給付金対策室（第1分庁舎8階）
☎（5273）4112・㋫（5273）4366

（土・日曜日、祝日等を除く6月28日㈮まで開設）

新宿区物価高騰対策臨時給付金
（低所得者支援及び定額減税補足給付※）

※定額減税、定額減税しきれないと見込まれる方への給付については、別途お知らせします。

HPで詳しく

支給対象
（令和5年12月1日（基準日）に新宿区に住民登録のある、下記の世帯） 支給額

住民税均等割非課税世帯
※12月から支給している「物価
高騰対策臨時給付金」（7万円）と
同じ対象世帯です。

　世帯全員が、令和5年度の住民税均等割
が課税されていない、または、特別区税条
例により免除されている世帯（生活保護
を受けている世帯を含む）

1世帯に付き3万円
（区独自給付）
※12月から支給している7万円
の給付金と合わせ、計10万円の
給付となるよう支給します。

住民税均等割のみ課税世帯
　世帯全員が、令和5年度の住民税所得割
を課税されていない世帯（上記 を除く）

1世帯に付き10万円

上記 のうち、18歳以下の
お子さんがいる世帯

（子ども加算）

　上記 のうち、平成17年4月2日以降
に生まれたお子さんがいる世帯

お子さん1人に付き5万円

住民税課税所得の合計が
300万円未満の世帯

　世帯全員の令和5年度の住民税課税所
得（令和4年の合計所得金額）の合計が、
300万円未満の世帯（上記 を除く）の
うち、平成17年4月2日以降に生まれたお
子さんがいる世帯

お子さん1人に付き1万円
（区独自給付）

※給付金の受給権者は世帯主です。
※最新の税情報により不支給となる場合があります。
※DV等の被害を受けて区に避難している方は給付を受けられる場合がありますので、区の担当課（左記）へ
ご相談ください。

支給対象・支給額

返送期限は

６月28日

　若者たちが持つ歌舞伎町
のイメージを改善するた
め、同世代のグループが歌
舞伎町で遊んでいる様子を
紹介した動画です。

　歌舞伎町のイベントや癒し
スポットなどを女性2人で巡
り、お出かけしたくなるまち
を表現した動画です。

　イベント会場をお探しの方向け
に、歌舞伎町シネシティ広場（歌舞伎
町1―19先）と大久保公園（歌舞伎町
2―43）のアクセスやキャパシティ
を、CG動画で紹介しています。

歌舞伎町を遊び倒そう！
「Play Ground！ カブキチョウ」

　歌舞伎町タウン・マネージメントは、地域の皆さんと一緒に歌舞伎町を誰も
が安心して楽しめるまちにするため、さまざまな取り組みを行っています。
　今回は、歌舞伎町のイメージアップを図るため、「Kabuk!cho ON THE 
GROUND」をコンセプトに歌舞伎町のまちの魅力をPRする動画を3本制
作しました。新宿駅周辺の街頭大型ビジョンで公開しているほか、問合せ先
ホ ー ム ペ ー ジ（ 右 二 次 元 コ ー ド。㋭https://www.d-kabukicho.com/
information/kabukicho-pr-video/）でご覧いただけます。
問合せ 歌舞伎町タウン・マネージメント☎（3207）4516・㋫（3207）4519

歌舞伎町さんぽ
「Under the カブキ Sky」

　歌舞伎町シネシティ広場や大久保公園では、今
後さらに歌舞伎町のまちを盛り上げていくため、
イベントの開催などさまざまな取り組みを実施し
ます。詳しくは、問合せ先ホームページ（右二次元
コード。㋭https://www.d-kabukicho.com/）で
ご案内していきます。

支給対象世帯のうち、
口座情報の確認が必要な方は

確認書をご返送ください

歌舞伎町シネシティ広場

HPで詳しく

歌舞伎町イベントスペース
「GLAD！ GROUND！ KABUKI SPACE」I

歌舞伎町シネシティ広場では
3月28日㈭まで

キッチンカ―イベントを
開催中!

YouTube配信や新宿駅周辺の街頭大型ビジョンで放映中

歌舞伎町PR動画をご覧ください
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