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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎（3２09）１１１１、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

● 3月15日に発送
　送付する 医療証または 医療証は4月1日㈪か
ら使用できます。切り替えの手続きは必要ありませ
ん。新しい医療証は淡いオレンジ色（右図）です。3月
末までに届かない場合はご連絡ください。
対象 ▶乳幼児医療証（ 医療証）を使用している
方で、平成29年4月2日～30年4月1日生まれの方
… 医療証を発送
▶子ども医療証（ 医療証）を使用している方で、平
成20年4月2日～21年4月1日生まれの方… 医療
証を発送
問合せ 子ども家庭課子ども医療・手当係（本庁舎2階）☎（5273）4546

子ども医療証（○子医療証）・高校生等

医療証（○青医療証）を発送します

● パソコン教室（Windows使用）
日時・内容等 下表のとおり。午前クラスは午前9時30分～午後0時20分、午後
クラスは午後1時～3時50分、各全2回
対象 区内在住・在勤でマウス操作・ローマ字入力ができる方、各クラス5名
費用 5，000円（別途テキスト代500円）
申込み はがきかファックスに7面記入例のほか受付番号（①～⑱の別）を記入
し、3月19日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。

会場・問合せ 同センター（〒160-0022新宿7―3―29、新宿ここ・から広場しごと棟）☎（3209）3181・㋫（3209）4288

受付番号 教室名 主な内容 日程 クラス
①

ワード基礎 文書作成の基本操作・
イラスト入りの文書作成

4月1日㈪・8日㈪ 午前
② 4月1日㈪・8日㈪ 午後
③ 5月10日㈮・17日㈮ 午前
④ 5月10日㈮・17日㈮ 午後
⑤ ワード活用A アート機能などを使っ

た文書作成
4月10日㈬・17日㈬ 午前

⑥ 5月20日㈪・27日㈪ 午後
⑦ ワード活用B ワードの表作成機能を

使った文書作成
4月12日㈮・19日㈮ 午前

⑧ 5月22日㈬・29日㈬ 午後
⑨

エクセル基礎 データ入力・数式の使
い方・表作成

4月2日㈫・9日㈫ 午前
⑩ 4月2日㈫・9日㈫ 午後
⑪ 5月8日㈬・15日㈬ 午前
⑫ 5月8日㈬・15日㈬ 午後
⑬ エクセル活用A 集計表・グラフの作成 4月10日㈬・17日㈬ 午後
⑭ 5月20日㈪・27日㈪ 午前
⑮ エクセル活用B データベース操作（デー

タの並べ替え・抽出）
4月12日㈮・19日㈮ 午後

⑯ 5月22日㈬・29日㈬ 午前
⑰ Windowsとネット Windowsの基礎・イン

ターネットの利用
4月18日㈭・25日㈭ 午後

⑱ 5月7日㈫・14日㈫ 午後

■子ども対象
絵本ライブ！

日時 3月23日㈯午後2時～4時
会場 エコギャラリー新宿（西新宿
2―11―4、新宿中央公園内）
対象 小学生までのお子さんと保
護者、50名
申込み 3月7日㈭から電話または
直接、問合せ先へ。先着順。
問合せ 角筈図書館（西新宿4―33
―7）☎（5371）0010

やさしい絵本から始める  

親子で英語多読

● 講演会＆ワークショップ
日 時 3月24日 ㈰ 午 後2時 ～3時
30分
会場 四谷地域センター（内藤町87）
対象 小学生までのお子さんと保
護者、6組12名
申込み 3月20日㈷までに電話ま
たは直接、問合せ先へ。応募者多数
の場合は抽選。
問合せ 四谷図書館（内藤町87）
☎（3341）0095

人形劇

●「いっすんぼうし」ほか
日時 3月31日㈰午後3時～4時
会場 落合第二地域センター（中落
合4―17―13）
対象 小学生までのお子さんと保
護者、40組80名
持ち物 室内履き
申込み 3月15日㈮から電話また
は直接、問合せ先へ。先着順。
問合せ 西落合図書館（西落合4―
13―17）☎（3954）4373

■一般対象
郷土史講座  

「明治維新と戸山下屋敷」

日 時 3月23日 ㈯ 午 後2時 ～3時
30分
会場 戸山生涯学習館（戸山2―11
―101）
申込み 3月7日㈭から電話または
直接、問合せ先へ。先着20名。
問合せ 戸山図書館（戸山2―11―
101）☎（3207）1191

ホームページでもイベント情報を配信しています

子ども対象
ページ

一般対象
ページ

図書館の催しご参加ください
イベント
講座

　経済的にお困りの方に教育費の一部を補助しています。
要件等詳しくは、お問い合わせください。
対象 区内在住で次のいずれかに該当する方
▶義務教育期間中のお子さんがいる保護者、▶中学校の夜
間学級に在学する生徒の保護者または20歳以上の生徒本人
申込み ▶区立小・中学校に通学する方…各校が指定する期限までに学校
に申請してください。
▶公立・国立・私立の小・中学校に通学する方…3月29日㈮までに問合せ
先へご相談ください。
問合せ 学校運営課学校運営支援係（第1分庁舎4階）☎（5273）3089

就学援助の申請を

受け付けています
HPで詳しく

● 書道教室
日時・内容等 下表のとおり。午前クラスは午前10時～12時、午後クラスは午
後1時30分～3時30分（午後クラスの5月11日㈯、7月20日㈯は午後1時～3
時）、各全8回
対象 区内在住・在勤の方、各クラス30名
費用 1万円
※全ての回を受講しない場合でも同額です。
申込み 3月7日㈭から電話で問合せ先へ。先着順。

シルバー人材センターの講座・講習会ご参加ください

受付番号 教室名 主な内容 日程 クラス
A

初級 漢字・かなの基本、はがきの
書き方

4月1日㈪・15日㈪
5月11日㈯・20日㈪
6月3日㈪・17日㈪
7月1日㈪・20日㈯

午前

B 午後

C
中級 漢字・かな・変体かな

午前

D 午後

E
上級 手紙文・詩文・調和体

午前

F 午後

G
研究科Ⅰ

千字文・百人一首・古典・古筆
の臨書

午前

H 午後

I
研究科Ⅱ

4月8日㈪・22日㈪
5月13日㈪・27日㈪
6月10日㈪・24日㈪
7月8日㈪・22日㈪

午前

J 午後

講座

見
本
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