
個室 固定デスク フリーアドレス 個室 固定デスク フリーアドレス

1 知恵の場オフィス(本館）
新宿区西新宿7-2-5
TH西新宿ビル5～6階

株式会社エクスウィルパートナーズ 2013年5月 6 - 約50席 ¥93,000 - ¥28,200

2 CASE Shinjuku 新宿区高田馬場1-28-10 株式会社まちづくり高田馬場 2013年11月 6 18 約80席 ¥151,700 ¥55,000 ¥27,500

3 新宿アントレサロン
新宿区新宿2-12-13
新宿アントレサロンビル

銀座セカンドライフ株式会社 2014年1月 5 - 約50席 ¥50,000 - ¥9,505

4 FARO神楽坂 新宿区袋町5-1 株式会社スモールトーキョー 2018年1月 19 11 約10席 ¥175,000 ¥49,500 ¥31,900

5 ツナグバ
新宿区市谷八幡町2-1
大手町建物市ヶ谷ビル3階

株式会社KFS 2018年8月 5 - 約90席 ¥143,000 - ¥27,500

6 ビジネスエアポート新宿三丁目
新宿区新宿3-5-6
キュープラザ新宿三丁目4～8階

ライフ＆ワークデザイン株式会社 2020年12月 50 - 約100席 ¥94,600 - ¥33,000

7 Goodjob Lab
新宿区西早稲田2-4-7
東京DEW

NPO法人ワーカーズコープ
東京中央事業本部

2021年5月 5 - - ¥130,000 - -

8 THE CROSSPOINT 市ヶ谷Ⅰ 新宿区市谷田町3-8-1　2階
東京理科大学インベストメント・
マネジメント株式会社

2021年8月 13 4 約20席 ¥99,000 ¥44,000 ¥33,000

9 THE CROSSPOINT 市ヶ谷Ⅱ 新宿区神楽坂1-3
東京理科大学インベストメント・
マネジメント株式会社

2022年8月 7 - - ¥99,000 - -

¥115,033 ¥49,500 ¥27,229

個室 固定デスク フリーアドレス 個室 固定デスク フリーアドレス

高田馬場創業支援センター 新宿区高田馬場1-32-10 有限会社そーほっと 2011年10月 2 - 約10席 ¥30,000 - ¥10,000

施設概要（席数など）

施設概要（席数など）

開設時期

開設時期

施設名称 住所

※一名から利用でき、少ない予算でオフィス環境を手に入れられるため、創業者や創業希望者が利用することが多い。

【資料10】

月額利用料

東京都認定インキュベーション施設について

その他、新宿区内のシェアオフィス等、複数の企業や個人が共同利用する民間のワークスペースの数：100所以上

運営会社

月額利用料

　インキュベーションマネージャーの配置が具体的に計画されており、オフィススペースとして供する面積の合計が
100㎡以上など、一定の基準を満たし、東京都による認定を受けた民間の創業支援施設。

東京都認定インキュベーション施設平均月額利用料

施設名称 住所 運営会社


