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区役所・特別出張所等
 区役所・特別出張所
施設名 電話 FAX 所在地

新宿区役所
本庁舎

3209-1111 3209-9900 歌舞伎町1-4-1

新宿区役所
第一分庁舎

3209-1111 3209-9900 歌舞伎町1-5-1

新宿区役所
第二分庁舎/分館

3209-1111 3209-9900 新宿5-18-21

新宿区役所
第二分庁舎
分館分室

3209-1111 3209-9900
新宿5-18-14
新宿北西ビル4
階、5階

四谷
特別出張所

3354-6171 3350-9403 内藤町87

簞笥町
特別出張所

3260-1911 3235-7121 簞笥町15

榎町
特別出張所

3202-2461 3202-2476 早稲田町85

若松町
特別出張所

3202-1361 3207-1591 若松町12-6

施設名 電話 FAX 所在地

大久保
特別出張所

3209-8651 3207-1831 大久保2-12-7

戸塚
特別出張所

3209-8551 3207-1861 高田馬場2-18-1

落合第一
特別出張所

3951-9196 3952-3181 下落合4-6-7

落合第二
特別出張所

3951-9177 3952-3183 中落合4-17-13

柏木
特別出張所

3363-3641 3363-3477 北新宿2-3-7

角筈
特別出張所

3377-4381 5350-2868 西新宿4-33-7

 道路・公園
施設名 電話 FAX 所在地

東部工事事務所
5361-2454 5361-2456 市谷仲之町2-42

西部工事事務所
3364-2422 3364ｰ0710 下落合1-9-8

東部公園事務所
5361-2451 5361-2456 市谷仲之町2-42

西部公園事務所
3364-2421 3364-0710 下落合1-9-8

新宿中央公園
管理事務所

3342-4509 3342-4510 西新宿2-11-1

 清掃
施設名 電話 FAX 所在地

新宿清掃事務所
3950-2923 3950-2932 下落合2-1-1

二次元コードからGoogleマップで施設の位置を確認する事ができます。
※�Googleマップ（Google�Maps™�mapping�service）はGoogle�LLCの商標また
は登録商標です。

主な区立施設の設備一覧
自動ドア 車いす対応エレベーター 段差無し 点字ブロック

障害者用駐車スペース AED  車いす対応トイレ オストメイト対応トイレ

ベビーベッド・
ベビーチェア対応トイレ

トイレ以外の授乳・
オムツ替えスペース

左のような青いアイコ
ンについてはお電話
でお問合せください

※�同じ建物内の別フロアに設置されている場合、ベビーベッド
がなく、ベビーチェアのみ設置されている場合、空き部屋を
授乳・オムツ替え時に案内する場合など、各施設内に完備さ
れていない設備は、青いアイコンで明示しています。

活用できる情報ツール

　障害のある方や高齢の方、子ども連れの
家族などに、区内の公共施設や商業施設な
どのバリアフリー情報を提供するオンライ
ンマップです。

新宿らくらくバリアフリーマップ

新宿らくらくバリアフリーマップ

�障害者福祉課　 5273-4516� �
　　　　　　　 3209-3441
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施設名 電話 FAX 所在地

障害者生活支援
センター

5937-6821 3365-7360 百人町4-4-2

高田馬場
福祉作業所

3367-2939 3367-2960 高田馬場4-10-2

新宿生活実習所
（ぽれぽれ福祉園）
生活介護
※�現在建設中の牛
込保健センター
等複合施設完成
後、弁天町50に
移転予定

5229-5850 5229-0620 矢来町6

新宿生活実習所
（ぽれぽれ福祉園）
短期入所
※�現在建設中の牛
込保健センター
等複合施設完成
後、弁天町50に
移転予定

5229-5851 5229-5851 細工町1-3

視覚障害者交流コーナー
区社会福祉協議会1階

6233-9555 6233-9555 高田馬場1-17-20

聴覚障害者交流コーナー
区社会福祉協議会1階

6457-6100 6457-6100 高田馬場1-17-20

新宿区勤労者・
仕事支援センター
（障害者就労支援）

3200-3316 3208-3100 新宿7-3-29

新宿区勤労者・
仕事支援センター
わーくす ここ・から
エール

3208-1609 3200-3327 新宿7-3-29

新宿区勤労者・
仕事支援センター
わーくす ここ・から
スマイル

3208-2278 3200-3327 新宿7-3-29

 高齢者福祉施設
施設名 電話 FAX 所在地

新宿区立
百人町高齢者在宅
サービスセンター

3368-3501 3368-3867 百人町3-30-2

高齢者在宅
サービスセンター
あかね苑

3266-1811 3266-0801 北山伏町2-12

北新宿高齢者在宅
サービスセンター

3363-3292 3363-3293 北新宿3-27-6

施設名 電話 FAX 所在地

新宿東
清掃センター

3353-9471 3353-9505 四谷三栄町10-16

歌舞伎町
清掃センター

3200-5339 5272-3494 歌舞伎町2-42-7

新宿中継・
資源センター

5285-1108 5285-1109 大久保3-7-42

 保健所・保健センター・元気館
施設名 電話 FAX 所在地

新宿区保健所
3209-1111 － 新宿5-18-21

牛込
保健センター
※�現在建設中の牛
込保健センター
等複合施設完成
後、弁天町50に
移転予定

3260-6231 3260-6223 矢来町6

四谷
保健センター

3351-5161 3351-5166 四谷三栄町10-16

東新宿
保健センター

3200-1026 3200-1027 新宿7-26-4

落合
保健センター

3952-7161 3952-9943 下落合4-6-7

元気館
※�工事のため休館

3202-6291 3202-6292 戸山3-18-1

福祉施設
 障害者等福祉施設
施設名 電話 FAX 所在地

あゆみの家
3953-1230 3953-1053 西落合1-30-10

子ども総合センター
発達支援コーナー

3232-0679 － 新宿7-3-29

障害者福祉
センター

3232-3711 3232-3344 戸山1-22-2

新宿福祉作業所
3232-3715 3232-3991

戸山1-22-2
（障害者福祉セ
ンター内）
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施設名 電話 FAX 所在地

若葉高齢者在宅
サービスセンター

5269-0531 5269-0533 若葉3-6

中落合高齢者在宅
サービスセンター

5982-8741 5982-8743 中落合1-7-1

細工町高齢者在宅
サービスセンター

3269-1331 3269-1434 細工町1-3

新宿区役所高齢者
総合相談センター
（地域包括支援センター）

5273-4593
5273-4254 5272-0352

歌舞伎町1-4-1
区役所本庁舎2階
高齢者支援課内

四谷高齢者総合
相談センター
（地域包括支援センター）

5367-6770 3358-6922
四谷三栄町10-16
四谷保健センター
等複合施設4階

箪笥町高齢者
総合相談センター
（地域包括支援センター）

3266-0753 3266-0786 北山伏町2-12あかね苑新館内

榎町高齢者
総合相談センター
（地域包括支援センター）
※�現在建設中の牛
込保健センター
等複合施設完成
後、弁天町50に
移転予定

5312-8442 5312-8443 市谷仲之町2-42防災センター1階

若松町高齢者
総合相談センター
（地域包括支援センター）

5292-0710 5292-0716
戸山2-27-2
戸山シニア
活動館1階

大久保高齢者
総合相談センター
（地域包括支援センター）

5332-5585 5332-5592 百人町2-8-13Fiss1階

戸塚高齢者
総合相談センター
（地域包括支援センター）

3203-3143 3203-1550
高田馬場1-17-20
新宿区社会福祉
協議会1階

落合第一高齢者
総合相談センター
（地域包括支援センター）

3953-4080 3950-4130 中落合2-5-21聖母ホーム内

落合第二高齢者
総合相談センター
（地域包括支援センター）

5348-8871 5348-8872
上落合2-22-19
キャンパスエー
ル上落合2階

柏木高齢者
総合相談センター
（地域包括支援センター）

5348-9555 5348-9556
北新宿3-27-6
北新宿特別養護老人
ホーム（かしわ苑）内

施設名 電話 FAX 所在地

角筈高齢者
総合相談センター
（地域包括支援センター）

5309-2136 5309-2137
西新宿4-8-35
西新宿シニア
活動館3階

薬王寺地域
ささえあい館

3353-2333 3353-6640 市谷薬王寺町20-40

高田馬場
シニア活動館

3362-4560 3368-8169 高田馬場3-39-29

信濃町
シニア活動館

5369-6737 5369-6738 信濃町20

戸山
シニア活動館

3204-2422 3204-2421 戸山2-27-2

西新宿
シニア活動館

3377-9380 3377-9231 西新宿4-8-35

早稲田南町
地域交流館

3208-2552 3208-2553 早稲田南町50

西早稲田
地域交流館

5286-8311 5286-8314 西早稲田1-22-2

新宿地域交流館
3341-8955 3341-8955 新宿5-3-13

山吹町
地域交流館

3269-6189 3269-6189 山吹町342

上落合
地域交流館

3360-1414 3360-1477 上落合2-28-8

北新宿
地域交流館

3369-5856 3369-5877 北新宿2-3-7

下落合
地域交流館

3951-0023 3951-0023 下落合3-12-33

百人町
地域交流館

3368-8156 3368-8157 百人町2-18-21

東五軒町
地域交流館

3269-6895 3269-6357 東五軒町5-24

中町地域交流館
6265-0608 6265-0124 中町25

本塩町
地域交流館

3350-1456 3350-1457 四谷本塩町4-9

北山伏
地域交流館

3269-7197 3269-7197 北山伏町2-17
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施設名 電話 FAX 所在地

中落合
地域交流館

3952-7163 3565-2530 中落合2-7-24

北新宿第二
地域交流館

5348-6751 3369-0081 北新宿3-20-2

高田馬場
地域交流館

3200-5816 3200-5816 高田馬場1-4-17

新宿区
シルバー人材
センター

3209-3181 3209-4288
新宿7-3-29
新宿ここ・から
広場しごと棟

 児童施設
施設名 電話 FAX 所在地

子ども
総合センター
児童コーナー

3232-0695 3232-0666 新宿7-3-29

信濃町子ども
家庭支援センター
児童コーナー

3357-6851 3357-6852 信濃町20

榎町子ども
家庭支援センター
児童コーナー

3269-7304 3269-7305 榎町36

中落合子ども
家庭支援センター
児童コーナー

3952-7751 3952-7164 中落合2-7-24

北新宿子ども
家庭支援センター
児童コーナー

3365-1121 3365-1122 北新宿3-20-2

本塩町児童館
3350-1456 3350-1457 四谷本塩町4-9

北山伏児童館
5228-5661 3269-7197 北山伏町2-17

中町児童館
3267-3321 3267-3325 中町25

東五軒町児童館
3269-6895 3269-6357 東五軒町5-24

薬王寺児童館
3353-6625 3353-6640 市谷薬王寺町20-40

早稲田南町
児童館

5287-4321 3208-8648 早稲田南町50

富久町児童館
3357-7638 3357-7726 富久町22-21

施設名 電話 FAX 所在地

百人町児童館
3368-8156 3368-8157 百人町2-18-21

高田馬場第一
児童館

3368-8167 3368-8167 高田馬場3-18-21

高田馬場第二
児童館

3200-5038 3200-5038 高田馬場1-4-17

上落合児童館
3360-1413 3360-1413 上落合2-28-8高山ビル本館内

中井児童館
3361-0075 3361-0075 中井1-8-12

西落合児童館
3954-1042 3954-1077 西落合1-31-24

北新宿第一
児童館

3369-5856 3369-5877 北新宿2-3-7

西新宿児童館
3377-9352 3377-9353 西新宿4-35-28

その他の福祉施設
施設名 電話 FAX 所在地

新宿区
社会福祉協議会

5273-2941 5273-3082 高田馬場1-17-20

新宿区
社会福祉協議会
東分室

3359-0051 3359-0012 四谷三栄町10-16

集会施設
  区民ホール・地域センター・  
生涯学習館
施設名 電話 FAX 所在地

四谷区民ホール
3351-2118 3351-2118 内藤町87

牛込簞笥
区民ホール

3260-3421 3260-3421 簞笥町15

角筈
区民ホール

3377-1372 3377-1073 西新宿4-33-7

四谷
地域センター

3351-3314 3351-3324 内藤町87
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施設名 電話 FAX 所在地

牛込簞笥
地域センター

3260-3677 3260-3324 簞笥町15

榎町
地域センター

3202-8585 3202-2478 早稲田町85

若松
地域センター

3209-6030 3209-6031 若松町12-6

大久保
地域センター

3209-3961 3209-3962 大久保2-12-7

戸塚
地域センター

3209-8001 3209-8331 高田馬場2-18-1

落合第一
地域センター

3954-1611 3951-5734 下落合4-6-7

落合第二
地域センター

3951-9941 3951-9310 中落合4-17-13

柏木
地域センター

3363-7036 3363-3733 北新宿2-3-7

角筈
地域センター

3377-1373 3377-1375 西新宿4-33-7

赤城生涯学習館
3269-2400 3266-1794 赤城元町1-3

戸山生涯学習館
3207-1181 5272-8270 戸山2-11-101

北新宿
生涯学習館

3365-3541 3227-0905 北新宿3-20-2

住吉町
生涯学習館

3351-6566 3351-6458 住吉町13-3

西戸山
生涯学習館

3368-3221 3227-3560 百人町4-7-1

その他の施設
施設名 電話 FAX 所在地

男女共同参画
推進センター
（ウィズ新宿）

3341-0801 3341-0740 荒木町16番地

区立
防災センター

5361-2460 5361-2459 市谷仲之町2-42

施設名 電話 FAX 所在地

新宿リサイクル
活動センター

5330-5374 5330-5371 高田馬場4-10-2

西早稲田
リサイクル
活動センター

5272-5374 5272-5384 西早稲田3-19-5

環境学習情報
センター
（エコギャラリー新宿）

3348-6277 3344-4434 西新宿2-11-4（新宿中央公園内）

しんじゅく
多文化共生プラザ

5291-5171 5291-5172 歌舞伎町2-44-1ハイジア11階

四谷保健センター
（集会室専用）

3351-5164 3351-5166 四谷三栄町10-16

新宿NPO協働
推進センター

5386-1315 5386-1318 高田馬場4-36-12

スポーツ施設
 体育館・野球場・庭球場
施設名 電話 FAX 所在地

新宿スポーツ
センター

3232-0171 3232-0173 大久保3-5-1

新宿コズミック
スポーツセンター

3232-7701 3209-1833 大久保3-1-2

大久保スポーツ
プラザ

5285-1477 5285-1477 大久保3-7-42

四谷スポーツ
スクエア

6273-2651 6273-2656 四谷1-6-4

西戸山公園
野球場

3364-1515 3364-1515 百人町4-1

落合中央公園
野球場

3362-9440 3362-9440 上落合1-2

西落合公園
少年野球場

3954-3889 3954-3889 西落合2-19

甘泉園公園
庭球場

3202-7899 3202-7899 西早稲田3-5

落合中央公園
庭球場

3362-9440 3362-9440 上落合1-2
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公
的
施
設
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一
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施設名 電話 FAX 所在地

佐伯祐三
アトリエ記念館

5988-0091 5988-0092 中落合2-4-21

中村彝
アトリエ記念館

5906-5671 5906-5672 下落合3-5-7

新宿
観光振興協会

3344-3160 3344-3190 西新宿6-8-2区立産業会館3階

新宿観光案内所

なし
（問合せは新宿観光

振興協会
3344-3160）

なし
（問合せは新宿観光

振興協会
3344-3190）

新宿3-37-2

 商工
産業会館
（BIZ新宿）

3344-3011 3344-0221 西新宿6-8-2

高田馬場創業
支援センター

3205-3031 3205-1007 高田馬場1-32-10

新宿消費生活
センター

5273-3834 5273-3110 新宿5-18-21第二分庁舎3階

新宿消費生活
センター分館

3205-1008 3205-1007 高田馬場1-32-10

新宿区勤労者・
仕事支援センター
（ぱる新宿）

3208-2311 3208-3100 新宿7-3-29

 宿泊施設

グリーンヒル
八ヶ岳

0551-
32-7011

0551-
32-7010

山梨県北杜市長
坂町中丸1622

箱根つつじ荘
0460-
82-1144

0460-
82-3218

神奈川県足柄下郡
箱根町強羅1320

女神湖高原学園
（ヴィレッジ女神湖）

0267-
55-6100

0267-
55-6833

長野県北佐久郡立
科町大字芦田八ヶ
野字赤沼平994

教育施設
 教育センター

教育センター
3232-2713 3232-2710 大久保3-1-2

施設名 電話 FAX 所在地

西落合公園
庭球場

3954-3889 3954-3889 西落合2-19

大久保スポーツ
プラザ庭球場

5285-1477 5285-1477 大久保3-7-42

文化施設
 図書館
施設名 電話 FAX 所在地

中央図書館・
こども図書館

3364-1421 3208-2303 大久保3-1-1

四谷図書館
3341-0095 3341-0328 内藤町87

鶴巻図書館
3208-2431 3208-4087 早稲田鶴巻町521

西落合図書館
3954-4373 5982-5086 西落合4-13-17

戸山図書館
3207-1191 3207-1192 戸山2-11-101

北新宿図書館
3365-4755 3365-6770 北新宿3-20-2

中町図書館
3267-3121 3269-7329 中町25

角筈図書館
5371-0010 5371-0029 西新宿4-33-7

大久保図書館
3209-3812 3209-3905 大久保2-12-7

下落合図書館
3368-6100 6908-5165 下落合1-9-8

その他の施設
施設名 電話 FAX 所在地

区民ギャラリー
（エコギャラリー新宿）

3348-6277 3344-4434 西新宿2-11-4（新宿中央公園内）

新宿
文化センター
※�令和7年9月末日
まで休館予定

3350-1141 3350-4839 新宿6-14-1

新宿歴史博物館
3359-2131 3359-5036 四谷三栄町12-16

漱石山房記念館
3205-0209 3205-0211 早稲田南町7

林芙美子記念館
5996-9207 5982-5789 中井2-20-1
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