
ɹ۠Ͱは݈ͮ߁ Γ͘のҰ؀ͱͯ͠ɺ೔ৗੜ׆のதͰܰؾʹऔΓ૊ΊΔ΢ΥʔΩ
ϯάΛ͓קΊ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹͦ͜ͰୈೋಛूͰはɺ͜ のݟͲ͜Ζຬࡌの৽॓Λ��の΢ΥʔΩϯάίʔεʹ
ৼΓ෼͚ͯΈ·ͨ͠ɻ
ɹ͜のϚοϓΛߟࢀʹΤϦΞγςΟ΢ΥʔΩϯάɺָ ͠ΜͰΈͯͩ͘ ͞ ʂ͍ʂ

$PMVmO
൛4)*/+6,6 8alkJOH .aQࢠ࡭歩͚Δͪ࣋

ɹ本ಛूでऔりѻったϚοϓ「4)*/+6,6 8BMLJOH .BQ」をԼ記の৔ॴ
で഑෍中。શ�2コースを׬าした΢Υーキンά記࿥表（本Ϛοϓ�ϖーδ）
を݈ͮ߁ り͘՝に͓࣋ち͍たͩ と͘、׬า証と記念඼をࠩし্͛ます。

ちาきやす͍"�サΠζ࣋
഑෍৔ॴ  健康づくり課・保健センター・特別出張所等

歩数：約�2,600歩
距離：約�.� km
時間：約�33分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約���kcal

東京メトロ東西線

早稲田駅【3B】

⁤ංࡉޙ઒ఉԂ

⁣౦ژછ΋の͕ͨり
 ɹത෺館

⁢໘Өڮɾ山ਧのཬ
ɹ の石ൾ

1.0km(約15分）

0.�km(約11分）

0.2km(約3分）

2.4km(約36分）

❹ 神田઒;Ε͍͋ίʔφʔ
ɹ （ށ௩地Ҭηϯλʔ಺）

❸୍ᖒڮ

❷ͤͤΒ͗のཬެԓ

❶ 神田্ਫެԂ

東京メトロؙϊ಺線

੢৽॓駅【出口1】
2.0km(約30分）

1.2km(約18分）

1.1km(約1�分）

0.2km(約3分）

Start

��
course

௕ڑ཭
ίʔε1

3 ୍ᖒڮ

͔ͭて͜の෇ۙで神ా઒とົਖ਼寺઒がམち
߹͍、「མ߹」の地名に。མ߹は江戸時代、
ϗタϧの名ॴとして有名でした。

2 ͤͤΒ͗のཬެԓ

せせら͗のपりにはコφϥをओମとした雑
木ྛが。夏はׄ޷のਫ༡ͼの৔となります。

（※閉園時間あり）

1 神田্ਫެԂ

神ా઒Ԋ͍の༡า道にԊって੔උされた
Ԇ௕໿6��mの公園。݈ ࢄ༡۩もあり߁
า途中のスτϨονに࠷ద。

4 神田઒;Ε͍͋ίʔφʔ
ɹ （ށ௩地Ҭηϯλʔ಺）
神ా઒に生ଉするڕがӭ͙大きなਫ૧や、
神ా઒のྺ࢙や生きものを஌る͜とがで
きる展ࣔコーφーがあります。

5 ໘Өڮɾ山ਧのཬの石ൾ

य़にはڮのたもとのࡩ並木がඒし͍。෇ۙ 
Ұ ଳは「山ਧのཬ」の఻ঝ地で、๛ౡ区ଆ
には山ਧのཬの石ൾが建てられて͍ます。

6 ౦ژછ΋の͕ͨりത෺館

老舗のછ޻房。江戸っࢠが޷Μͩਮをݱ
代に఻えて͍ます。޻房಺はֶݟやମݧ
ができます。（※ཁ༧໿）

7 ංࡉޙ઒ఉԂ

઒家Լ԰ෑの庭園跡地を公園にした஑ઘࡉ
ճ༡ࣜ庭園。目ന୆୆地のࣗવを͔׆したม
Խに෋Μͩ؍ܠがඒし͍。（※閉園時間あり）

コースの

特徴は？

❶ ਫลがあるまち
❷ 公園・自然が多いまち
❸ ファミリーにもおすすめ

྿ቅ᛭ޘに
޿ߒ⟤

᳔ㄞ߇
᳈ᜭ޿޿ߜ

ᄦ↱㆐ἡ
の࿿ࠅかࠁ

ᳰᚮの
શ⛕ᛜᴻߢ
ᨵ“体㛏

凡　例

名所・みどころ
桜のみどころ
紅葉のみどころ
緑のみどころ

授乳スペースとおむつ
替え設備がある公共施設

トイレ

˞֤コースには、ফඅΧϩϦー、า数、
出ࢉ。して͍ますࡌܝ཭、時間をڑ
の数஋に͍ͭては、า෯��Dm、
時଎4Lm�I、ফඅΤωϧΪーɿ
΢Υーキンά��෼���LDBM、ମॏ
6�LHஉ性として͍ます。

※時間౳はあ͘までも目҆です。
※Ϛοϓに表記して͍るࢪઃは、

コースにؔ܎するࢪઃを中৺に
。して͍ますࡌܝ

※本Ϛοϓは݈ͮ߁ り͘を目的とし
たものです。Έど͜Ζの։館ɾ։
園時間などのৄࡉに͍ͭては、֤
。ઃにご֬ೝͩ͘さ͍ࢪ

郵便局
神社
寺院
教会

警察署・交番・駐在所
消防署・消防出張所
救急病院
学校
図書館
博物館

銭湯
健康遊具のある公園

long
 distance 

course
 1
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ɹ۠Ͱは݈ͮ߁ Γ͘のҰ؀ͱͯ͠ɺ೔ৗੜ׆のதͰܰؾʹऔΓ૊ΊΔ΢ΥʔΩ
ϯάΛ͓קΊ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹͦ͜ͰୈೋಛूͰはɺ͜ のݟͲ͜Ζຬࡌの৽॓Λ��の΢ΥʔΩϯάίʔεʹ
ৼΓ෼͚ͯΈ·ͨ͠ɻ
ɹ͜のϚοϓΛߟࢀʹΤϦΞγςΟ΢ΥʔΩϯάɺָ ͠ΜͰΈͯͩ͘ ͞ ʂ͍ʂ

$PMVmO
൛4)*/+6,6 8alkJOH .aQࢠ࡭歩͚Δͪ࣋

ɹ本ಛूでऔりѻったϚοϓ「4)*/+6,6 8BMLJOH .BQ」をԼ記の৔ॴ
で഑෍中。શ�2コースを׬าした΢Υーキンά記࿥表（本Ϛοϓ�ϖーδ）
を݈ͮ߁ り͘՝に͓࣋ち͍たͩ と͘、׬า証と記念඼をࠩし্͛ます。

ちาきやす͍"�サΠζ࣋
഑෍৔ॴ  健康づくり課・保健センター・特別出張所等

歩数：約�2,600歩
距離：約�.� km
時間：約�33分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約���kcal

東京メトロ東西線

早稲田駅【3B】

⁤ංࡉޙ઒ఉԂ

⁣౦ژછ΋の͕ͨり
 ɹത෺館

⁢໘Өڮɾ山ਧのཬ
ɹ の石ൾ

1.0km(約15分）

0.�km(約11分）

0.2km(約3分）

2.4km(約36分）

❹ 神田઒;Ε͍͋ίʔφʔ
ɹ （ށ௩地Ҭηϯλʔ಺）

❸୍ᖒڮ

❷ͤͤΒ͗のཬެԓ

❶ 神田্ਫެԂ

東京メトロؙϊ಺線

੢৽॓駅【出口1】
2.0km(約30分）

1.2km(約18分）

1.1km(約1�分）

0.2km(約3分）

Start

��
course

௕ڑ཭
ίʔε1

3 ୍ᖒڮ

͔ͭて͜の෇ۙで神ా઒とົਖ਼寺઒がམち
߹͍、「མ߹」の地名に。མ߹は江戸時代、
ϗタϧの名ॴとして有名でした。

2 ͤͤΒ͗のཬެԓ

せせら͗のपりにはコφϥをओମとした雑
木ྛが。夏はׄ޷のਫ༡ͼの৔となります。

（※閉園時間あり）

1 神田্ਫެԂ

神ా઒Ԋ͍の༡า道にԊって੔උされた
Ԇ௕໿6��mの公園。݈ ࢄ༡۩もあり߁
า途中のスτϨονに࠷ద。

4 神田઒;Ε͍͋ίʔφʔ
ɹ （ށ௩地Ҭηϯλʔ಺）
神ా઒に生ଉするڕがӭ͙大きなਫ૧や、
神ా઒のྺ࢙や生きものを஌る͜とがで
きる展ࣔコーφーがあります。

5 ໘Өڮɾ山ਧのཬの石ൾ

य़にはڮのたもとのࡩ並木がඒし͍。෇ۙ 
Ұ ଳは「山ਧのཬ」の఻ঝ地で、๛ౡ区ଆ
には山ਧのཬの石ൾが建てられて͍ます。

6 ౦ژછ΋の͕ͨりത෺館

老舗のછ޻房。江戸っࢠが޷Μͩਮをݱ
代に఻えて͍ます。޻房಺はֶݟやମݧ
ができます。（※ཁ༧໿）

7 ංࡉޙ઒ఉԂ

઒家Լ԰ෑの庭園跡地を公園にした஑ઘࡉ
ճ༡ࣜ庭園。目ന୆୆地のࣗવを͔׆したม
Խに෋Μͩ؍ܠがඒし͍。（※閉園時間あり）

コースの

特徴は？

❶ ਫลがあるまち
❷ 公園・自然が多いまち
❸ ファミリーにもおすすめ

྿ቅ᛭ޘに
޿ߒ⟤

᳔ㄞ߇
᳈ᜭ޿޿ߜ

ᄦ↱㆐ἡ
の࿿ࠅかࠁ

ᳰᚮの
શ⛕ᛜᴻߢ
ᨵ“体㛏

凡　例

名所・みどころ
桜のみどころ
紅葉のみどころ
緑のみどころ

授乳スペースとおむつ
替え設備がある公共施設

トイレ

˞֤コースには、ফඅΧϩϦー、า数、
出ࢉ。して͍ますࡌܝ཭、時間をڑ
の数஋に͍ͭては、า෯��Dm、
時଎4Lm�I、ফඅΤωϧΪーɿ
΢Υーキンά��෼���LDBM、ମॏ
6�LHஉ性として͍ます。

※時間౳はあ͘までも目҆です。
※Ϛοϓに表記して͍るࢪઃは、

コースにؔ܎するࢪઃを中৺に
。して͍ますࡌܝ

※本Ϛοϓは݈ͮ߁ り͘を目的とし
たものです。Έど͜Ζの։館ɾ։
園時間などのৄࡉに͍ͭては、֤
。ઃにご֬ೝͩ͘さ͍ࢪ

郵便局
神社
寺院
教会

警察署・交番・駐在所
消防署・消防出張所
救急病院
学校
図書館
博物館

銭湯
健康遊具のある公園

long
 distance 

course
 1
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歩数：約�5,�00歩
距離：約10.6 km
時間：約�60分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約�80kcal

JR中央本線・総武線

৴ೱொ駅

❸੟ಙ記念ֆը館

ԓ֎ٶ神࣏໌❷
ɹ ͍ ΐͪ͏ ฒ໦

❶ ৔ٕڝཱࠃ

JR中央本線・総武線

৴ೱொ駅
�.3km(約110分）

1.2km(約18分）

0.9km(約14分）

1.2km(約18分）

Start

��
course

௕ڑ཭
ίʔε2

2 ԓ֎ٶ神࣏໌
ɹ  ͍ ΐͪ͏ ฒ໦

ֆ画館を๬Ή໿���̼の͍
ちΐ͏並木は、ق࢛を௨じて
ଟ͘のਓ々にѪされて͍ます。
ԫ༿のࠒに͍ちΐ͏のτンω
ϧをา͚ば、ؾ෼はυϥϚの
ओਓ公。

⛘↺㙛ߣ
ৼ体になߚߞ
風᥋޿ߒ⟤߇

ᔄߊ߼߈ߣ
᧢のスࡓࠕࠫ࠲

˞Ϛϥιϯ大ձ౰೔ͷίʔεͱ͸ҟͳΓ·͢ɻ

新宿γςΟϋーϑϚϥ
ιンコース※をたどっ
てาきます。
※大ձ౰日のコースとはҟ

なります。

ఏڙɿಠཱߦ੓๏ਓ日本スϙーπৼڵセンター

3 ੟ಙ記念ֆը館

ᄣᱝᤩ઎の��
ᑫ▾᭾ᑽ޿ߒ⟤߇

コースの

特徴は？

ϋーフϚϥιϯίーε
ʮ৽॓γςΟϋーフϚϥιϯʯ
ຖ೥1݄に։࠵
શ֤ࠃ地͔らԆ΂�
ສਓを௒すϥンφー
がू݁し、新宿のま
ちを͚ۦൈ͚るϚϥιン大ձです。

$PMVmO

શ਎のٱ࣋力（೪りڧさ）や
と͍ったମ力の（さڧ力）力ے
ҡ࣋ɾ্޲にͭながります。

心肺機能の向上

やスτϨスղফに׵෼సؾ
ͭながります。

ストレス解消

ΤωϧΪーফඅྔが૿Ճし、
ෲғやମॏがݮります。

肥満を防ぐ効果

݂౶஋や݂ѹをԼ͛るޮՌ
があります。また「がΜ」「৺
などの発「೴ଔ中」「࠹ߎے
঱ϦスΫをԼ͛るとݴΘれ
て͍ます。

生活習慣予防

しΜじΎ݈͘߁ϑϨンζɹ

long
 distance 

course
 2

明࣏ఱߖとতߖݑଠ޳のۀ੷
を後世に఻える目的で大ਖ਼��
年に建଄された。明࣏のྺ࢙
がҰ目でΘ͔るڊ大น画��ຕ
が展ࣔされて͍ます。

（※ཁࢪઃҡڠ࣋力ۚ）
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歩数：約�5,�00歩
距離：約10.6 km
時間：約�60分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約�80kcal

JR中央本線・総武線

৴ೱொ駅

❸੟ಙ記念ֆը館

ԓ֎ٶ神࣏໌❷
ɹ ͍ ΐͪ͏ ฒ໦

❶ ৔ٕڝཱࠃ

JR中央本線・総武線

৴ೱொ駅
�.3km(約110分）

1.2km(約18分）

0.9km(約14分）

1.2km(約18分）

Start

��
course

௕ڑ཭
ίʔε2

2 ԓ֎ٶ神࣏໌
ɹ  ͍ ΐͪ͏ ฒ໦

ֆ画館を๬Ή໿���̼の͍
ちΐ͏並木は、ق࢛を௨じて
ଟ͘のਓ々にѪされて͍ます。
ԫ༿のࠒに͍ちΐ͏のτンω
ϧをา͚ば、ؾ෼はυϥϚの
ओਓ公。

⛘↺㙛ߣ
ৼ体になߚߞ
風᥋޿ߒ⟤߇

ᔄߊ߼߈ߣ
᧢のスࡓࠕࠫ࠲

˞Ϛϥιϯ大ձ౰೔ͷίʔεͱ͸ҟͳΓ·͢ɻ

新宿γςΟϋーϑϚϥ
ιンコース※をたどっ
てาきます。
※大ձ౰日のコースとはҟ

なります。

ఏڙɿಠཱߦ੓๏ਓ日本スϙーπৼڵセンター

3 ੟ಙ記念ֆը館

ᄣᱝᤩ઎の��
ᑫ▾᭾ᑽ޿ߒ⟤߇

コースの

特徴は？

ϋーフϚϥιϯίーε
ʮ৽॓γςΟϋーフϚϥιϯʯ
ຖ೥1݄に։࠵
શ֤ࠃ地͔らԆ΂�
ສਓを௒すϥンφー
がू݁し、新宿のま
ちを͚ۦൈ͚るϚϥιン大ձです。

$PMVmO

શ਎のٱ࣋力（೪りڧさ）や
と͍ったମ力の（さڧ力）力ے
ҡ࣋ɾ্޲にͭながります。

心肺機能の向上

やスτϨスղফに׵෼సؾ
ͭながります。

ストレス解消

ΤωϧΪーফඅྔが૿Ճし、
ෲғやମॏがݮります。

肥満を防ぐ効果

݂౶஋や݂ѹをԼ͛るޮՌ
があります。また「がΜ」「৺
などの発「೴ଔ中」「࠹ߎے
঱ϦスΫをԼ͛るとݴΘれ
て͍ます。

生活習慣予防

しΜじΎ݈͘߁ϑϨンζɹ

long
 distance 

course
 2

明࣏ఱߖとতߖݑଠ޳のۀ੷
を後世に఻える目的で大ਖ਼��
年に建଄された。明࣏のྺ࢙
がҰ目でΘ͔るڊ大น画��ຕ
が展ࣔされて͍ます。

（※ཁࢪઃҡڠ࣋力ۚ）
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❶ 歴史や史跡があるまち
❷ ファミリーにもおすすめ
❸ ϕϏーΧーͰも0,
 ɹʢࡔٸあΓます）

コースの

特徴は？コースの

特徴は？

❶ 公園・自然が多いまち
❷ 歴史や史跡があるまち
❸ ファミリーにもおすすめ

江戸の飲料ਫを֬อするたΊ଄られたۄ઒্ਫ。
͔ͭてのྲྀ路にԊって、ਓؾのࢄา道があり
ます。（※新宿ޚԓの։園時間のΈར༻Մ）

やจԽが大ू࢙時代͔らの新宿のྺث石چ
߹。江戸時代のδΦϥϚやջ͔し͍྆ंిࢢ
の໛ܕにΘ͘Θ͘。（※有料）

3  ଠफ寺

江戸時代に։創され、৴भ高ԕൡ಺౻家の฾ఏ
寺としてӫえました。ᮠຐ૾やୣҥം૾などଟ͘
のจԽࡒがあります。

ᄑ⋢漱石߽
ㆇߛࠎႻ内

2

1 ৽॓ޚԓ

໿�ສ本の木 と々ંق࢛々のՖや庭園がඒし͍
、ࢭې٤Ԏ、ࢭېࠐ࣋ຽ公園。（※有料、ञྨはࠃ
༡۩ྨはࢭې༺࢖（͜ども޿৔আ͘））

᳔ㄞの⨳ᧂに
やߋࠄߔⓩ㑇

ㇻ઴のࠝࠕシスߢ
ᬁ“ᢕ╸

4 ՖԂ神社
ಙ઒家߁の江戸։෎Ҏ前͔ら、͜ の地をݟकり
ଓ͚る૯௟क。ಫのࢢも有名。

ᣃኌのᢦർ࡮
⧔⢼の቟ࠅ神

��
Course

୩࢛
エリア

歩数：約7,300歩
距離：約5.� km
時間：約7�分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約2��kcal

JR中央本線・総武線

【π୩口࢛】π谷駅࢛

❹ ৽॓ྺ࢙ത෺館

❸ 消๷ത෺館

❷ ਢլ神社

❶ 若༿౦ެԂ

JR中央本線・総武線

【口ࡔ੺】π谷駅࢛
0.3km(約5分）

1.5km(約23分）

0.�km(約11分）

0.8km(約12分）

1.8km(約2�分）

Start

��
Course

୩࢛
エリア

4 ৽॓ྺ࢙ത෺館 2 ਢլ神社

されて͍ます。江戸ܟ୩の૯௟कとしてਸ࢛
時代のेࡾ࿡Վઋֆ（区ࢦఆจԽࡒ）がไೲ
されて͍ます。

1 若༿౦ެԂ

ܴෂ館とௐ和をとれるΑ͏にઃܭされた公
園で、زԿֶ的に並ΜͩϢϦϊキの並木道
が、荘ݫで੩ॗな৘ܠを作り出して͍ます。

歩数：約4,600歩
距離：約3.2 km
時間：約50分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約1�0kcal

東京メトロؙϊ಺線・෭都৺線

৽॓ࡾ丁目駅
【出口#3】

❹ՖԂ神社

❸ଠफ寺

❷ ઒্ਫɾ಺౻৽॓ۄ
分ਫࢄ歩ಓ

❶ ৽॓ޚԓ

JR中央本線・総武線

৴ೱொ駅
1.4km(約21分）

0.1km(約2分）

0.9km(約14分）

0.5km(約8分）

0.3km(約5分）

Start

ㄬ⾡㙛に⥄߻
౐࿧޿ߒ⟤

⍯ࠄなかߚߞ
ᤅのᣃኌに߮ࠅߊߞ

ޓޓ↺メᤌ࠾ࠕ
ޠޕߪのอิޟ
の⡜࿿ޓ

౻઒্ਫɾ಺ۄ
৽॓分ਫࢄ歩ಓ

yotsuya
area

yotsuya
area
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❶ 歴史や史跡があるまち
❷ ファミリーにもおすすめ
❸ ϕϏーΧーͰも0,
 ɹʢࡔٸあΓます）

コースの

特徴は？コースの

特徴は？

❶ 公園・自然が多いまち
❷ 歴史や史跡があるまち
❸ ファミリーにもおすすめ

江戸の飲料ਫを֬อするたΊ଄られたۄ઒্ਫ。
͔ͭてのྲྀ路にԊって、ਓؾのࢄา道があり
ます。（※新宿ޚԓの։園時間のΈར༻Մ）

やจԽが大ू࢙時代͔らの新宿のྺث石چ
߹。江戸時代のδΦϥϚやջ͔し͍྆ंిࢢ
の໛ܕにΘ͘Θ͘。（※有料）

3  ଠफ寺

江戸時代に։創され、৴भ高ԕൡ಺౻家の฾ఏ
寺としてӫえました。ᮠຐ૾やୣҥം૾などଟ͘
のจԽࡒがあります。

ᄑ⋢漱石߽
ㆇߛࠎႻ内

2

1 ৽॓ޚԓ

໿�ສ本の木 と々ંق࢛々のՖや庭園がඒし͍
、ࢭې٤Ԏ、ࢭېࠐ࣋ຽ公園。（※有料、ञྨはࠃ
༡۩ྨはࢭې༺࢖（͜ども޿৔আ͘））

᳔ㄞの⨳ᧂに
やߋࠄߔⓩ㑇

ㇻ઴のࠝࠕシスߢ
ᬁ“ᢕ╸

4 ՖԂ神社
ಙ઒家߁の江戸։෎Ҏ前͔ら、͜ の地をݟकり
ଓ͚る૯௟क。ಫのࢢも有名。

ᣃኌのᢦർ࡮
⧔⢼の቟ࠅ神

��
Course

୩࢛
エリア

歩数：約7,300歩
距離：約5.� km
時間：約7�分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約2��kcal

JR中央本線・総武線

【π୩口࢛】π谷駅࢛

❹ ৽॓ྺ࢙ത෺館

❸ 消๷ത෺館

❷ ਢլ神社

❶ 若༿౦ެԂ

JR中央本線・総武線

【口ࡔ੺】π谷駅࢛
0.3km(約5分）

1.5km(約23分）

0.�km(約11分）

0.8km(約12分）

1.8km(約2�分）

Start

��
Course

୩࢛
エリア

4 ৽॓ྺ࢙ത෺館 2 ਢլ神社

されて͍ます。江戸ܟ୩の૯௟कとしてਸ࢛
時代のेࡾ࿡Վઋֆ（区ࢦఆจԽࡒ）がไೲ
されて͍ます。

1 若༿౦ެԂ

ܴෂ館とௐ和をとれるΑ͏にઃܭされた公
園で、زԿֶ的に並ΜͩϢϦϊキの並木道
が、荘ݫで੩ॗな৘ܠを作り出して͍ます。

歩数：約4,600歩
距離：約3.2 km
時間：約50分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約1�0kcal

東京メトロؙϊ಺線・෭都৺線

৽॓ࡾ丁目駅
【出口#3】

❹ՖԂ神社

❸ଠफ寺

❷ ઒্ਫɾ಺౻৽॓ۄ
分ਫࢄ歩ಓ

❶ ৽॓ޚԓ

JR中央本線・総武線

৴ೱொ駅
1.4km(約21分）

0.1km(約2分）

0.9km(約14分）

0.5km(約8分）

0.3km(約5分）

Start

ㄬ⾡㙛に⥄߻
౐࿧޿ߒ⟤

⍯ࠄなかߚߞ
ᤅのᣃኌに߮ࠅߊߞ

ޓޓ↺メᤌ࠾ࠕ
ޠޕߪのอิޟ
の⡜࿿ޓ

౻઒্ਫɾ಺ۄ
৽॓分ਫࢄ歩ಓ

yotsuya
area

yotsuya
area
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コースの

特徴は？

❶ 公園・自然が多いまち
❷ 文化・芸術のまち
❸ ファミリーにもおすすめ

コースの

特徴は？

❶ 歴史や史跡があるまち
❷ 活気があるまち

enokicho
wakamatsucho

area

��
Course

榎町・若松町
エリア

歩数：約6,300歩
距離：約4.4 km
時間：約67分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約201kcal

東京メトロ東西線

早稲田駅【出口2】

❹ 夏目漱石誕生の地

❸ 漱石山房記念館

❷ 箱根山

❶ 抜弁天（厳嶋神社）

都営大江戸線

若松河田駅【河田口】
0.4km(約6分）

1.5km(約23分）

0.8km(約12分）

1.6km(約24分）

0.1km(約2分）

Start

��
Course

簞笥町
エリア

4 兵庫横丁

石畳の路地に老舗の料亭。日本を代表する映画
監督、作家、脚本家たちが滞在し数々の名作を誕
生させた老舗旅館もあります。（※途中階段あり）

3  毘沙門天善國寺

桃山時代後期の創建。山の手銀座とも呼ば
れた神楽坂は、善國寺の門前町として発展し
てきました。

神楽坂の
シンボル

風情ある
石畳の小路

歩数：約5,700歩
距離：約4.0 km
時間：約62分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約186kcal

JR中央本線・総武線

市ケ谷駅

❹兵庫横丁

❸毘沙門天善國寺

❷神楽坂通り

❶ 牛込見附跡

東京メトロ東西線

神楽坂駅【出口1b】
1.4km(約21分）

0.1km(約2分）

0.1km(約2分）

0.5km(約8分）

1.9km(約29分）

Start

tansumachi
area

3 漱石山房記念館
新宿区は、夏目漱石が生まれ育ち、その生涯を
閉じたまち。晩年の９年間を過ごし、数々の名
作を世に送り出した「漱石山房」跡地にできた、
漱石にとって初の本格的な記念館。（※有料）

漱石の世界を
体感

2 箱根山
江戸時代の大名庭園戸山山荘にあった築山
の箱根山は、標高44.6m。戸山公園サービス
センターで登頂証明書がもらえます。
※P26  ⑦コース参照

山手線内
最高峰！

2 神楽坂通り

ケヤキ並木の坂道は、個性的な老舗やモダン
な飲食店、和雑貨の店など魅力がたっぷり。

にぎやかな
メインストリート
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コースの

特徴は？

❶ 公園・自然が多いまち
❷ 文化・芸術のまち
❸ ファミリーにもおすすめ

コースの

特徴は？

❶ 歴史や史跡があるまち
❷ 活気があるまち

enokicho
wakamatsucho

area

��
Course

榎町・若松町
エリア

歩数：約6,300歩
距離：約4.4 km
時間：約67分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約201kcal

東京メトロ東西線

早稲田駅【出口2】

❹ 夏目漱石誕生の地

❸ 漱石山房記念館

❷ 箱根山

❶ 抜弁天（厳嶋神社）

都営大江戸線

若松河田駅【河田口】
0.4km(約6分）

1.5km(約23分）

0.8km(約12分）

1.6km(約24分）

0.1km(約2分）

Start

��
Course

簞笥町
エリア

4 兵庫横丁

石畳の路地に老舗の料亭。日本を代表する映画
監督、作家、脚本家たちが滞在し数々の名作を誕
生させた老舗旅館もあります。（※途中階段あり）

3  毘沙門天善國寺

桃山時代後期の創建。山の手銀座とも呼ば
れた神楽坂は、善國寺の門前町として発展し
てきました。

神楽坂の
シンボル

風情ある
石畳の小路

歩数：約5,700歩
距離：約4.0 km
時間：約62分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約186kcal

JR中央本線・総武線

市ケ谷駅

❹兵庫横丁

❸毘沙門天善國寺

❷神楽坂通り

❶ 牛込見附跡

東京メトロ東西線

神楽坂駅【出口1b】
1.4km(約21分）

0.1km(約2分）

0.1km(約2分）

0.5km(約8分）

1.9km(約29分）

Start

tansumachi
area

3 漱石山房記念館
新宿区は、夏目漱石が生まれ育ち、その生涯を
閉じたまち。晩年の９年間を過ごし、数々の名
作を世に送り出した「漱石山房」跡地にできた、
漱石にとって初の本格的な記念館。（※有料）

漱石の世界を
体感

2 箱根山
江戸時代の大名庭園戸山山荘にあった築山
の箱根山は、標高44.6m。戸山公園サービス
センターで登頂証明書がもらえます。
※P26  ⑦コース参照

山手線内
最高峰！

2 神楽坂通り

ケヤキ並木の坂道は、個性的な老舗やモダン
な飲食店、和雑貨の店など魅力がたっぷり。

にぎやかな
メインストリート
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コースの

特徴は？

❶ 文化・芸術のまち
❷ 歴史や史跡があるまち
❸ ファミリーにもおすすめ

コースの

特徴は？

❶ 活気があるまち
❷ 歴史や史跡があるまち

totsuka
area

��
Course

௩ށ
エリア

歩数：約4,�00歩
距離：約3.4 km
時間：約53分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約1��kcal

東京メトロ東西線

田അ৔【出口3】ߴ

❹ ਡ๚神社

❸ ؁ઘԂެԂ

❷ ౦͘͞ژ ΒτϥϜ
ɹ（౎ిߥ઒ઢ）

❶ 早稲田େֶ
ɹ  େ۾記念ߨಊ

東京メトロ東西線

早稲田駅【3b】
0.4km(約6分）

0.5km(約8分）

1.3km(約20分）

0.3km(約5分）

0.9km(約14分）

Start

��
Course

େٱอ・۠ ໾ॴ
エリア

3 稲ՙَԦ神社

અ෼には「෱は಺、َ は಺」とএえます。अ
َの಄্に手ਫുをのせた௝し͍ਫുが
あります。

ᣤᧅߢ໒ৼの
㝪の⑕᝽ߌの神␡

歩数：約6,000歩
距離：約4.2 km
時間：約64分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約1�2kcal

西武৽॓線

੢෢৽॓駅【ਖ਼໘口】

❹Վ෣بொ

❸稲ՙَԦ神社

山ެԂށ❷
ɹ（େٱอ地۠）

❶ օத稲ՙ神社

JR中央本線・総武線

େٱอ駅【๺口】
0.3km(約5分）

1.2km(約18分）

0.�km(約11分）

1.8km(約2�分）

0.2km(約3分）

Start

3 ؁ઘԂެԂ

のਗ਼ਫ家の԰ෑであったճ༡ڢࡾޚはಙ઒ݩ
ࣜ庭園。஑のपりの木々やقઅのՖがඒし͍。

（※閉園時間あり）

4 ਡ๚神社
อଜの૯௟क。ฏ҆初期のٱ大چ戸௩ଜɾچ
創建。ଜڥをकる神「࠹神ࡾப」をまͭる石
ౝは区಺で།Ұのもの。明࣏ఱߖの޾ߦが
あり、੟跡にࢦఆされて͍る。

࿸ෛᬻᐕશᛛの
ฏᧂ޿↣߇⨄る
ޠの᫫⸱⺫ޟ

2 ౦͞ژ Β͘τϥϜ（౎ిߥ઒ઢ）
明44࣏年に։௨し、ݱ在、౦ژでも数গな͍路
໘ిंです。区಺のఀཹ৔は、ૣ Ҵాと໘Өڮ
の2ͭです。

なࡠト࡟
ン㔛ゟ࠴ン࠴

4  Վ෣بொ

ઓࡂ෮ۀࣄڵとしてՎ෣ب座の༠கをΊ͟し
て͍た と͜が名前の༝དྷ。ΰδϥが目ҹの新宿
౦ๅビϧができるなど新たな魅力を発৴中�

ᣤᧅ最ᄣⷚᮩ
の❦⪈ⴞ

50)0�$0�
��-5%�

ᣤᧅᐹ࿧の
�☵�をႋ⢼

2 （อ地۠ٱେ）山ެԂށ

྘๛͔な公園。新宿区ཱスϙーπセンター
や、�प�
22�mのδϣΪンάコースがあり
ます。

1  օத稲ՙ神社

օ中Ҵՙ神ࣾの名শは、օ中に༝དྷ。మᖷ
૊がไೲしたௗډ、౮᝷などが࢒されて͍
ます。

楽ߊߒㆇߴる
ళቴのᣊ⸴

㋖Ὁ⚶⊗ੲ㓍
␡の神ࠅかࠁ

Έなあたる

okubo
city office

area
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コースの

特徴は？

❶ 文化・芸術のまち
❷ 歴史や史跡があるまち
❸ ファミリーにもおすすめ

コースの

特徴は？

❶ 活気があるまち
❷ 歴史や史跡があるまち

totsuka
area

��
Course

௩ށ
エリア

歩数：約4,�00歩
距離：約3.4 km
時間：約53分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約1��kcal

東京メトロ東西線

田അ৔【出口3】ߴ

❹ ਡ๚神社

❸ ؁ઘԂެԂ

❷ ౦͘͞ژ ΒτϥϜ
ɹ（౎ిߥ઒ઢ）

❶ 早稲田େֶ
ɹ  େ۾記念ߨಊ

東京メトロ東西線

早稲田駅【3b】
0.4km(約6分）

0.5km(約8分）

1.3km(約20分）

0.3km(約5分）

0.9km(約14分）

Start

��
Course

େٱอ・۠ ໾ॴ
エリア

3 稲ՙَԦ神社

અ෼には「෱は಺、َ は಺」とএえます。अ
َの಄্に手ਫുをのせた௝し͍ਫുが
あります。

ᣤᧅߢ໒ৼの
㝪の⑕᝽ߌの神␡

歩数：約6,000歩
距離：約4.2 km
時間：約64分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約1�2kcal

西武৽॓線

੢෢৽॓駅【ਖ਼໘口】

❹Վ෣بொ

❸稲ՙَԦ神社

山ެԂށ❷
ɹ（େٱอ地۠）

❶ օத稲ՙ神社

JR中央本線・総武線

େٱอ駅【๺口】
0.3km(約5分）

1.2km(約18分）

0.�km(約11分）

1.8km(約2�分）

0.2km(約3分）

Start

3 ؁ઘԂެԂ

のਗ਼ਫ家の԰ෑであったճ༡ڢࡾޚはಙ઒ݩ
ࣜ庭園。஑のपりの木々やقઅのՖがඒし͍。

（※閉園時間あり）

4 ਡ๚神社
อଜの૯௟क。ฏ҆初期のٱ大چ戸௩ଜɾچ
創建。ଜڥをकる神「࠹神ࡾப」をまͭる石
ౝは区಺で།Ұのもの。明࣏ఱߖの޾ߦが
あり、੟跡にࢦఆされて͍る。

࿸ෛᬻᐕશᛛの
ฏᧂ޿↣߇⨄る
ޠの᫫⸱⺫ޟ

2 ౦͞ژ Β͘τϥϜ（౎ిߥ઒ઢ）
明44࣏年に։௨し、ݱ在、౦ژでも数গな͍路
໘ిंです。区಺のఀཹ৔は、ૣ Ҵాと໘Өڮ
の2ͭです。

なࡠト࡟
ン㔛ゟ࠴ン࠴

4  Վ෣بொ

ઓࡂ෮ۀࣄڵとしてՎ෣ب座の༠கをΊ͟し
て͍た と͜が名前の༝དྷ。ΰδϥが目ҹの新宿
౦ๅビϧができるなど新たな魅力を発৴中�

ᣤᧅ最ᄣⷚᮩ
の❦⪈ⴞ

50)0�$0�
��-5%�

ᣤᧅᐹ࿧の
�☵�をႋ⢼

2 （อ地۠ٱେ）山ެԂށ

྘๛͔な公園。新宿区ཱスϙーπセンター
や、�प�
22�mのδϣΪンάコースがあり
ます。

1  օத稲ՙ神社

օ中Ҵՙ神ࣾの名শは、օ中に༝དྷ。మᖷ
૊がไೲしたௗډ、౮᝷などが࢒されて͍
ます。

楽ߊߒㆇߴる
ళቴのᣊ⸴

㋖Ὁ⚶⊗ੲ㓍
␡の神ࠅかࠁ

Έなあたる

okubo
city office

area
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コースの

特徴は？

❶ 歴史や史跡があるまち
❷ 公園・自然が多いまち

コースの

特徴は？

❶ 公園・自然が多いまち
❷ 文化・芸術のまち

��
Course

མ߹ୈೋ
エリア

歩数：約5,300歩
距離：約3.7 km
時間：約57分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約1�1kcal

西武৽॓線

தҪ駅【๺口】

❹ ྛෙඒࢠ記念館

❸目നֶԂҨ跡

❷ ఩ֶಊެԂ

❶ࣗੑӃ

都営大江戸線

མ߹ೆ௕࡚駅【"1】
0.3km(約5分）

0.8km(約12分）

0.5km(約8分）

1.8km(約2�分）

0.3km(約5分）

Start

��
Course

མ߹ୈҰ
エリア

2 ఩ֶಊެԂ

఩ֶ ɾऀҪ্ԁྃが明࣏��年に։ઃ。��৔
の఩ֶに༝དྷするϢχーΫな名前の建෺や
石଄෺などが఺在。（※閉園時間あり）

1 ࣗੑӃ

ଠా道ᕲが、ೣࠇにটきೖれられ໋ͼΖ͍
したと͍͏఻ঝ͔ら、টきೣの発঵地ともݴ
Θれて͍ます。

ֶ園ߏ಺のࠤ౻ॏԕ記念館಺に、෇ۙで
発۷ௐࠪがߦΘれたམ߹Ҩ跡の出౔඼を
展ࣔ。

₁ኺߡߒߣ
᦮อなኺ㒯

ຸቈのᕂᗑߣ
世界ⷱを၃㑇ⷘる

✾ᢦޯᄺ⦠ᤩ઎に
ࡊ࠶スリࡓイ࠲

4 ྛෙඒࢠ記念館

ʰ์࿘記 でɦ஌られるྛෙඒࢠが晩年を過ご
した、০らな͍ဣま͍の家。ંق࢛々にඒし
͍庭もඞݟ。（※有料）

⒙઎の
ᅛᵺ૟ኆに
ᗑ޿を㚔ߖる

3 目നֶԂҨ跡

ॏཁจԽࡒ「ΤϩγΣンコࢯの૾」など数々
の名画を࢒した中ଜኞの記念館。館಺も֎
のܠ৭もΞーτなงғؾです。

ᄣᱝのᵘ↺ኆを
の߱ߒ

歩数：約5,700歩
距離：約4.0 km
時間：約6�分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約18�kcal

西武৽॓線

Լམ߹駅【ೆ口】

ΞτϦΤࡾഢ༞ࠤ❹
ɹ 記念館

❸தଜኞΞτϦΤ記念館

❷͓ͱΊ山ެԂ

❶ ༀԦӃ（౦௕谷寺）

西武৽॓線

Լམ߹駅【๺口】
0.4km(約6分）

0.5km(約8分）

1.1km(約1�分）

1.0km(約15分）

1.0km(約15分）

Start

2 ͓ͱΊ山ެԂ

ൿڥと呼ばれる΄どࣗવྛが࢒り、໺ௗやࠛ
஬が࡯؍できます。夏にはϗタϧ؍৆の༦΂
が։͔れます。（※閉園時間あり）

1 ༀԦӃ（౦௕谷寺）

૔時代に։山された寺Ӄです。Դ୮の名ח
ॴとして஌られ、ࠒݟにはඒし͘խや͔なޫ
せて͘ݟをܠ れます。

⥅ώのḞ᳔߈
に≺ࠇߐる

೏อ
ޠਥኺ‗ޟ

4 ΞτϦΤ記念館ࡾഢ༞ࠤ

ύϦの෩ܠをಠಛの画෩でඳき、日本でもࢦ
ંりのਓؾがあるࠤഢ༞ࡾ。൴のΞτϦΤを
੔උɾ公։して͍る記念館です。

ᄥᚾ↺ኆに
ᗑ޿を㚔ߖる

つね

3 தଜኞΞτϦΤ記念館
ͭͶ

ochiai
daiichi

area
ochiai
daini
area
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コースの

特徴は？

❶ 歴史や史跡があるまち
❷ 公園・自然が多いまち

コースの

特徴は？

❶ 公園・自然が多いまち
❷ 文化・芸術のまち

��
Course

མ߹ୈೋ
エリア

歩数：約5,300歩
距離：約3.7 km
時間：約57分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約1�1kcal

西武৽॓線

தҪ駅【๺口】

❹ ྛෙඒࢠ記念館

❸目നֶԂҨ跡

❷ ఩ֶಊެԂ

❶ࣗੑӃ

都営大江戸線

མ߹ೆ௕࡚駅【"1】
0.3km(約5分）

0.8km(約12分）

0.5km(約8分）

1.8km(約2�分）

0.3km(約5分）

Start

��
Course

མ߹ୈҰ
エリア

2 ఩ֶಊެԂ

఩ֶ ɾऀҪ্ԁྃが明࣏��年に։ઃ。��৔
の఩ֶに༝དྷするϢχーΫな名前の建෺や
石଄෺などが఺在。（※閉園時間あり）

1 ࣗੑӃ

ଠా道ᕲが、ೣࠇにটきೖれられ໋ͼΖ͍
したと͍͏఻ঝ͔ら、টきೣの発঵地ともݴ
Θれて͍ます。

ֶ園ߏ಺のࠤ౻ॏԕ記念館಺に、෇ۙで
発۷ௐࠪがߦΘれたམ߹Ҩ跡の出౔඼を
展ࣔ。

₁ኺߡߒߣ
᦮อなኺ㒯

ຸቈのᕂᗑߣ
世界ⷱを၃㑇ⷘる

✾ᢦޯᄺ⦠ᤩ઎に
ࡊ࠶スリࡓイ࠲

4 ྛෙඒࢠ記念館

ʰ์࿘記 でɦ஌られるྛෙඒࢠが晩年を過ご
した、০らな͍ဣま͍の家。ંق࢛々にඒし
͍庭もඞݟ。（※有料）

⒙઎の
ᅛᵺ૟ኆに
ᗑ޿を㚔ߖる

3 目നֶԂҨ跡

ॏཁจԽࡒ「ΤϩγΣンコࢯの૾」など数々
の名画を࢒した中ଜኞの記念館。館಺も֎
のܠ৭もΞーτなงғؾです。

ᄣᱝのᵘ↺ኆを
の߱ߒ

歩数：約5,700歩
距離：約4.0 km
時間：約6�分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約18�kcal

西武৽॓線

Լམ߹駅【ೆ口】

ΞτϦΤࡾഢ༞ࠤ❹
ɹ 記念館

❸தଜኞΞτϦΤ記念館

❷͓ͱΊ山ެԂ

❶ ༀԦӃ（౦௕谷寺）

西武৽॓線

Լམ߹駅【๺口】
0.4km(約6分）

0.5km(約8分）

1.1km(約1�分）

1.0km(約15分）

1.0km(約15分）

Start

2 ͓ͱΊ山ެԂ

ൿڥと呼ばれる΄どࣗવྛが࢒り、໺ௗやࠛ
஬が࡯؍できます。夏にはϗタϧ؍৆の༦΂
が։͔れます。（※閉園時間あり）

1 ༀԦӃ（౦௕谷寺）

૔時代に։山された寺Ӄです。Դ୮の名ח
ॴとして஌られ、ࠒݟにはඒし͘խや͔なޫ
せて͘ݟをܠ れます。

⥅ώのḞ᳔߈
に≺ࠇߐる

೏อ
ޠਥኺ‗ޟ

4 ΞτϦΤ記念館ࡾഢ༞ࠤ

ύϦの෩ܠをಠಛの画෩でඳき、日本でもࢦ
ંりのਓؾがあるࠤഢ༞ࡾ。൴のΞτϦΤを
੔උɾ公։して͍る記念館です。

ᄥᚾ↺ኆに
ᗑ޿を㚔ߖる

つね

3 தଜኞΞτϦΤ記念館
ͭͶ

ochiai
daiichi

area
ochiai
daini
area
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コースの

特徴は？

૚Ϗϧの֗ߴ ❶
❷ 公園・自然が多いまち
❸ ϕϏーΧーͰも0,

コースの

特徴は？

❶ 公園・自然が多いまち
❷ 歴史や史跡があるまち
❸ ファミリーにもおすすめ

建築家୮Լ݈ࢯࡾがઃܭし、ฏ੒�年に׬੒。
ୈҰ本ிࣷ4�階の展๬ࣨは、地্2�2mの
高さ͔ら౎಺をҰ๬できます。ɹ

、৔͔らோΊる新宿Ӻに発ணするమ道などは޿
新宿ならではのޫܠ。

��
Course

ദ໦・֯ ഺ
エリア

kashiwagi
tsunohazu

area

��
Course

֯ഺエリア
ͭͷ͸ͣ

歩数：約6,400歩
距離：約4.5km
時間：約6�分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約20�kcal

৽॓駅【੢口】

❹ ฏ࿨ف念లࣔࢿྉ館
ɹ （৽॓ॅ༑Ϗϧ33'）

❸ ৽॓தԝެԂ

❷ ౦ژ౎ி

❶ 4VJcaのϖϯΪϯ޿৔

৽॓駅【ೆ口】
0.3km(約5分）

2.2km(約33分）

0.9km(約14分）

0.5km(約8分）

0.6km(約9分）

Start

2 ౦ژ౎ி

1 4VJcaのϖϯΪϯ޿৔

ཎڮড়ਫ৔跡地にઃ͚られた྘๛͔な公園。
4)6,/07"のP"3,&34 50,:0ではϤΨ
やϘϧダϦンά、ϥンχンάスςーγϣンなど
のར༻ができます。ɹɹ   

⛙ᅣの
ト࠶ࡐトスࠜࡈ

ዸᦹปかࠄ
⛙᥋を楽߻ߒ

ᄣㇻ઴の
シスࠕࠝ

4 ฏ࿨ف念లࣔࢿྉ館
     （৽॓ॅ༑Ϗϧ33'）
ઓ૪ମݧのな͍世代にもྺ࢙を఻えるたΊ
にできたࢿ料館。࣮ ෺ࢿ料、δΦϥϚなどを
展ࣔ。

ᐕ๻の዆ߐを
ቈ߱

3 ৽॓தԝެԂ

໿�ສᶷの྘๛͔な公園。園಺の「ΤコΪϟ
ϥϦー新宿」は、὇շదڥ؀のまちͮ り͘὇を
Ί͟して、区ຽɾۀاɾߦ੓が࿈ܞしながら
ӡӦする׆ಈڌ఺です。

ᄣㇻ઴の
シスࠕࠝ

歩数：約5,�00歩
距離：約3.6 km
時間：約55分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約16�kcal

都営大江戸線

౎ிલ駅【"5】

❹ेೋ社۽໺神社

❸৽॓தԝެԂ

❷੒ࢠ天神社

❶ ֙神社

JR中央本線・総武線

େٱอ駅【๺口】
0.8km(約12分）

1.4km(約21分）

0.3km(約5分）

0.8km(約12分）

0.3km(約5分）

Start

2 ੒ࢠ天神社

道ਅ。ଜのएऀたちが力ൺ΂をݪ神はੁࡇ
した「力石」や、区಺࠷大ن໛の「෋࢜௩」、ࣣ
ମଗっての「ࣣ෱神」があります。

1 ֙神社

఻આでは、ຒΊられた֙の࣋ちओは日本෢
ଚ໋ともฏক門とも。ڥ಺の߀ܕݘࠏਃౝ
は大ม௝し͍ものです。

ቈ໨の神᭾߇
るࠇࠄ␣

ᱟിにࠁかࠅ
ある神␡

4 ेೋ社۽໺神社

ࣨ町時代創建と఻えられる。江戸時代には、
「ेೋࣾの஑」「۽໺の୍」とともにܠউ地と
して஌られ、に͗Θ͍ました。

ⷻ╬࿿ၟの
✛㎿቟

3 ৽॓தԝެԂ

tsunohazu
area

PIPUP �2�2� /BDÂTB � PBSUOFST *OD.
つのはず
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コースの

特徴は？

૚Ϗϧの֗ߴ ❶
❷ 公園・自然が多いまち
❸ ϕϏーΧーͰも0,

コースの

特徴は？

❶ 公園・自然が多いまち
❷ 歴史や史跡があるまち
❸ ファミリーにもおすすめ

建築家୮Լ݈ࢯࡾがઃܭし、ฏ੒�年に׬੒。
ୈҰ本ிࣷ4�階の展๬ࣨは、地্2�2mの
高さ͔ら౎಺をҰ๬できます。ɹ

、৔͔らோΊる新宿Ӻに発ணするమ道などは޿
新宿ならではのޫܠ。

��
Course

ദ໦・֯ ഺ
エリア

kashiwagi
tsunohazu

area

��
Course

֯ഺエリア
ͭͷ͸ͣ

歩数：約6,400歩
距離：約4.5km
時間：約6�分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約20�kcal

৽॓駅【੢口】

❹ ฏ࿨ف念లࣔࢿྉ館
ɹ （৽॓ॅ༑Ϗϧ33'）

❸ ৽॓தԝެԂ

❷ ౦ژ౎ி

❶ 4VJcaのϖϯΪϯ޿৔

৽॓駅【ೆ口】
0.3km(約5分）

2.2km(約33分）

0.9km(約14分）

0.5km(約8分）

0.6km(約9分）

Start

2 ౦ژ౎ி

1 4VJcaのϖϯΪϯ޿৔

ཎڮড়ਫ৔跡地にઃ͚られた྘๛͔な公園。
4)6,/07"のP"3,&34 50,:0ではϤΨ
やϘϧダϦンά、ϥンχンάスςーγϣンなど
のར༻ができます。ɹɹ   

⛙ᅣの
ト࠶ࡐトスࠜࡈ

ዸᦹปかࠄ
⛙᥋を楽߻ߒ

ᄣㇻ઴の
シスࠕࠝ

4 ฏ࿨ف念లࣔࢿྉ館
     （৽॓ॅ༑Ϗϧ33'）
ઓ૪ମݧのな͍世代にもྺ࢙を఻えるたΊ
にできたࢿ料館。࣮ ෺ࢿ料、δΦϥϚなどを
展ࣔ。

ᐕ๻の዆ߐを
ቈ߱

3 ৽॓தԝެԂ

໿�ສᶷの྘๛͔な公園。園಺の「ΤコΪϟ
ϥϦー新宿」は、὇շదڥ؀のまちͮ り͘὇を
Ί͟して、区ຽɾۀاɾߦ੓が࿈ܞしながら
ӡӦする׆ಈڌ఺です。

ᄣㇻ઴の
シスࠕࠝ

歩数：約5,�00歩
距離：約3.6 km
時間：約55分
（施設を見学する時間を除く）

消費▶約16�kcal

都営大江戸線

౎ிલ駅【"5】

❹ेೋ社۽໺神社

❸৽॓தԝެԂ

❷੒ࢠ天神社

❶ ֙神社

JR中央本線・総武線

େٱอ駅【๺口】
0.8km(約12分）

1.4km(約21分）

0.3km(約5分）

0.8km(約12分）

0.3km(約5分）

Start

2 ੒ࢠ天神社

道ਅ。ଜのएऀたちが力ൺ΂をݪ神はੁࡇ
した「力石」や、区಺࠷大ن໛の「෋࢜௩」、ࣣ
ମଗっての「ࣣ෱神」があります。

1 ֙神社

఻આでは、ຒΊられた֙の࣋ちओは日本෢
ଚ໋ともฏক門とも。ڥ಺の߀ܕݘࠏਃౝ
は大ม௝し͍ものです。

ቈ໨の神᭾߇
るࠇࠄ␣

ᱟിにࠁかࠅ
ある神␡

4 ेೋ社۽໺神社

ࣨ町時代創建と఻えられる。江戸時代には、
「ेೋࣾの஑」「۽໺の୍」とともにܠউ地と
して஌られ、に͗Θ͍ました。

ⷻ╬࿿ၟの
✛㎿቟

3 ৽॓தԝެԂ

tsunohazu
area

PIPUP �2�2� /BDÂTB � PBSUOFST *OD.
つのはず
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