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HPで詳しく

子どもの
予防接種

東京共同
電子申請
サービス

HPV
ワクチン

3月1日～7日は子ども予防接種週間 ４月からの入園・入学に備え予防接種を受けましょう

各予防接種についてご確認ください令和5年度に区が実施している子どもの予防接種

●定期接種（無料）
予防接種名 接種回数 対象

ヒブ 1～4回
（接種開始時期等に

より異なる）
生後2か月～5歳未満小児用肺炎球菌

B型肝炎★1 3回 1歳未満（標準接種期間は生後2か月～9か月未満）

ロタウイルス （1価）2回
（5価）3回

（1価）出生6週0日後～24週0日後
（5価）出生6週0日後～32週0日後

DPT-IPV(ジフテリア・百日せき・
破傷風・不活化ポリオ4種混合) 4回 生後2か月～7歳6か月未満

BCG（結核） 1回 1歳未満（標準接種期間は生後5か月～8か月未満）
MR（麻しん・風しん混合）第1期 1回 1歳～2歳未満

MR（麻しん・風しん混合）第2期 1回 保育園・幼稚園・子ども園等の年長児相当年齢
(平成29年4月2日～30年4月1日生まれ)

水痘（水ぼうそう） 2回 1歳～3歳未満

日本脳炎　第1期★2 3回 生後6か月～7歳6か月未満
（標準接種期間は3歳から）

日本脳炎　第2期★2 1回 9歳～13歳未満（標準接種期間は9歳～10歳未満）
DT
(ジフテリア・破傷風 2種混合） 1回 11歳～13歳未満

（標準接種期間は11歳～12歳未満）

ヒトパピローマウイルス(HPV)
感染症）★3

2～3回
（接種開始時期等に

より異なる）
小学6年生～高校1年生相当年齢の女子

（標準接種期間は中学1年生）

ⅠPV(不活化ポリオ) 4回 生後2か月～7歳6か月未満
★1　 母子感染予防として、健康保険でＢ型肝炎ワクチンを受けた方は定期接種の対象外です。
★2　 平成7年4月2日～19年4月1日生まれで接種が完了していない方は、20歳になるまでの間、不足分を

無料で接種できます。
★3　 平成9年4月2日～19年4月1日生まれの女性で接種が完了していない方は、令和7年3月31日まで不

足分を無料で接種できます。

●任意接種
予防接種名 助成回数 対象

おたふくかぜ 1回 1歳～小学校就学前（6歳に達する日以後の最初の3月31日まで）
自己負担 1回3,000円（生活保護を受けている世帯等の方は自己負担免除）

ＭＲ（麻しん・風しん
混合）

最大2回
（未接種回数分）

2歳～18歳で定期接種未接種の方（定期接種対象者を除く）
自己負担 なし

北新宿子ども家庭支援センター等

複合施設（北新宿3―20―2)の休館

日 時 3月24日 ㈰ 午 前9時 ～ 午 後2時
（北新宿子ども家庭支援センターのみ
午前9時30分から）
休館施設・問合せ ▶北新宿子ども家庭
支援センター☎（3365）1121、▶北新
宿生涯学習館☎（3365）3541、▶北新
宿第二地域交流館☎（5348）6751、
▶北新宿図書館☎（3365）4755

区施設でWi-Fiが利用できます

　一部の区施設で新たにWi-Fiが利用でき
るようになりました。利用できる施設や
利用方法等詳しくは、新宿
区ホームページ（右二次元
コード）でご案内していま
す。
問合せ 区政情報課広報係（本庁舎3階）
☎（5273）4064

国民健康保険運営協議会

日時 3月9日㈯午後3時～5時

会場・申込み 傍聴を希望する方は当日
直接、区役所本庁舎5階大会議室へ。
※当日は本庁舎休日・夜間出入口（西側
地下1階）をご利用ください。
※駐車場の利用ができないため、公共
交通機関等でおいでください。
問合せ 医療保険年金課庶務係（本庁舎
4階）☎（5273）3880

図書館運営協議会

日時 3月15日㈮午前10時～12時
申込み 傍聴を希望する方は当日直接、
会場へ。
会場・問合せ 中央図書館（大久保3―1
―1）☎（3364）1421

住宅まちづくり審議会

日時 3月27日㈬午前10時～12時
会場・申込み 傍聴を希望する方は当日
直接、区役所本庁舎5階大会議室へ。
問合せ 住宅課居住支援係（本庁舎7階）
☎（5273）3567

飼い猫講習会・犬猫相談会� 講座

日時・内容 3月16日㈯▶①午後1時30
分～3時…飼い猫講習会、▶②午後3時
30分～4時30分…犬猫相談会

対象 ▶①猫を飼っている方、50名、
▶②飼い主の健康上の理由等で犬猫の
継続飼育にお困りの方・野良猫でお困
りの方、6名

……＜①②共通＞……
会場 戸塚地域センター（高田馬場2―
18―1）
申込み 2月27日㈫～3月15日㈮に電
話で問合せ先へ。先着順。
問合せ 衛生課管理係（第2分庁舎3階）
☎（5273）3148

防災企画展　　　　 イベント

日時 3月9日㈯・10日㈰午前10時～午
後4時
内容 ワークショップ（10日㈰は西新宿
角三町会の防災フェアも開催）
後援 新宿区・東京都・新宿消防署
会場・申込み 当日直接、新宿中央公園
(西新宿2―11)へ。
問合せ ㈱新都市ライフホールディン
グス経営企画部☎（5323）2325

市民とNPOの交流サロン イベント

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用
したオンラインイベントです。
日 時 3月14日 ㈭ 午 後6時45分 ～8時

45分
内容 こども食堂の支援を通じて、誰も
取りこぼさない社会をつくる活動をし
ている認定NPO法人全国こども食堂
支援センター・むすびえを紹介（語り手
は同団体）
申込み 3月14日㈭午後5時
45分まで新宿NPO協働推
進センターホームページ（右
二 次 元 コ ー ド。㋭https://snponet.
net/alternatingcurrent/salon）か ら
申し込めます。
問合せ 新宿NPOネットワーク協議会
事務局☎（5206）6527

親子陶芸教室� 講座

日時 4月～令和7年2月の第1・3日曜
日午前10時～12時、全22回
会 場 CCAAア ー ト プ ラ ザ（ 四 谷4―
20、四谷ひろば内）
対象 5歳以上のお子さんと保護者、12
組24名
費用 1人に付き1回1,200円（材料費等）
申込み 往復はがきか電子メールに6面
記入例のほか子どもの年齢を記入し、
3月10日（必着）までに問合せ先へ。
問合せ 市民の芸術活動推進委員会・
大澤（〒160-0004四谷4―20、四谷ひ
ろば内）☎（3359）3413・㋱ccaa4420
＠gmail.com

　お子さんの予防接種は、予診票を区の指定医療機関にお持ちいただくと、定期接種は無料で、任意接
種は一定の自己負担で受けられます。詳しくは、新宿区ホームページでご案内しています。また、予診票
がお手元にない場合は東京共同電子申請サービス（新宿区ホームページからリンク）で請求できます。
問合せ 保健予防課予防係（第2分庁舎分館1階）☎(5273)3859

◆ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチン
● キャッチアップ接種
　接種勧奨の差し控えにより定期接種の機会を逃した方が、無料で接
種できる制度を設けています。
接種期限 令和7年3月31日まで
対象 平成9年4月2日～19年4月1日生まれの女性
※平成19年4月2日～20年4月1日生まれの方は、令和6年度から対象
です。
● 償還払い
　令和4年4月1日時点で新宿区に住民登録がある平成9年4月2日～17年
4月1日生まれの女性で、定期接種の対象年齢を過ぎて令和4年3月31日
までにHPVワクチンを自費で接種した方に、接種費用を助成します。

◆おたふくかぜワクチン（任意接種）

　接種期限は小学校就学前の3月31日まで（1人に付き1回助成）です。

◆1歳児・年長児は
　MR（麻しん・風しん混合）の定期接種を忘れずに

　麻しん（はしか）は発病すると高熱が続き、時には重い後遺症が残る重
大な感染症です。予防接種の効果を持続させるためには1歳時の接種

（第1期）に加え、年長児相当年齢での2回目の接種（第2期）が大切です。

◆23区外での接種

　里帰り出産等の理由で23区以外の医療機関で接種する場合は、事前
に手続きが必要です。詳しくは、新宿区ホームページをご覧ください。
接種費用が生じた場合は、手続きにより費用をお返しします（区の接種
単価が上限）。
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