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　子どもの団体のうち、下記対象に当てはまる団体は、減額対
象の団体として登録できます。登録要件等詳しくは、新宿区
ホームページ（右二次元コード）でご案内しています。
対象施設 下表のとおり
減額対象 子どもの運動やスポーツ活動を目的として貸切利用をする、下
記の要件を全て満たす団体
▶構成員数が団体利用の登録要件に定める人数以上（庭球場は5名以上）
▶構成員（代表者を除く）全員が区内在住
▶構成員（代表者を除く）全員が16歳未満（15歳のお子さんは、15歳に達
する日以後の最初の3月31日までの間にある子。屋外施設は3歳以上）
▶団体の規約・定款等があり、それらに基づいて運営・活動している
▶団体への入退会が自由
減額割合 貸切利用料金（附帯設備を含む）の2分の1
問合せ 生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係（第1分庁舎7階）
☎（5273）4358

4月から子どもの団体の
区立スポーツ施設利用料金を減額します

対象施設

屋内
新宿コズミックセンター（大久保3―1―2）
新宿スポーツセンター（大久保3―5―1）
大久保スポーツプラザ（大久保3―7―42）

屋外

西戸山公園野球場（百人町4―1）
落合中央公園野球場・庭球場（上落合1―2）
甘泉園公園庭球場（西早稲田3―5）
西落合公園庭球場（西落合2―19）
大久保スポーツプラザ庭球場（大久保3―7―42）
新宿中央公園フットサル施設（西新宿2―11）

令和6年　第1回区議会定例会
期日 開会時間 会議・委員会の名称

2月16日㈮

午前10時

本会議（区長の区政の基本方針説明）
2月21日㈬ 本会議（代表質問等）
2月22日㈭ 本会議（代表質問・一般質問、議案の提案説明等）
2月26日 ㈪ ～3月8日 ㈮

（土・日曜日を除く） 予算特別委員会（令和6年度予算案の審査）

3月12日㈫・13日㈬ 常任委員会
（総務区民、福祉健康、環境建設、文教子ども家庭）

3月14日㈭ 特別委員会
（防災等安全対策、自治・議会・行財政改革等）

3月15日㈮ 午後1時30分 特別委員会（文化観光産業等、本庁舎対策等）
3月21日㈭ 午後2時 本会議（議案の採決、意見書・決議の採決等）
◎本会議の様子は区議会ホームページ（㋭https://www.city.shinjuku.lg.jp/kusei/index08.
html）でご覧いただけます。日程は変更する場合があります。詳しくは、お問い合わせくださ
い。
問合せ 議会事務局調査管理係（本庁舎5階）☎（5273）3534・㋫（3209）9995

実施場所 区の指定医療機関
対象 区内在住で、以下のいずれかに該当する方（年齢は令和6年3月31日
時点）
▶16歳～39歳の方（学校・勤務先で健診を受ける機会のない方）
▶40歳～74歳で新宿区国民健康保険に加入している方、生活保護等を
受けている方
※40歳～74歳で区国民健康保険以外の健康保険（健康保険組合・共済組
合・協会けんぽ・国民健康保険組合等）に加入している方（被扶養者を含
む）の健康診査は、各保険者が実施します。詳しくは、加入している保険者
へお問い合わせください。
▶75歳以上で東京都後期高齢者医療制度に加入している方、生活保護等を受
けている方（65歳以上で東京都後期高齢者医療制度に加入している方を含む）
検査内容 ▶問診、▶身体計測、▶血圧測定、▶尿検査、▶血液検査ほか
※診断書は発行しません。
※50歳以上の男性は、前立腺がん検診（200円）も同時に受診できます。
受診の流れ 受診には令和5年度の健康診査受診券が必要です。対象の方
で健康診査受診券をお持ちでない方は、問合せ先または各保健センター
へ請求してください。
▶①区の指定医療機関を確認・予約…健康診査受診券に
同封の「健康診査・がん検診のご案内」に掲載の「実施医療
機関一覧」または新宿区ホームページ（右二次元コード）
を確認の上、医療機関へ直接、予約してください。
※年度末にかけて医療機関は混み合います。お早めの予約をお願いします。
※医療機関の休診日は健康診査・がん検診を実施しませんので、ご注意く
ださい（休診日は、医療機関に直接ご確認ください）。
▶②受診…健康診査受診券と国民健康保険証等をお持ちください。
▶③結果説明…後日、受診した医療機関から対面等で通知します。
※受診の際は、各医療機関の感染予防対策にご協力ください。
問合せ 健康づくり課健診係（第2分庁舎分館分室4階）☎（5273）4207

今年度の受診期間は3月31日まで

年に1度の健康チェック（無料）健康診査

HPで詳しく

区民のひろば
㋓費用・㋲申込み・ 問合せ

問合せ 区政情報課広報係（本庁舎3
階）☎（5273）4064・㋫（5272）5500

★催し・講座★
□日本口腔インプラント学会第43
回関東・甲信越支部学術大会市民公
開講座「人生100年時代を元気に生
きる」　2月25日㈰午後2時30分～
3時30分、京王プラザホテル（西新宿
2）で。㋓無料。㋲当日直接、会場へ。
先着200名。㋣午前9時30分～午後
5時30分 に 同 大 会 運 営 事 務 局
☎（3527）3893

★サークル紹介・会員募集★
□健康麻雀　毎週木曜日午前9時30
分～午後4時、西戸山生涯学習館で。
健康麻雀で脳トレ。75歳までの方対
象。㋓入 会 金1,000円・月1,000円。
㋣雀の会・篠田☎（3362）1781
□ダーツ　毎週金曜日午後2時～4時、
障害者福祉センターで。㋓入会金
2,000円・月500円。㋣ダーツクラブ 
ターゲット・久保木☎（3200）6183
□オカリナ　毎月第1・第3月曜日午前
10時30分～12時、若松地域センター
で。見学可。㋓月3,800円。㋣新宿オカ
リナの会・中垣☎090（7726）0821

　平成28年6月に「本邦外出身者に対する不
当な差別的言動の解消に向けた取組の推進に
関する法律」が施行されました。特定の民族や
国籍の人々を排斥する不当な差別的言動は、
決して許されません。民族や国籍等の違いを認め、互いの人権を尊重し
合う社会をともに築きましょう。詳しくは、法務省ホーム
ペ ー ジ（ 右 二 次 元 コ ー ド。㋭https：//www.moj.go.jp/
JINKEN/jinken04_00108.html）でご案内しています。
問合せ 総務課総務係（本庁舎3階）☎（5273）3505

ヘイトスピーチ、許さない。

■区内の主な交通規制

　当日は、コース周辺の都内各所で下表のとおり交通規制が行われます。沿道
の商店街、事業者の皆さんは、当日のごみ出しの自粛にご協力ください。
問合せ 東京マラソン財団☎（6705）0668

区間（コース） 道路名
（通称を含む） 規制時間

東京都庁周辺
（スタート付近）

都庁通り 午前6時～
10時15分

議事堂通り
ほか

午前6時30分
～10時15分

議事堂北⇔新宿五丁目 北通り、
靖国通りほか

午前8時35分
～10時15分

新宿五丁目⇔市谷見附 靖国通り 午前8時35分
～10時40分

市谷見附⇔飯田橋 外堀通り 午前8時45分
～11時5分

飯田橋⇔水道橋 外堀通り 午前8時45分
～11時10分

■ 区内の首都高速道路
出入口の規制

4号
新宿線

新宿
入口 上り 規制時間

午前6時
30分～

10時15分
新宿
出口

上り
下り

※規制区間は両方向とも車両
の通行が禁止されます。また、
コース直近の道路も車両の通
行が禁止されます。
※規制時間は目安です。当日の
競技状況で変わる場合があり
ます。
※詳しくは、同イベント公式
ホームページ（㋭https://www.
marathon.tokyo/）をご覧くだ
さい。

交通規制にご理解・ご協力をお願いします

3月3日開催 東京マラソン2024
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