
【タイトル】

【脚注】

Vol.23 みんなで健康づくりに取り組もう！！

区では、心身ともに健康で暮らし続けられるまちを目指し、新た
な新宿区健康づくり行動計画を策定しました。区民・関連団体・
区が一丸となって健康づくりに取り組めるよう、ライフステージ
に応じた施策を展開していきます。健康づくりは、区民の皆さん
一人ひとりが主役です。皆さんも、からだにいいことはじめませ
んか。
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