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スポーツ環境の整備

「新宿区スポーツ環境整備方針」策定から10年が経過し、区民を取り巻くスポーツ環境や社会情勢は大きく変化して

います。また、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会のレガシーの継承やパラスポーツを通じた「共生社会」の推

進など、スポーツ施策に求められる新たなニーズや課題も踏まえ「新宿区スポーツ環境整備方針」を改定します。
(1) 子ども・成人向けスポーツ体験

(2) パラスポーツ体験会

(3) 障害者向け運動教室

東京2020大会のレガシーの継承とパラスポーツの普

及啓発や理解促進を目的として、パラスポーツ団体と連

携した、ゴールボール、車いすハンドボール等の体験会を

実施します。（実施回数：令和5年度 3回 → 令和6

年度 4回）

また、パラスポーツ大会やイベントの運営等に関わるボ

ランティアの育成に取り組み、誰もがスポーツに参画する

環境を整備します。

多様なスポーツに親しめる機会を創出するため、子ど

も(小学生) と成人を対象とした、スポーツ体験イベント

を実施しています。（実施回数：令和5年度 11回 → 

令和6年度 12回）

講師には、オリンピアン、パラリンピアンなど、各競技のトップ

アスリートを招き、上手くなるコツを直伝しています。

車いすハンドボール体験会

障害者を主な対象として、定期的及び継続的に体を動かす機会を提供するため、新たに令和6年度より、月1回程度の

運動教室を実施します。

多様なスポーツ・パラスポーツの体験機会を提供することで、区民のスポーツ活動の推進をめざします。
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（1）夜間照明LED化等工事設計委託 （2）人工芝張替工事調査委託

令和6年度に、夜間照明のLED化やフェンス補修

工事のための設計を行います。

令和6年度に、人工芝張替工事のための調査を行います。

甘泉園公園庭球場の老朽化した人工芝の張替えとあわせて

排水溝改修工事を実施します。

本工事を実施することで、安全に快適に利用できるように施設

の利用環境を向上させ、利用者の満足度を高めていきます。

子どもが在籍する団体に対して、区立スポーツ施設の利用料金を減額し、子どもが気軽にスポーツに親しめる環境

を提供します。

対象施設

＜屋内施設＞

新宿コズミックスポーツセンター、

新宿スポーツセンター、大久保スポーツプラザ

＜屋外施設＞

西戸山公園・落合中央公園野球場

大久保スポーツプラザ・甘泉園公園・西落合公園・

落合中央公園庭球場、新宿中央公園フットサル施設

対象団体・減額割合

区内在住の中学生以下の子どもが

在籍する団体に対して、利用料金を

１/２減額します。

※ その他要件があります
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■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

落合中央公園野球場において、照明及び人工芝の整備を順次実施していきます。

利用者が安全に快適に利用できるように施設の利用環境を向上させ、利用者の満足度を高めていきます。

体操教室(成人向け)


