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『受援力』 

                                        園長 南 美貴 
             新年明けましておめでとうございます。 

今年のお正月は、元旦から石川県周辺での大きな地震や羽田空港での飛行機事故があり、心配な年明けとな

りました。ご家族やご親戚、お知り合いの方々で被災された方はいらっしゃいませんか。未だ行方不明の方々

や避難生活を強いられている方々がいらして心が痛みます。皆様のご無事をお祈りいたします。旧年中は大変

お世話になりました。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

西新宿子ども園の令和６年も、子どもたちの元気な声とともにスタートしました。保護者の皆様、地域の皆

様におかれましては、どのような新年の幕開けでしたでしょうか？コロナも落ち着いてきてお出かけされた

方も多く、さぞかし楽しいお休みを過ごされたことでしょう。子どもたちの笑顔が物語っています。１２月の

こどもかいの際には、幼児の劇や合奏を代わる代わる他の学年がお客さんになり、見せてもらいました。見ら

れる方も緊張感や見てもらう嬉しさを感じていました。0 歳 1 歳の子どもたちも座ってじっと見つめて素敵

なお客様でした。2歳児は一緒に挿入歌を口ずさんだり、踊ったりして楽しんでいました。また、3歳児ほし

組と 4 歳児つき組は互いに自分たちのしていた劇を一緒に混ざり合って配役を交代し、劇遊びを楽しんでい

ました。5歳児そら組の劇や合奏は年下の子たちのあこがれとなり、見よう見まねで取り組む姿があちらこち

らに見られました。こどもかい終了後、年末までは、子ども園のみんなが大きな家族のようでうれしいひと時

の期間となりました。 

さて、新年を迎えて、ご親戚で集まられたご家庭も多いと思います。昔は各家庭が少なくて、子育てで迷っ

たり困ったりした時には、みんなで助け合ってきました。今は助けを求めることも難しい世の中になっていま

す。しかし困ったときに周りの人に「助けてといえる力（受援力）」も大切です。その人自身からの発信が大

事です。できるだけ、毎日、園での様子を保育者からお伝えするよう努力しているつもりです。早番や遅番な

どの当番保育中は、ゆっくりお話しできにくく大変申し訳なく思います。なるべく時間を見つけて、保護者の

皆様とお話させていただけるようにします。園でも皆様が「助けて」と言えるような環境を作ってまいります。

また保育者でなくてもお友達や近所の方など話を聴いてくれる方を誰でもいいので見つけられるといいと思

います。子育ては家庭だけでするものではありません。ご家庭、地域、園などみんなで世の中の宝の子どもた

ちを育てていきましょう。 

今年も西新宿子ども園の園児たち、そして世界中のすべての子どもたちの心と体が豊かに成長し、一年を通

して健康で明るい笑顔が絶えないことを願っています。一人一人の子どもたちの健やかな成長と発達のため

に保護者の皆様と手を携えながら、職員一丸となって、教育・保育をさせていただきます。３月までの 3か月

間は、あっという間に過ぎていきますが、子ども園も「次の時代」への橋渡しをしていく大切な時期です。空

に舞い上がる龍のように、一人一人のお子さんが、自分に自信をもち、次への期待を高めていかれるよう努め

てまいります。どうぞ一年間、温かいご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

１月指導のねらい ✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧ 

【０歳児 つくし組】 

〇寒い時期を健康に過ごす。 

〇身近な人に関心をもつ中で簡単な

やり取りを楽しむ。 

【１歳児 ちゅうりっぷ組】 

〇保育者に見守られたり、手伝ってもら

ったりしながら、簡単な身の回りのこ

とをやってみようとする。 

〇見立て遊びや簡単なごっこ遊びを通

して保育者や友達との関わりを楽し

む。 

【２歳児 さくら組】 

〇身の回りのことを保育者に見守られな
がら自分でやってみようとする。 

〇保育者や友達と一緒に正月遊びをした
り、自然に触れたりして遊ぶことを楽
しむ。 

【３歳児 ほし組】 
〇伝承遊びに興味をもち、保育者や
友達と一緒に楽しむ。 

〇身近な冬の自然現象に興味をも
つ。 

〇冬の生活の仕方を知り、身の回り
のことを自分でしようとする。 

 

【４歳児 つき組】 
〇健康に過ごすため、手洗いうがいを意
識して行う。 

〇友達と一緒に思いを出し合い、遊びを
進めることを楽しむ。 

【５歳児 そら組】 

〇自分なりの目的や課題に向かって根気
よく取り組み、達成していく充実感や
満足感を味わう。 

〇友達の良さを認めたり、考えを受け入
れたりしながら関係を深め、互いに力
を出し合って遊びや生活を進める。 

 

✧✧心も体もたくましい子✧✧豊かに感じる子✧✧自分で考えて遊び込む子✧✧ 

✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧ 



➻行 事 予 定➻  

          

 

  

日 曜 １月の行事予定 
3 歳 1 号 

降園時間 
曜 ２月の行事予定 

3 歳 1 号 

降園時間 

１ 月 元旦  木 避難訓練 14:50 

２ 火   金 
身体測定（１・２）  安全指導     
節分集会 

14:50 

３ 水   土 節分   

４ 木   日   

５ 金   月  14:50 

６ 土   
火 保護者会（０・３）  

身体測定・健診（０） 
14:50 

７ 日 冬季休業日終  水 保護者会（２） 14:50 

８ 月 成人の日  木 保護者会（１・４） 14:50 

９ 火 
始業式 安全指導 

身体測定・健診（０） 
11:30 金 

身体測定（３・４・５）  
ひよこクラブ 

14:５0 

10 水 
１号給食・預かり申し込み締め切り(2 月分) 

身体測定（１・２） 

シニア活動館との交流（５） 

14:50 土 

１号給食・預かり申し込み締め切り 

（3 月分） 
 

 

11 木 新年子ども会 14:50 日 建国記念の日  

12 金 
身体測定（３・４・５） 

ひよこクラブ 
14:50 月 

振替休日  

13 土   火 幼児誕生会 ２歳誕生会 健診（０） 14:５0 

14 日   水 評議員会③ 14:５0 

15 月 避難訓練 14:50 木  14:５0 

16 火 
健診（０） 参観（１・４） 

空気検査 
14:50 金 

ひよこクラブ 14:５0 

17 水 参観（１・３） AED訓練（職員） 14:50 土   

18 木 参観（１・４） 14:50 日   

19 金 ひよこクラブ 参観（１・３・４） 14:50 月  14:50 

20 土   火 新入園児（２・３号）面接・健診 14:５0 

21 日   水 おわかれ遠足（３，４，５）  14:５0 

22 月  14:50 木  14:５0 

23 火 子ども園公開 健診（０） 14:50 金 天皇誕生日  

24 水 子ども園公開 保護者会（５） 14:50 土   

25 木 幼児誕生会 2 歳誕生会 14:50 日   

26 金 ひよこクラブ 参観（１） 14:50 月 西新宿小学校見学（５） 14:50 

27 土   
火 新入園児（２・３号）面接・健診 14:５0 

28 日   水  14:５0 

29 月  14:50 木 
新入園児体験入園 
（新入園児入園説明会） 

14:50 

30 火 健診（０） 14:50    

31 水 参観（３） 14:50    

０…つくし組   １…ちゅうりっぷ組   ２…さくら組 

３…ほし組     ４…つき組         ５…そら組    

おねがい 
＜園周辺のお子様や保護者の方の行動について＞ 

スロープや柵、玄関付近を走ったり登ったりするのは大変危険で

す。お子様から目を離さず、遊ばないで速やかに降園するようにお

願いします。 

＜ネームプレートについて＞ 

門に立つ職員が牧野から牧に代わりました。防犯のため、門に入

る際は必ずネームプレートを着用してください。忘れた場合はその

旨を門の職員にお伝えしていただき、職員室に声を掛け、貸し出し

用ネームプレートを着用して園にお入りください。 

    

学級懇談会日時について （場所） 

１月２４日（水） 

そら組 ９：15～10：00（遊戯室） 

２月６日（火）  

つくし組 14：30～１５：10（ランチＲ） 

     ほし組 13：40～14：30（3 歳児室） 

２月７日（水） 

さくら組 15：30～16：10（ランチルーム） 

２月８日（木） 

つき組 13：40～14：30（3 歳児室） 

ちゅうりっぷ組 15：30～16：10（ランチルーム） 

 

お知らせ 
お休みを頂いている知見看護師の替わりに、１月より武藤麻由 

看護師が勤務致します。よろしくお願いいたします。 


