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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎（3209）1111、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

HPで詳しく このマークがある記事は、ホームページで
詳しくご案内しています。

日時 3月20日㈷午後1時～2時45分
会場 新宿ここ・から広場（新宿7―3―29）
※雨天時は新宿コズミックセンター（大久保3―1―2）で実施します。
対象 小学生、60名
申込み 電話かはがき・ファックス（5面記入例のほか学年・電子メールアドレス（お
持ちの方）、質問事項（▶①1日の平均運動時間は60分以上か。▶②①がいいえの方
は運動に取り組めない要因。▶③スポーツは得意か苦手か。▶④サッカーの競技経
験）への回答を記入）で2月26日㈪午後6時（必着）までに問合せ先へ。問合せ先
ホ ー ム ペ ー ジ（ 上 二 次 元 コ ー ド。㋭https://wakuwakusports.yoshimoto.
co.jp）からも申し込めます。応募者多数の場合は抽選し、結果は全員に郵送また
は電子メールでお知らせします。定員に空きがある場合は、3月5日㈫から電話か
ファックスで受け付けます（先着順）。イベント当日は当選者と保護者以外は入場
できません。

問合せ 吉本興業㈱ワクワク!スポーツ体験プロジェクト事務局（〒160-0022
新宿5―18―21）☎（3209）8197・㋫（3209）8264
区の担当課 生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係（第1分庁舎7階）☎（5273）4358

サッカー教室
新宿区×よしもと　ワクワク!スポーツ体験プロジェクト

芸術サロン� イベント

●「Shall we ダンス?」DVD上映
日時 2月14日㈬午後2時～4時30分
申込み 当日直接、会場へ。先着80名。
会場・問合せ 四谷地域センター（内藤
町87）☎（3351）3314

「わたしの隣の外国人」を知る・

つながる連続講座� 講座

● まちの活力をともに生み出す
　〜新宿の在住外国人と話そう
　区の協働推進基金助成金一般事業助
成を受けて開催しています。詳しくは、
問合せ先ホームページ（右
二 次 元 コ ー ド。㋭https://
www.shaplaneer.org/）を
ご覧ください。
日時 2月17日㈯午後3時～4時30分
会場 大久保地域センター（大久保2―

12―7）
対象 区内在住・在勤・在学の方、20名
申込み 2月7日㈬～16日㈮に電話かフ
ァックス・電子メール（5面記入例のほ
か電子メールアドレスを記入）で問合
せ先へ。先着順。
問合せ NPO法人シャプラニール＝
市民による海外協力の会多文化共生
事業担当・朴

パ ク

☎（3202）7863（日・月
曜日、祝日を除く午前10時～午後6
時 ）・㋫（3202）4593・㋱tabunka＠
shaplaneer.org
区の担当課 地域コミュニティ課管理
係（本庁舎1階）☎（5273）3872

知っておこう「リプロダクティブ・ヘ

ルス／ライツ」（オンライン）� 講座

　YouTubeを利用した動画配信によ
る講座です（90分程度）。申込者に後日
動画サイトのURLを送付します。
※リプロダクティブ・ヘルス／ライツ
とは、性や子どもを産み育てることに
関わる全ての決定権は本人にあり、自

分で自分の人生設計を決められる権利
のことをいいます。
配信期間 2月23日㈷～3月7日㈭
対象 区内在住・在勤・在学の方
申込み 2月7日㈬～3月6日㈬
に新宿区ホームページ（右
二次元コード）から申し込
めます。
問合せ 男女共同参画課☎（3341）0801

新宿NPO活動基礎講座� 講座

● みるみる発言が増え、みんなが
　納得できる「場」づくりを学ぼう!
　ファシリテーションスキルが学べ
ます。オンライン受講もできます。
日時 2月24日㈯午後1時～5時
対象 社会貢献活動・NPOで活動して
いる方、60名（会場20名、Zoom40名）
費用 2，000円（資料代等）
申込み 2月7日㈬から電話かファック
ス・電子メール（5面記入例のほか受講
方法（会場・Zoomの別）を記入）または
直接、問合せ先へ。先着順。問合せ先

ホームページ（右二次元コー
ド。㋭https://snponet .
net）からも申し込めます。
会場・問合せ 新宿NPO協働推進セン
ター（高田馬場4―36―12）☎（5386）
1315・㋫（5386）1318・㋱hiroba＠
s-nponet.net

講座「制約時間をどう克服するか

考える」� 講座

● 仕事と育児を両立するために
　限られた時間でも組織に貢献できる
考え方・視点を経営学のエッセンスを
通じて学びます。
日時 2月28日㈬午前10時～12時
対象 区内在住・在勤・在学の方、20名
申込み 2月7日㈬～27日㈫に
電話で問合せ先へ。先着順。
新宿区ホームページ（右二次
元コード）からも申し込めます。
会場・問合せ 男女共同参画推進セン
タ ー（ 荒 木 町16、ウ ィ ズ 新 宿 ）
☎（3341）0801

ささえーる 薬王寺の講座� 講座

● ウオーキング講座
　～ウォーターフロント絶景を望む
日時・集合場所等 3月5日㈫午前9時に
都営大江戸線大門駅に集合、午前11時
30分ころ都営大江戸線汐留駅で解散
対象 区内在住の方、20名
主なコース 日の出客船ターミナル、空
中デッキ、竹芝桟橋、空中歩廊、汐留日
テレ広場。約5km
申込み 2月20日㈫までに電話で問合
せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
問合せ 同館（市谷薬王寺町20―40）
☎（3353）2333（土・日曜日、祝日を除
く午前9時～午後6時）

新宿トリオマッチ卓球大会　　　　　　

　　　�

日時 3月24日㈰午前9時～午後6時
会場 新宿コズミックセンター（大久保
3―1―2）
対象 区内在住・在勤の15歳以上（中学

生は不可）、75組225名
内容 1試合3名での団体戦。3組の予選
リーグ後、各順位トーナメント
出場費用 3，600円
申込み 往復はがきに5面記入例のほか
チーム名・チーム全員の氏名・年齢を記
入し、2月14日（必着）までに問合せ先
へ。応募者多数の場合は抽選。
主催・問合せ 新日本スポーツ連盟新宿
卓球協議会・竹折冨美子（〒160-0011
若葉2―6―2）☎090（2622）8752

バドミントン大会� イベント

日時・種目 ▶①4月7日㈰…春季男女
別ダブルス大会、▶②4月28日㈰…春
季混合ダブルス大会、いずれも午前9
時～午後10時
会場 新宿スポーツセンター（大久保３
―５―１）
対象 区内在住・在勤の15歳以上（中学
生は不可）または区バドミントン連盟
登録者、①250名、②200名
出場費用 1人に付き1，500円（連盟未

登録者は1人に付き別途500円）
申込み 所定の申込書（要項に同封）に
必要事項を記入し、①は3月14日㈭ま
で、②は4月4日㈭までに郵送（必着）で
問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
申込書は同センターのほか新宿コズミ
ックセンター（大久保3―1―2）で配布
しています。
主催・問合せ 区バドミントン連盟・
糸井裕子（〒171-0033豊島区高田1
―10―6）☎090（7402）8696

高田馬場シニア活動館の休館

　防犯カメラ設置工事に伴い、2月10
日㈯は休館します。
問合せ 同館（高田馬場3―３９―２９）
☎（3362）4560

東五軒町児童館の休館

　床工事に伴い、3月2日㈯～４日㈪は休

館します。
問 合 せ 同 館（ 東 五 軒 町５―２４）
☎（3269）6895

防災会議

日時 2月13日㈫午前10時～11時
内容 地域防災計画（令和5年度修正）案
ほか
会場・申込み 傍聴を希望する方は当日
直接、区役所本庁舎5階大会議室へ。
問合せ 危機管理課危機管理係（本庁舎
4階）☎（5273）4592

　　　　　太田宏介
元サッカー日本代表

講師

司会（吉本芸人）

キクチウソ
ツカナイ。

バンビーノ　　　バイク川崎
　　　　　バイク

ゲスト（吉本芸人）

区立図書館

ＨＰで発信 図書館のイベント情報 イベント

講座

ホームページでもイベント情報を
発信しています

子ども対象一般対象

● 一般対象
四谷図書館☎（3341）0095
▶漱石さんの見る21世紀（2/25）
こども図書館☎（3364）1421
▶読み聞かせ講習会（2/27）
戸山図書館☎（3207）1191
▶朗読で味わう文学 こうばこの会

（3/2）

● 子ども対象
こども図書館
▶中国語と日本語のおはなし会

（2/12）
角筈図書館☎（5371）0010
▶こども映画会（2/18）
北新宿図書館☎（3365）4755
▶世界のけん玉ワークショップ

（2/24）
▶春のこども映画会（2/25）
下落合図書館☎（3368）6100
▶ 絵 本 作 家 さ ん が や っ て く る!

（2/25）

※（ ）内は開催日です。

日時・会場等 右表のとおり
対象 16歳以上
費用 各プログラム100円（保険料等）
申込み はがきかファックスに5面記
入例のほかプログラム名（①～④の
別）・③以外は希望時間を記入し、2
月26日（必着）までに問合せ先へ。応
募者多数の場合は区内在住の方を優
先して抽選。
問 合 せ 文 化 観 光 課 文 化 観 光 係

（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、
第1分 庁 舎6階 ）☎（5273）4069・
㋫（3209）1500

春の文化体験プログラム 参加者募集
プログラム 日時・定員 会場 内容

①和の伝統工芸、
組紐を楽しむ

3月21日㈭
▶午後3時～4時30分
▶午後6時30分～8時

（各回20名）

道明神楽坂教室
（神楽坂6―75）

▶組紐の歴史を学び、
作品を鑑賞
▶組紐ストラップを
組み上げて組紐技術
を体験

②能楽堂で「能」
体験!

3月22日㈮
▶午後3時～4時30分
▶午後6時30分～8時

（各回24名）

矢来能楽堂
（矢来町60）

▶能舞台・能楽にまつ
わる講話
▶謡

うたい

・仕
し ま い

舞の体験

③絵絹による日
本画体験!～若冲
の技法に挑戦

3月23日㈯
午前10時30分～午後3時

（昼食休憩1時間を含む。昼
食は各自用意）

（2８名） 芸能花伝舎
（西新宿6―12―30）

伊藤若冲の「動
ど う し ょ く さ い え

植綵絵」
の「菊

き っ か り ゅ う す い ず

花流水図」の部分
模写を体験

④話芸「講談」に
挑戦!～読んでみ
よ う「 真 田 幸 村
大坂出陣」

3月25日㈪
▶午後3時～4時30分
▶午後6時30分～8時

（各回15名）

「真田幸村大坂出陣」
などの題材から3分
講談を体験

● 区内銭湯でスタンプラリーを実施
　NFT（★）スタンプによるデジタルスタンプラリーと紙のスタンプ
カードのいずれかを選択（併用不可）し、参加してください。
スタンプの達成条件により、マイ箸や扇子などの各種ゆげじい
グッズを差し上げます（数に限りあり）。
　詳しくは、同イベントホームぺージ（右二次元コード。㋭https://www.
proofx.xyz/yugejii-sdgs）をご覧ください。
★…NFT（エヌエフティー）とは、「固有の価値を
持つ偽造できないデジタルデータ」のことです。
期間 3月17日㈰まで
対象 中学生以上
会場・主催 区内銭湯17か所
後援 新宿区
問合せ 地域コミュニティ課管理係（本庁舎1階）☎（5273）3519

銭湯に入ってSDGsに貢献しよう

ゆげじいスタンプラリー
イベント

新宿浴場組合公式
キャラクターゆげじい

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

はがき・ファックス等の記入例

イベント

● 土曜朝から日曜昼まで
　滑りまくる２日間
　往復バスと宿泊（2泊）がセット
になっています。
　２月１６日㈮までにお申し込みく
ださい。申し込み方法等詳しくは、
受付窓口へお問い合わせくださ
い。ヴィレッジ女神湖ホームペー
ジ「バスツアーのご案
内」（右二次元コード。
㋭https://megamiko.
net/tour/）でもご案内
しています。

日程 3月8日㈮午後７時～10日㈰
午後７時
対象 区内在住・在勤の方と同行す
る方、20名（最少催行人数13名）
費用 2名1室3万3，800円、3名1
室3万2，800円、男女別相部屋3万
1，800円（別途リフト代ほか）
区の担当課 教育支援課教育活動
支援係☎（3232）1058

受付窓口 太平観光㈱☎（3924）
1911（土・日曜日、祝日等を除く午前
8時30分～午後6時）・㋫（3978）
1451・㋱sakuma＠tabi.co.jp

ヴィレッジ女神湖（長野県立科町） 

スキー・スノボ バスツアー

能体験

日本画体験

講談体験

町会・自治会の広報物を

分かりやすく作るコツ
　魅力的で伝わりやすい広報物を作るため
の、分かりやすい文章の書き方やデザインの
コツをお伝えします。
日時 2月23日㈷午後2時～4時
会場 戸塚地域センター（高田馬場2―18―1）
対象 区内の町会・自治会の会長・役員・広報業
務に携わっている方、50名
講師 吉澤弥重子・戸嶋浩子（いずれもひらがなネット㈱）
申込み 2月16日㈮までに電話かファックス（5面記入例のほか町会名・役
職を記入）で問合せ先へ。
問合せ 地域コミュニティ課コミュニティ係（本庁舎1階）☎（5273）
4127・㋫（3209）7455

町会・自治会向け講演会

過去の開催の様子

イベント

講座

イベント

イベント
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