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　緊急時、区民の皆さまへ迅速かつ確実に情報を伝達するため、Jアラー
トの全国一斉情報伝達訓練を実施します。防災スピーカーから試験放送
が流れますので、ご理解をお願いします。
放送日時 2月9日㈮午前11時から
試験放送の内容 ▶「これは、Jアラートのテスト
です」（3回）、▶「こちらは、ぼうさい新宿です」
※放送の前後にチャイム音が流れます。
※Jアラートとは、弾道ミサイル情報、緊急地震速報など、対処に時間的余
裕のない事態に関する情報を、区市町村の防災行政無線等を自動起動し
て、国から住民に瞬時に伝達するシステムです。
問合せ 危機管理課地域防災係（本庁舎4階）☎（5273）3874

防災行政無線による
Jアラート全国一斉試験放送

　2月3日㈯はシステムメンテナンスのため、住民票の写し・印鑑登録証
明書・税証明が取得できる「コンビニ交付サービス」を終日休止します。
問合せ 戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）☎（5273）3601

2月3日はコンビニ交付
サービスを休止します

子ども・子育て会議

日時 1月30日㈫午後3時～5時
会場 区役所本庁舎6階第3委員会室
申込み 傍聴を希望する方は1月29日㈪
までに電話かファックス（3面記入例
のとおり記入）で問合せ先へ。
問合せ 子ども家庭課管理係（本庁舎2
階）☎（5273）4260・㋫（5273）3610

産業振興会議

日時 2月2日㈮午後3時～5時
会場・申込み 傍聴を希望する方は当日
直接、区立産業会館（BIZ新宿、西新宿
6―8―2）へ。
問 合 せ 産 業 振 興 課 産 業 振 興 係
☎（3344）0701

みどりの推進審議会

日時 2月5日㈪午前10時～12時
会場 区役所本庁舎6階第2委員会室
申込み 傍聴を希望する方は、2月2日
㈮までに電話かファックス（3面記入
例のとおり記入）で問合せ先へ。
問合せ みどり公園課みどりの係（本庁
舎7階）☎（5273）3924・㋫（3209）5595

高齢者保健福祉推進協議会

日時 2月6日㈫午前10時～12時
会場・申込み 傍聴を希望する方は当日
直接、新宿リサイクル活動センター（高
田馬場4―10―2）へ。
問合せ 地域包括ケア推進課地域包括
ケア推進係（本庁舎2階）☎（5273）4193

次世代育成協議会

日時 2月6日㈫午後1時30分～3時
会場・申込み 傍聴を希望する方は当日

直接、区立産業会館（BIZ新宿、西新宿
6―8―2）へ。託児はありません。
問合せ 子ども家庭課企画係（本庁舎
2階）☎（5273）4261

初心者向けメンズクッキング 

� 講座

● 魚料理にチャレンジ
日時 2月22日㈭午前10時～午後1時
対象 区内在住の男性、
8名
メニュー サケのムニエル、
手作りタルタルソース、
キュウリとアボカドの塩
昆布和えほか
申込み 1月29日㈪から電話かファッ
クス（3面記入例のとおり記入）で問合
せ先へ。先着順。

会場・問合せ 牛込保健センター（矢来町
6）☎（3260）6231・㋫（3260）6223

プロが教える！� 講座  

肩こり・腰痛改善ストレッチ講座

　動きやすい服装でおいで
ください。
日 時 2月27日 ㈫ 午 後1時
30分～3時
対象 区内在住・在勤
で 運 動 制 限 が な い
方、20名
内容 肩こり・腰痛改
善に関する講話と筋トレ・ストレッチ
申込み 1月29日㈪から
電話で問合せ先へ。先着
順。新宿区ホームページ

（右二次元コード）からも
申し込めます。
会場・問合せ 東新宿保健センター

（新宿7―26―4）☎（3200）1026

　いただいたご意見を参考に計画を策定します。計画（案）
の全文・所定の意見用紙は衛生課、区政情報課（本庁舎
3階）、区政情報センター（本庁舎1階）、特別出張所、区立
図書館で配布しています。
■令和6年度重点的監視指導事業
▶食中毒対策（食肉の生食、加熱不足による食中毒対策、ノロウイルス食
中毒対策、アニサキス等寄生虫による食中毒対策）
▶大量調理施設等に対する監視指導（社会福祉施設における衛生管理の確認、
大規模飲食店における衛生管理の確認、テイクアウト弁当等の衛生管理）
▶輸入食品の安全確保
▶HACCPに沿った衛生管理の制度化への対応
▶地域特性に応じた監視指導（製造業の衛生管理、大規模小売店等の衛生
対策、行事における臨時営業者や飲食を伴うイベントに対する監視指導、
従業員（営業者）の国際化に伴う監視指導）
提出方法 所定の意見用紙を2月9日㈮までに郵送（必着）・ファックスま
たは直接、問合せ先へ。新宿区ホームページからも提出できます。
問合せ 衛生課食品保健係（〒160-0022新宿5―18―21、第2分庁舎
3階）☎（5273）3827・㋫（3209）1441

令和6年度食品衛生
監視指導計画（案）意見募集

HPで詳しく

実施場所 区の指定医療機関
対象 区内在住で、次のいずれかに該当する方（令和6年
3月31日時点の年齢）
▶16歳～39歳の方（学校・勤務先で健診を受ける機会のない方）
▶40歳～74歳で新宿区国民健康保険に加入している方、生活保護等を
受けている方
※40歳～74歳で新宿区国民健康保険以外の健康保険（健康保険組合・共
済組合・協会けんぽ・国民健康保険組合等）に加入している方（被扶養者を
含む）の健康診査は、各保険者が実施します。詳しくは、加入している保険
者へお問い合わせください。
▶75歳以上で東京都後期高齢者医療制度に加入している方、生活保護等を
受けている方（65歳以上で東京都後期高齢者医療制度に加入している方を含む）
検査内容 ▶問診、▶身体計測、▶血圧測定、▶尿検査、▶血液検査ほか
※診断書は発行しません。
※50歳以上の男性は、前立腺がん検診（200円）も同時に受診できます。
受診の流れ 受診には令和5年度の健康診査受診券が必要です。受診券を
お持ちでない方は、問合せ先・各保健センターへ請求してください。
▶①区の指定医療機関を確認・予約…受診券に同封の「健康診査・がん検
診のご案内」に掲載の「実施医療機関一覧」または新宿区ホームページ（上
二次元コード）を確認の上、医療機関へ直接、予約してください。
※年度末にかけて医療機関は混み合います。お早めの予約をお願いします。
▶②受診…受診券と国民健康保険証等をお持ちください。
▶③結果説明…後日、受診した医療機関から対面等で通知します。
※受診の際は、各医療機関の感染予防対策にご協力ください。
問合せ 健康づくり課健診係（第2分庁舎分館分室4階）☎（5273）4207

HPで詳しく

今年度の受診期間は3月31日まで

年に1度の健康チェック（無料）
健康診査
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