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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

マンション管理セミナー� 講座

● マンション耐震化の進め方
日時 2月21日㈬午後6時20分～8時
会場 四谷区民ホール（内藤町87）
対象 区内賃貸マンションのオーナー、
区内分譲マンションの管理組合役員・
区分所有者ほか、100名
講師 三木剛（一級建築士）
申込み 1月29日㈪～2月9日㈮に電話
かファックス（3面記入例のほか区内賃
貸マンションのオーナー・区内分譲マ
ンションの区分所有者等の別を記入）
または直接、問合せ先へ。先着順。新宿
区ホームページからも申し込めます。
問合せ 住宅課居住支援係（本庁舎7階）
☎（5273）3567・㋫（3204）2386

介護者家族会� イベント

　当日直接、会場へおいでください（入
退場自由）。介護のために参加が難しい

方は、ご相談ください。
2月の日時・会場 ▶四谷の会…1日㈭
午後1時30分～3時30分／四谷保健セ
ンター等複合施設（四谷三栄町10―
16）、▶フレンズ…27日㈫午前10時～
12時／デンマークイン新宿（原町2―
43）、▶わきあいあい…14日㈬午後1時
30分～3時30分／若松地域センター

（若松町12―6）、▶大久保・あった会…
13日㈫午後1時30分～3時30分／大久
保地域センター（大久保2―12―7）、
▶いっぷくの会…24日㈯午後1時30
分～3時30分／落合第一地域センター

（下落合4―6―7）、▶かずら会…9日
㈮午後1時～3時／落合第二地域セン
ター（中落合4―17―13）、▶ひととき
…15日㈭午後2時～4時／北新宿特別
養護老人ホーム（かしわ苑、北新宿3―
27―6）
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第二
係（本庁舎2階）☎（5273）4254

高田馬場地域交流館の催し�

� イベント

● 活動写真弁士の説明付きで　　　　
無声映画を楽しもう!

日時 2月10日㈯午後2時～3時30分

対象 区内在住の60歳以上、50名
上映作品 「番場の忠太郎 瞼の母」
講師 武藤兼治（活動写真弁士）
申込み 2月1日㈭～9日㈮に電話で問
合せ先へ。先着順。
会場・問合せ 同館（高田馬場1―4―
17）☎（3200）5816（午前9時～午後
6時）

障害者福祉センターの公開講座�

� 講座

● かご編み講座～食パン1斤が乗る　
パンかごを作ろう

　どなたでも参加できます。
日時 2月17日㈯午後1時～4時
費用 1，000円（材料費）
申込み 1月27日㈯から電話かファッ
クス（3面記入例のとおり記入）または
直接、問合せ先へ。先着6名。
会場・問合せ 同センター（戸山1―22
―2）☎（3232）3711（日曜日、祝日等
を除く）・㋫（3232）3344

ささえーる 中落合の講座� 講座

● 防災食の講座　　　　　　　　　　
～いつもの食事をもしもの時に

　普段冷蔵庫にあるような食材を使っ

た、災害時に役立つ献立を学びます。
日時 3月1日㈮午前10時～12時
対象 区内在住・在勤・在学の60歳以
上、8名
講師 飯田和子（栄養士）
申込み 2月22日㈭までに電話で問合
せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 同館（中落合1―7―1）
☎（3565）6375（日曜日を除く午前9
時～午後6時）

● 新たなビジネスが生まれる瞬間に立ち会いませんか
　区内で創業予定の方等を対象に優れたビジネスプランを表彰するコンテ
ストの最終選考を参観しませんか。6名のファイナリストによるプレゼン
テーションのほか、ファイナリスト・起業支援家等との交流会を実施します。
日時 2月6日㈫午後6時～9時
会場 区立産業会館（BIZ新宿、西新宿6―8―2）
申込み 2月5日㈪までに電話で問合せ先へ。同コンテストホームページ

（右二次元コード。㋭https://shinjuku-sda.com）からも申し
込めます。
問合せ 同コンテスト事務局（産業振興課内）☎（3344）0701

参観者を募集
● 新しいプラスチックの分別方法をご存じですか
　4月から単一素材（プラスチック100％）の製品プラス
チック（単一素材の歯ブラシ、定規等）はプラマークの付い
た容器包装プラスチック（トレイ、卵パック等）と一緒に

「資源プラスチック」として回収できるようになります。
　例えば、プラスチックのハンガーは、全てプラスチック
でできている場合は「資源プラスチック」として回収しま
す。一方で、フックの部分など一部に金属など他の素材が使われている場
合は「燃やすごみ」に、プラスチックよりも他の素材の割合が多いなど、ど
ちらか迷ったときは「金属・陶器・ガラスごみ」に出してください。
　また、プラスチック製のまな板のように硬く、厚みが
5㎜以上ある場合は、回収後に細かく砕く処理ができない
ため、「燃やすごみ」に出してください。
問合せ 新宿清掃事務所事業係☎（3950）2962

製品プラスチックもリサイクル

はがき・ファックス等の記入例

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

1月の新宿区の人口 １日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口� 349,226人（150人減）
世帯数� 227,339世帯（92世帯減）

日本人 外国人

人口計 305,329人
（178人減）

43,897人
（28人増）

男 152,484人
（109人減）

22,944人
（21人減）

女 152,845人
（69人減）

20,953人
（49人増）

　「ATMで還付金の手続きができます」「キャッ
シュカードが古いので手続きができません。銀行員がカードを預かりに
行きます」などの電話は詐欺です。
　同様の電話がかかってきても信じずに、警察に通報しましょう。自動通
話録音機での防犯対策も有効です。詳しくは、お問い合わせください。
警察署代表電話 ▶牛込☎（3269）0110、▶新宿☎（3346）0110、▶戸塚
☎（3207）0110、▶四谷☎（3357）0110
問合せ 危機管理課危機管理係（本庁舎4階）☎（5273）3532

区役所職員を名乗る

不審な電話に注意!!

区内の特殊詐欺被害
認知件数（12月）

主な詐欺の種類 件数
オレオレ詐欺 2件
預貯金詐欺 1件
架空料金請求詐欺 0件
還付金詐欺 2件
キャッシュカード
詐欺盗 1件
合計 6件

※区危機管理課調べ

一言アドバイス

止防害被欺詐
快適なマンションライフのために 第41回

　区では、定期的にマンション管理情報やセミナー等のお知らせを区内の
管理組合へお送りしています。組合専用ポストを未設置の場合は、簡易的な
もので結構ですので、ポストの設置をご検討ください。
　お知らせを複数回お届けできなかった管理組合へは、お知らせの送付を
取りやめています。ポストの設置が完了した際は、送付を再開しますのでご
連絡ください。ポストの設置が困難な場合は、個人（理事長等）あてに送付で
きますので、ご連絡ください。
　マンションを取り巻く問題は刻一刻と変化しています。今後、マンション
の管理計画を、一定の基準を満たしているとして区が認定する「マンション
管理計画認定制度」も開始します。ぜひ、区からのマンション管理情報を受
け取り、快適なマンションライフにご活用ください。
問合せ 住宅課居住支援係（本庁舎7階）☎（5273）3567

管理組合専用ポストの設置を推奨します

新宿ビジネスプランコンテスト
ファイナルイベント-JUMP UP!!-

HPで詳しく

プラマーク

第1回

イベント
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