
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています（8）第2451号　令和6年（2024年）1月15日発行
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　区では、中学生を対象にオリジナルメニューを募集するメニューコンクー
ルを実施しています。今年度応募のあった786作品から選ばれた10作品のレ
シピカードを2月下旬まで下表配布場所で配布しています（なくなり次第終
了）。レシピカードは、問合せ先・保健センターでも配布しているほか、新宿区
ホームページにも掲載しています。
● レシピカードの配布場所（25か所）

問合せ 健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館分室4階）☎（5273）
3047・㋫（5273）3930

店名 住所
魚の金駒 四谷2―8

兵庫屋本店 左門町3―1

柳田水産 新宿1―18―12

肉のマキ 早稲田鶴巻町109
高柳商店
豊島屋 市谷台町2―1

八百誠 下落合3―22―17

住吉精肉店 中落合4―15―9

前島鮮魚店 西落合2―10―3

八百吉商店 高田馬場4―18―10

店名 住所
丸正総本店 左門町9―5
キッチンコート神楽坂店 箪笥町11―1
ヨークフーズ早稲田店 早稲田町74
コープみらい富久店 富久町13―1
コープみらい戸山店 戸山2―33―2
三徳河田店 河田町3―31
セーヌよしや柳町店 原町1―16―8
ライフ若松河田駅前店 若松町28―5
三徳新宿本店 新宿7―26―38
マルエツ新宿六丁目店 新宿6―27―29
ピーコックストア高田馬場店 高田馬場1―28―7
マルエツプチ下落合駅前店 中落合1―1―25
コープみらい落合店 中井2―24―13
スーパーみらべる中井店 上落合3―5―16
いなげや新宿小滝橋店 北新宿4―8―16
オリンピック新宿百人町店 西新宿7―7―19

テーマは「健康な身体をつくる！カルシウム・鉄たっぷりメニュー」

メニューコンクール受賞者の

レシピカードを配布しています

HPで詳しく

　当日は、開会式を午前8時から行うほか、下記のと
おりイベントを同時開催します。
時間 午前10時～午後3時30分
会場 国立競技場（霞ヶ丘町10―1）
内容 和太鼓・ダンスなどの応援パフォーマンス、
観光・体験・物販・飲食コーナーほか

　大会当日は、下図のとおり交通規制を実施します。最新情報等
詳しくは、問合せ先ホームページ（右二次元コード。㋭https://
www.shinjukucity-halfmarathon.jp）でご案内しています。
問合せ 同大会実行委員会事務局(新宿未来創造財団内)
☎（3232）7701・㋫（3209）1833

1月28日は交通規制に
ご理解・ご協力をお願いします

規制区間 時間

明治神宮外苑周辺 午前7時30分～午後2時
30分

国立競技場周辺 午前8時～午後3時30分

外苑西通り
（四谷四丁目→外苑橋） 午前8時～午後0時45分 慶應病院南側新宿区道
（信濃町⇔大京町）

 首都高速道路4号新宿線
（上り線外苑出口）
※上り線外苑入口は通行可（北
参道方向から）
※下り線外苑入口は通行可（仙
寿院方向から）
※下り線外苑出口は通行可

午前8時15分～午後0時
45分通行止め

外苑西通り
（東京体育館→四谷四丁目）
※東京体育館前から通行規制

午前8時～11時

外苑西通り
（四谷四丁目⇔富久町西）

甲州街道
（御苑トンネル）下り

新宿通り
（新宿二丁目交差点）
※四谷三丁目から通行規制

御苑大通り
（新宿五丁目東→新宿二丁目南）

千駄ヶ谷ぎょえんトンネル
（千駄ヶ谷五丁目→新宿二丁目南）

靖国通り上り
（住吉町→市谷八幡町）

靖国通り下り
（市谷八幡町→新宿五丁目東）

外堀通り
（市谷見附→飯田橋） 午前8時15分～10時30分

神楽坂通り
（神楽坂上⇔神楽坂下）

午前8時15分～10時15分大久保通り
（飯田橋→神楽坂上）
※新隆慶橋西詰から通行規制

規制内容　※時間は目安です。

▶ 東方向へは甲州街道へ、西方向へは青山通りか大久保
通りへ、南北方向へは外苑東通りへう回してください。

▶ 交通規制中は、コースへの立ち入り・横断はできません。
ランナー通過時は、歩行者・自転車の横断も制限します。

▶ 自転車は、コース沿道歩道では降車して移動してください。
▶ コース上の路上パーキングは、1月27日㈯午後7時以

降、利用できません。車両はレッカー移動の対象です。
▶ 大会準備作業は、当日午前0時ころから行います。

HPで詳しく

都営バス白61・飯62・橋63・
高71・宿75・黒77・早81・品
97系統、新宿WEバスは、時
間により休止・う回・短縮運
行します。詳しくは、停留所
でご確認ください。

物価高騰対策臨時給付金（7万円）

支給対象世帯のうち
口座情報の確認が必要な方へ

HPで詳しく　支給対象世帯のうち口座情報の確認が必要な方へ、1月12日か
ら順次確認書を発送しています。令和5年1月2日以降に新宿区に
転入した方がいる世帯には、前住所地の自治体に令和5年度の住
民税課税所得（令和4年度分の合計所得金額）を確認した後、1月下
旬から順次発送します。
　確認書が届いた世帯は、必要事項を記入の上、4月30日㈫（消印有効）までに返送
してください。期限までに返送がない場合、給付を受けられません。
支給対象 令和5年12月1日（基準日）に区に住民登録のある、世帯全員が令和5年度の
住民税均等割が課税されていない世帯
※令和5年度の住民税均等割が課税されている方の扶養親族等のみで構成される
世帯は支給対象外です。
※最新の税情報により不支給となる場合があります。
※DV等の被害を受けて区に避難している方は給付を受けられる場合があります
ので、区の担当課へご相談ください。

区の担当課 物価高騰対策臨時給付金対策室（第1分庁舎8階）☎（5273）4112・
㋫（5273）4366

※代筆・代読が必要な方や電話での問い合わせが困難な方向けの相談窓口を4月
30日㈫まで区役所第1分庁舎8階に開設しています。

支給額 1世帯に付き7万円（受給権者は世帯主）

問合せ 区物価高騰対策臨時給付金コールセンター
　　　☎0120（008）115

（土・日曜日、祝日を除く4月30日㈫まで開設）

確認書をご返送ください
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