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①パソコン講座
日時 1月12日㈮午後1時30分～3時
会場 ささえーる 薬王寺（市谷薬
王寺町20―40）
対象 区内在住の60歳以上、5名
内容 エクセル基礎、表計算とグ
ラフ
講師 松元美紀恵（NPO法人テラ・
ガーデン新宿）
②プロから学ぶ!紙面作り
　～広報紙を作ってみよう
日時 1月26日㈮、2月2日㈮・16日㈮、
3月1日㈮午前10時～12時、全4回
会場 ささえーる 中落合（中落合1
―7―1）

対象 区内在住・在勤・在学の方、5名
内容 写真の撮り方、記事の書き
方、編集の仕方、広報紙作りの基礎
講師 橋本弘道（読売新聞東京本社
教育ネットワーク）ほか

………＜①②共通＞………
申込み ▶①は12月25日㈪まで、
▶②は1月12日㈮までに電話で
問合せ先へ。応募者多数の場合は
抽選し、②は初めての方を優先し
ます。
問 合 せ さ さ え ー る 薬 王 寺
☎（3353）2333（土・日曜日、祝
日を除く午前9時～午後6時）

ささえーる 薬王寺の講座

● すでに利用している方には12月下旬にお知らせを発送します
　1月利用分から、高齢者・心身障害者おむつ費用助成制度の助成限度額
を、いずれも月額1万円に引き上げます。

変更前の助成限度額（月） 令和6年1月利用分からの助成限度額（月）
高齢者 7,000円

1万円
心身障害者 8,000円

※住民税課税の方は、おおむね購入金額の１割が自己負担額となります。
● おむつ費用助成の対象等 
　申請書を受理した月から助成を開始します。すでに利用
している方は再申請は不要です。詳しくは、お問い合わせ
ください。
■高齢者おむつ費用助成
対象 65歳以上で介護保険の「要介護1」以上に認定されている方、６５歳
以上の入院中の方で日常的におむつを必要とする方
※特別養護老人ホーム・介護老人保健施設等に入所している方・介護保険
料段階9以上の方は対象外です。
■心身障害者おむつ費用助成
対象 次のいずれにも該当する方
▶「身体障害者手帳1級・2級」または「愛の手帳1度・2度」の方
▶申請時の年齢が、3歳以上の方
※ストマ装具としておむつの給付を受けている方、施設入所（医療機関へ
の入院を含む）によるおむつ給付を受けている方は対象外です。
問合せ ▶高齢者おむつ費用助成…高齢者支援課高齢者支援係（本庁舎2階）
☎（5273）4305・㋫（5272）0352、▶心身障害者おむつ費用助成…障害者福祉
課経理係（本庁舎2階）☎（5273）4520・㋫（3209）3441

1月利用分から

高齢者・心身障害者おむつ
費用助成の助成限度額を変更

■認知症介護者相談
日時 1月15日㈪午後2時～4時
会場 区役所第1分庁舎2階区民相談室
対象 認知症の方の介護者等で心や体に悩みを抱えている方、3名
内容 精神科医師による相談
申込み 12月18日㈪から電話で問合せ先へ。先着順。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第一係（本庁舎2階）☎（5273）4593
■認知症・もの忘れ相談
日時・会場 ▶①1月16日㈫…落合保健センター（下落合4―6―7）、▶②1
月24日㈬…戸塚高齢者総合相談センター（高田馬場1―17―20、区社会
福祉協議会1階）、いずれも午後2時30分～4時
対象 区内在住でもの忘れが心配な方、各日4名
内容 医師による相談
申込み 12月18日㈪から電話で問合せ先へ。先着順。
問合せ ▶①落合第一高齢者総合相談センター☎（3953）4080、▶②戸
塚高齢者総合相談センター☎（3203）3143
■認知症サポーター養成講座
　参加した方には、認知症サポーター養成講座の受講のしるし「認知症サ
ポーターカード」を差し上げます。
日 時 1月22日 ㈪ ▶ ① 午 前10時 ～11時30分、
▶②午後1時30分〜3時
会場 戸塚地域センター（高田馬場2―18―1）
対象 区内在住・在勤・在学の方、各回30名
申込み 電話かファックス（7面記入例のほか希望
時間（①②の別）を記入）で問合せ先へ。先着順。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第二係（本庁舎2階）☎（5273）4594・
㋫（5272）0352

ノーバディズパーフェクト  

プログラム� 講座

　参加者同士で話し合いながら自分に
合った子育て方法を学びます。
日時 1月18日・25日、2月1日・8日・15日・
22日の木曜日午前10時～12時、全6回
対象 区内在住で生後6か月～5歳児の
お子さんがいる保護者、10名（全6回出
席できる方）
申込み 12月18日㈪から電話かファッ
クス（7面記入例のとおり記入）または
直接、問合せ先へ。先着順。託児あり。申
込者が6名未満の場合は中
止 し ま す。新 宿 区 ホ ー ム
ページ（右二次元コード）か
らも申し込めます。
会場・問合せ 信濃町子ども家庭支援セ
ンター（信濃町20）☎（3357）6851（日
曜日、祝日、年末年始を除く午前9時30
分～午後6時）・㋫（3357）6852

つのはずコンサート�

● お子さん向けミュージカル調コンサート
「未来への時間」

日時 2月10日㈯午後2時～3時30分
申込み 往復はがきに7面記入例のほか

同伴者氏名（1名まで）、在学の方は学
校名を記入し、1月12日（必着）までに
問合せ先へ。定員１９０名（未就学児は保
護者同伴）。お子さん優先で、応募者多
数の場合は、区内在住・在学の方を優先
して抽選。
会 場・問 合 せ 角 筈 地 域 セ ン タ ー

（〒160-0023西新宿4―33―7）
☎（3377）1373

DV防止啓発講座　　　　　　　　　

「デートDV～なぜ別れられないのか？」�

　YouTubeで動画（90分程度）を配信
します。申込者へ後日、動画サイトの
URLを送信します。
配信期間 1月12日㈮～25日㈭
講師 阿部真紀（認定NPO法人エンパワ
メントかながわ理事長）
申込み 12月17日㈰～1月24
日㈬に新宿区ホームページ

（右二次元コード）から申し
込めます。
問 合 せ 男 女 共 同 参 画 課 ☎（3341）
0801

映画の夕べ� イベント

日 時 1月19日 ㈮ 午 後6時 ～8時10分

（午後5時40分開場）
上映作品 「ゴースト〜ニューヨークの
幻」（英語音声・日本語字幕）
会場・申込み 当日直接、新宿コズミッ
クセンター8階プラネタリウム（大久
保3―1―2）へ。先着80名。
問合せ 中央図書館☎（3364）1421

角筈区民ホールピアノ試奏会  

� イベント

日時・定員 1月25日㈭・26日㈮いずれ
も午前9時・午前10時15分・午前11時
30分・午後0時45分・午後2時・午後3
時15分・午後4時30分・午後5時45分・
午 後7時 か ら。各 回1時 間（1組5名 ま
で。18歳以下は保護者同伴）
設備 スタインウェイD274、ヤマハCF
Ⅲ（各1台）
費用 1回1，000円（現金のみ）
申込み 12月19日㈫午前10時から電
話で問合せ先へ。各回先着順。
会場・問合せ 同ホール（西新宿4―33
―7）☎（3377）1372

野沢温泉スキー教室� イベント

日時 2月16日㈮午後10時～19日㈪午
後3時
集合・解散場所 くつろぎの宿池元（長
野県下高井郡野沢温泉村豊郷9603）
会場 野沢温泉スキー場（長野県）

対象 小学3年生以上、16名（高
校生以下は保護者同伴）
費用 4万3，500円（宿泊代・講
習代・旅行保険代。別途リフト
代・レンタル代・昼食代が必要）
申込み 往復はがきに7面記入例のほか
年齢・性別・保護者氏名を記入し、12月
20日（必着）までに問合せ先へ。応募者
多数の場合は抽選。
問 合 せ 区 ス キ ー 連 盟・小 林 哲 男

（〒167-0031杉並区本天沼2―32―
16）☎080（5094）6923

角筈地域センター事務職員

　詳しくは、同センター等
で配布している募集チラ
シ、または同センターホー
ムページ（上二次元コード。㋭https://
tsunohazucc.com）をご覧ください。
対象 パソコン入力（ワード・エクセル
等）ができる方、1名
勤務日時 月16日程度。午前8時30分
～午後5時30分・午後1時15分～10時
のシフト制（土・日曜日、祝日等の勤務
あり）
勤務期間 2月1日㈭～3月31日㈰
※4月1日㈪から事務局長（別処遇）と

して勤務していただきます。
勤務内容 施設の利用管理、イベントの
企画運営、窓口業務ほか
報酬等（月額） 18万円。交通費支給（上
限あり）、社会保険等あり
選考 ▶1次…書類、▶2次…面接（1月
17日㈬）
申込み 1月10日㈬午後5時までに履歴
書（写真を貼る）を直接、問合せ先へ。
勤務場所・問合せ 同センター（西新宿4
―33―7）☎（3377）1373

スポーツ推進委員

　地域のスポーツ活動を通じたスポー
ツ振興と地域コミュニティの醸成を目
的に、行政と地域住民のコーディネー
ト役として活動していただきます。
対象 令和6年4月1日現在、満18歳以
上で、区内在住・在勤・在学または区内
で活動する方、若干名
勤務期間 4月1日から2年間
報酬等（月額） 8，200円
選考 ▶1次…書類、▶2次…面接（1月
下旬～２月上旬）
申込み 所定の申込書を1月17日㈬ま
でに郵送（必着）または直接、問合せ先
へ。募集要項と申込書は問合せ先・特別
出張所等で配布するほか、新宿区ホー
ムページから取り出せます。
問合せ 生涯学習スポーツ課生涯学習ス

ポーツ係（〒160-8484歌舞伎町1―5
―1、第1分庁舎7階）☎（5273）4358

料理が好きになる　　　　　　　　　　

野菜の料理講座（第5回）� 講座

● おせち料理の余り食材活用法
　YouTubeで料理講座の動画（20分
程度）を配信しています。申込者には後
日、動画サイトのURLとレシピを送信
します。
配信期間 1月14日㈰まで
対 象 区 内 在
住・在勤・在学
の方
メニュー
▶餅と野菜の
ミートソースグラタン、▶黒豆のだし
巻き卵、▶かまぼこの千切り野菜、▶餅
の蜂蜜黒すりごまかけ
講師 北川智恵子（管理栄養士）
申込み 1月10日㈬まで新宿
区ホームページ（右二次元
コード）から申し込めます。
問合せ 健康づくり課健康づくり推進
係（第２分庁舎分館分室4階）☎（5273）
3047

女性のための健康セミナー  

（オンライン）� 講座

　ウェブセミナーツールを
利用して女性の体の正しい
知識や不調時の対処法を学
ぶ動画（60分程度）を配信し
ます。申込者には後日、動画
サイトのURLを送信します。
配信期間 12月25日㈪～2月15日㈭
対象 区内在住・在勤・在学の方
内容 講座「プレコンセプションケアに
ついて学ぶ」「女性のからだと妊娠・不
妊についての知識」
申込み 2月14日㈬まで新宿区ホームペー
ジ（上二次元コード）から申し込めます。
問合せ 女性の健康支援センター（四谷
保健センター内）☎（3351）5161

作って食べよう！がん患者・家族

のための料理教室� 講座

● 食べやすくて栄養がとれる簡単料理
日時 1月18日㈭午前11時～午後2時
会場 大久保地域センター（大久保2―
12―7）
対象 区内在住・在勤で、がん療養中の
方やご家族ほか
講師 川口美喜子（がん専任栄養士）、
秋山正子（暮らしの保健室室長）
持ち物 エプロン、三角巾、マスク

申込み 1月11日㈭までに電話かファ
ックス（7面記入例のとおり記入）で問
合せ先へ。
問 合 せ 暮 ら し の 保 健 室 ☎（3205）
3114・㋫（3205）3115

ちょっと聞きたい入れ歯のこと  

� イベント

日 時 1月19日 ㈮ 午 後1時30分 ～4時
10分（1人に付き15分程度）
※入れ歯の作製・調整等は行いません。
対象 区内在住の方、8名
内容 専門医による個別相談
相談医 羽村章（日本歯科大学生命歯学
部高齢者歯科学特任教授）
申込み 12月18日㈪から電話で問合せ
先へ。先着順。
会場・問合せ 牛込保健センター（矢来
町6）☎（3260）6231

病態別講演会 � 講座

● 高血圧にきちんと向き合う!
日時 1月22日㈪午後3時～5時
対象 区内在住・在勤の方、30名
講師 井口信雄（榊原記念クリニック院長）
申込み 12月18日㈪から電話かファッ
クス（７面記入例のとおり記入）で問合
せ先へ。先着順。
会場・問合せ 牛込保健センター（矢来町
6）☎（3260）6231・㋫（3260）6223

認知症に関する相談・講座
イベント講座

講座

　人生の先輩が歩んできた道のり
を聴き、A4用紙1枚の自分史とし
てまとめる手法を学びます。
日時 2月7日・14日・21日、3月6日・
27日の水曜日午前10時～12時、全
5回
対象 区内在住・在勤・在学の方、
12名
講師 伊東美緒（群馬大学准教授）、

久田恵（ノンフィクションライ
ター）
申込み 1月26日㈮までに電話で
問合せ先へ。応募者多数の場合は
抽選。
会場・問合せ 同館（中落合1―7―
1）☎（3565）6375（日曜日を除く
午前9時～午後6時）

傾聴ライター養成講座

ささえーる 中落合の講座 講座

区民のひろば
㋓費用・ 問合せ

問合せ 区政情報課広報係（本庁舎3
階）☎（5273）4064・㋫（5272）5500
★サークル紹介・会員募集★

□ヨガ＆フラダンス　ヨガは月２回
金曜日午前10時～11時３０分、フラダ
ンスは月１回火曜日午前10時～１１
時、四谷保健センターで。20～80代
の女性対象。貸ヨガマットあり。乳幼
児連れ歓迎。㋓詳しくは、お問い合わ
せください。㋣土・日曜日、祝日を除く
午前8時30分～午後5時に多世代交
流ラボ にこりハハ☎（3359）0051

（ 区 社 会 福 祉 協 議 会 東 分 室 内 ）・

㋱nikorihaha＠gmail.com
□英会話　月3回月曜日午後1時15
分～2時45分、戸塚地域センターで。
初級・中級者対象。アメリカ人講師が
指導。㋓月7,000円。㋣聞いて話そう
英会話・吉田☎（3370）6705
□ウクレレ　毎週土曜日午後1時～2
時30分、若松地域センターで。ハワ
イアンなどの演奏。初心者歓迎。㋓入
会金3，000円・月3,000円。㋣ウクレ
レ同好会・太田☎（3202）7351
□川柳　毎月第2・第4水曜日午前
10時～12時、北新宿生涯学習館で。
初心者歓迎。専任講師が指導。㋓月
1，500円。㋣北新川柳会・川島☎090

（5548）2873

区立図書館

ＨＰで発信 図書館のイベント情報 イベント

講座

ホームページでも
イベント情報を発信しています

子ども対象一般対象

● 一般対象
北新宿図書館☎（3365）4755
▶製本体験講座（1/20）
四谷図書館☎（3341）0095
▶講演会「暗記も辞書もいらない   
やさしい絵本から始める英語多読」

（1/28）
● 子ども対象
北新宿図書館
▶新春こども工作会「オリジナル
だるまを作ろう!」（1/8）

※（ ）内は開催日です。

講座

■年末年始のブックポスト
　中央（大久保3―1―1）・四谷（内
藤町87）・大久保（大久保2―12―
7）図書館のブックポストは年末
年始も利用できます（上記以外は
1月4日㈭午前9時から）。
問合せ 中央図書館☎（3364）1421

イベント
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