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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

　社会福祉士等の資格を持った職員が関係機関と連携しながら支援し
ます。「相談場所が分からない」「話を聞いてほしい」など、お気軽にお問
い合わせください。ご家族の方からの相談も受け付けています。
● 相談事例（ご本人）
▶人に会うのが怖い
▶何をすればいいのかわからない
▶誰も自分の気持ちをわかってくれない
▶働きたいけど自信がない
● 相談事例（ご家族）
▶本人とどう接したらいいかわからない
▶この先のことを考えると不安
▶もう疲れてしまった
▶本人にしてあげられることはないか
問合せ 区ひきこもり総合相談窓口（第2分庁舎1階、生活福祉課生活支援
係内）☎（5273）3853

　木造住宅密集地域等のうち、特に不燃化を促進すべき地
域等を対象に、現存する木造住宅を準耐火建築物等にする
不燃化建て替えや除却（取り壊し）に助成しています。
★不燃化建て替えや除却への助成は、事前の詳細耐震診断

（今年度の申請期限は12月28日㈭）が必要です。お早めにご相談ください。
● 不燃化建て替えへの助成
▶昭和56年5月31日以前の着工で耐震診断の結果、耐震性が不足してい
ると診断された木造住宅…補助対象事業費の4分の3以内（1件に付き
300万円を限度）
▶上記以外の木造住宅…補助対象事業費の4分の3以内（1件に付き100
万円を限度）
● 除却（取り壊し）への助成
▶昭和56年5月31日以前の着工で耐震診断の結果、耐震性が不足してい
ると診断された木造住宅…補助対象事業費の4分の3以内（1件に付き50
万円を限度）
対象地域 以下の町丁目の全域または一部
▶上落合1～3丁目、▶北新宿2丁目、▶西新宿5丁目、▶赤城元町、▶赤城下
町、▶改代町、▶築地町、▶中里町、▶天神町、▶山吹町、▶矢来町、▶神楽坂
1～6丁目、▶市谷柳町、▶若葉1～3丁目、▶須賀町、▶信濃町、▶四谷3丁目、
▶左門町、▶南元町、▶市谷山伏町、▶南榎町、▶榎町、▶弁天町
問合せ 防災都市づくり課（本庁舎8階）☎（5273）3829

木造住宅密集地域等の解消に向けて

ひきこもり総合相談窓口木造住宅の不燃化建て替え等に

助成しています
HPで詳しく

レストラン等の優待券を  

配布しています

● 配布期間は2月29日まで
　優待券の利用期限は配布時期により
異なります。詳しくは、優待券の記載内
容をご確認ください。
対象 区内在住・在勤の方
優待施設 新宿中村屋「ボンナ」「マン
ナ」（新宿3―26―13）
優待内容 ▶「ボンナ」の利用金額から
10％の割引、▶「マンナ」のドリンク
サービス券（サービス券のみの利用
不可）
申込み 2月29日㈭までに区内在住・在
勤であることが確認できるもの（健康
保険証・名刺等）を問合せ先へお持ち
ください。優待券をお渡しします（各
月・各店舗1人に付き5枚まで。数に限
りあり）。
問合せ ぱる新宿（新宿7―3―29、新宿
ここ・から広場しごと棟）☎（3208）
2311

リサイクル講座� 講座

● 古布からバッグ・
　イン・バッグ作り
日時 1月18日㈭午後
1時～4時
対象 区内在住・在勤
の方、12名

費用 300円（材料費等）
持ち物 古布1枚（幅75㎝×長さ45㎝
程度（薄手の布の場合は同寸法の裏地
用の布、ポケット追加の場合は布地を
多めに用意））、裁縫道具、接着芯（お持ち
の方）
共催 新宿環境リサイクル活動の会
申込み 往復はがきに7面記入例の
と お り 記 入 し、1月7日（ 必 着 ）ま で
に問合せ先へ。応募者多数の場合は
抽選。
会場・問合せ 新宿リサイクル活動セン
ター（〒169-0075高田馬場4―10―
2）☎（5330）5374（月曜日休館）

消費者講座� 講座

● ごみ発生抑制・リサイクル
日 時 1月27日 ㈯ 午 後1時30分 ～3時
30分
会場 新宿消費生活センター分館（高田
馬場1―32―10）
対象 区内在住・在勤・在学の方、30名
申 込 み 12月17日 ㈰ ～1月12日（ 必
着）に往復はがきかファックス・電子
メールに7面記入例のほかお持ちの方
はファックス番号・電子メールアドレ
ス を 記 入 し、区 消 費 者 団 体 連 絡 会

（〒169-0075高田馬場1―32―10、
新 宿 消 費 生 活 セ ン タ ー 分 館 内 ）・
㋫（3205）1007・ ㋱s-shodanren@
outlook.jpへ。応募者多数の場合は
抽選。
問合せ 新宿消費生活センター（第2分
庁舎3階）☎（5273）3834

親子講座� 講座

● エシカルな手作りチョコでちょこっと
バレンタイン

日時 1月28日㈰午後1時～4時
会場 新宿消費生活センター分館（高田
馬場1―32―10）
対象 区内在住・在勤・在学の小学生と
保護者、8組
申込み 1月15日㈪までに電話で問合せ先
またはファックス・電子メール（7面記入例
のほかお持ちの方は電子メールアドレス
を記入）で消費生活総合サポートセンター
㋫（6268）9873・㋱jigyou@c-support.
or.jpへ。応募者多数の場合は抽選。新宿区
ホームページからも申し込めます。
問合せ 新宿消費生活センター（第2分
庁舎3階）☎（5273）3834

家族介護者講座� 講座

● 元気の源はお口から!
　フレイル予防のための栄養と口腔
日時 1月23日㈫午後2時～3時30分
会場 大久保地域センター（大久保2―
12―7）
申込み 12月18日㈪から電話かファッ
クス（7面記入例のとおり記入）または
直接、問合せ先へ。先着30名。
問合せ 大久保高齢者総合相談セン
タ ー（ 百 人 町2―8―13）☎（5332）
5585・㋫（5332）5592

新宿いきいき体操講習会� 講座

　加齢に負けない体をつくる「新宿い
きいき体操」の講習のほか、介護予防の
ミニ講座「ひざ痛対策～ひざが痛む人
のための のぼルン おりルン ひざラク
体操」もあります。詳しくは、参加者に
郵送でご案内します。
日時 1月25日㈭午後2時～4時
会場 上落合地域交流館（上落合2―28
―8）
対象 区内在住・在勤の方、10名
申込み 12月18日㈪～1月17日㈬に電
話かファックス（7面記入例のとおり
記入）で問合せ先へ。先着順。
問合せ 地域包括ケア推進課介護予防係

（本庁舎2階）☎（5273）4568・㋫（6205）
5083

障害者福祉センターの講座� 講座

● おいしい紅茶の淹れ方
　（手話通訳付き）
日時 1月27日㈯午後2時～3時30分
対象 区内在住で聴覚障害のある方、10名
費用 1回100円（減免制度あり。別途材
料費500円）
申込み 1月12日㈮までに電話かファッ
クス（7面記入例のほか障害名、手帳の
種類を記入）または直接、問合せ先へ。
応募者多数の場合は抽選。定員に余裕
がある場合は家族も参加できます。
会場・問合せ 同センター（戸山1―22
―2）☎（3232）3711（日曜日、祝日等
を除く）・㋫（3232）3344

ひきこもりのことでお悩みの方へ

● 悩みごと別相談窓口
　悩みごとがはっきりしている場合や、お住まいの地
域で相談を希望する場合は、各専門窓口でも相談等を
お受けします。
※相談内容によっては、ひきこもり総合相談窓口等を
ご案内することがあります。

HPで詳しく

各専門窓口
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