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★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

環境対策特集

プラスチックの分別が
4月から変わります

問合せ 新宿清掃事務所事業係☎（3950）2962・㋫（3950）2932

★100％プラスチック（単一素材）でできている、おおむね30cm角以内のもの（下図例）

　現在燃やすごみとして回収している「製品プラスチック（★）」は、4月から
「容器包装プラスチック」と同じ袋にまとめ、週1回の資源回収日に資源・ごみ
集積所に出してください（3月までは燃やすごみの日に回収）。

　今回は、1面で「ゼロカーボンシティ新宿」の実現に向けた区の取り組みや、ごみの分別方法の変更を紹介しま
す。2面では、省エネへの取り組みに関する支援など、環境対策・ごみの削減等に関する情報を紹介します。

くらし      2・3面

イベント      4・5面
▶木造住宅の不燃化建て替え等に
　助成しています

▶ ひきこもり 
総合相談窓口

福祉      3・4面

こども・教育      4・5面

▶ 年末年始の区役所業務

保健・衛生      5・6面

住宅・まちづくり      3面

施設      8面

▶住民税非課税世帯等の方へ
　物価高騰対策臨時給付金を支給

▶高齢者・心身障害者おむつ費用
　助成の助成限度額を変更

同じ袋にまとめる

製品プラスチック（★）
容器包装プラスチック
（プラマーク が目印）

　ゼロカーボンシティとは、脱炭素社会に向けて、2050年のCO₂排出量実質ゼロに取り組むことを表明した
地方公共団体のことです。区は、「ゼロカーボンシティ新宿」の実現に向けて、CO₂排出削減に取り組んでいます。

▶環境に配慮した電力調達の推進…令和9年度
までに全ての区有施設で、発電時のCO₂排出
ゼロの電力（ゼロカーボン電力）等の「環境に配
慮した電力」を導入します。

問合せ 環境対策課環境計画係（本庁舎7階）☎（5273）3763・
㋫（5273）4070

お知らせ      6・7・8面

HPで詳しく

▶ZEB化の推進…区有施設の新築・建て替えでは、原則として、エネル
ギー使用量の約50％以上を削減する建物となるよう目指します。

※ZEBとは、年間で消費する一次エネルギーの収支ゼロを目指した建物のことです。
● 省エネのためのLED化の推進…区有施設の長寿命化等による改修
時に、省エネルギーを目的とした照明のLED化を進めていきます。

● 電動車の導入…庁用車の新規導入・更新は、原則として、全て電気
自動車等の電動車としていきます。

● カーボン・オフセット…「新宿の森」（長野県伊那市、群馬県沼田市、
東京都あきる野市）の森林整備（間伐・植林等）を行い、CO₂吸収量を増
やし、区内で排出されたCO₂をオフセット（相殺）していきます。

「ゼロカーボンシティ新宿」の
実現と資源循環型社会を
目指しています

CO₂排出削減に向けて
取り組んでいます

製品プラスチックもリサイクル区有施設で

2050年区内のCO₂排出量実質ゼロへ!

HPで詳しく

他の環境対策・ごみの削減等の情報を2面で紹介しています

「ゼロカーボンシティ新宿」
普及啓発キャラクター
もんぼん
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HPで詳しく このマークがある記事は、ホームページで詳しくご案内しています。 令和5年（2023年）12月15日発行（2）第2448号

広報新宿の個別配達に関するお問い合わせは、広報新宿個別配達コールセンター☎（5358）9537（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分）・㋫（3361）0755へ。

⃝ハクビシン等の被害を防ぎましょう
被害を防ぐポイント ▶夜のごみ出しはやめる、
▶敷地内の果実は早めに収穫し、落下した果実は
すぐに処理する、▶縁の下・換気口・軒下等の穴
をふさぐ、▶屋根に登れる庭木は枝を剪

せ ん て い

定する

　トラブル防止のためご自宅の生活騒音をチェックしま
しょう。区内在住・在勤・在学の方を対象に騒音計（右写真）
を1週間貸し出しています。貸し出しを希望する方は、事前
に電話でお問い合わせください。

⃝家で過ごすことの多い年末年始は生活騒音に注意

　CO₂排出量を削減できる機器等を設置または施工
した、区内在住の方・区内集合住宅所有者・区内事業者
に補助金を支給します。

　再エネ電力への切り替えを推進するため、価格を抑えた
再エネ電力・電力会社を選べる「新宿再エネオークション」
を実施しています。登録すると、オークションの手続きから
契約切り替えまで㈱エナーバンクが無料でサポートします。
対象 区内の法人・個人事業主

　フードドライブは、各家庭で余った食品を地域の
福祉団体等を通じて必要とする人々に提供する活動
です。
● 下記フードドライブ常設窓口を新設しました
▶無印良品新宿靖国通り（右写真上）
新宿3―15―15、新宿ピカデリー地下1階～2階
☎（5367）2710（午前11時～午後9時）
▶ダイエー四谷荒木町店（右写真下）
荒木町23―4
☎（3350）3504（午前7時～翌午前0時）
※営業日等は、設置場所にお問い合わせください。

問合せ 環境対策課環境計画係（本庁舎7階）☎（5273）3763

　区公式YouTube「新宿
区チャンネル」では、気軽
に実践できる食品ロス削
減のコツをまとめた動画
を配信しています。

問合せ ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係（本庁舎7階）☎（5273）3318

申請期間は
3月31日まで

HPで詳しく

対象機器 ▶CO₂冷媒ヒートポンプ給湯器・家庭用燃料電池・高反射率塗装・
断熱窓・蓄電池システム（個人のみ）、▶LED照明（集合住宅共用部・事業者のみ）、
▶高効率空調設備（事業者のみ）、▶太陽光発電システム（個人・集合住宅・事業者）

HPで詳しく

※動画は、買い物編、調理・保存編、外食編、事業者編があります。

　買い物の際にレジ袋の削減に協力するなど、エコな行動
をポイントとして貯めると到達度に応じて、エコな景品と
交換しています。詳しくは、お問い合わせください。
★令和4年12月から貯めたポイントの景品交換期限は令和
6年3月の各最終開庁日です。貯まったポイントは忘れずに交換しましょう。
ポイントの登録・景品交換窓口 
▶新宿リサイクル活動センター（高田馬場
4―10―2）、▶西早稲田リサイクル活動セン
ター（西早稲田3―19―5）、▶環境学習情報
センター（西新宿2―11―4、新宿中央公園内）、
▶ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係

動画イメージ

HPで詳しく

HPで詳しく

問合せ 新宿清掃事務所事業係☎（3950）2962

　小型充電式電池は資源有効利用促進法で、メーカー等に
よる回収が義務付けられており、「資源・ごみ集積所」には出
せません（区では収集不可）。回収協力店について詳しくは、
JBRC☎（6403）5673・㋭https://www.jbrc.com/general/
recycle_kensaku/でご案内しています。
※小型充電式電池を廃棄する際は機
器から取り外してください。取り外
せない家電製品は無理に取り外さ
ず、一辺の長さが30㎝を超えるもの
は粗大ごみに、その他は金属・陶器・
ガラスごみに出してください。

　集団回収は、10世帯以上が集まり、回収場所・日時等を決めて家庭から
出る新聞・ダンボール等の資源を集めて、直接、回収業者に引き渡す自主
的なリサイクル活動です。下記のいずれかの方法で参加できます。
参加方法 ▶近隣で活動している町会・自治会等の団体の資源回収に参加
▶新しく団体を作り登録して参加
※登録団体には、各団体の資源回収量に応じた1㎏当た
り6円の報奨金（年2回）と活動支援物品を支給します。
※申請方法等詳しくは、お問い合わせください。

◆集団回収の資源持ち去り対策物品（右写真）の活用を

　集団回収している資源の持ち去り対策として、標識
旗、持ち去り禁止用シート、資源持ち去り禁止袋を新宿
清掃事務所（下落合2―1―1）・各清掃センター・特別出
張所で配布しています。

　資源・ごみの収集日や分別方法を確認でき
るアプリを配信しています。お住まいの地域
を設定すると次の機能を利用できます。
▶カレンダー形式で収集日を確認できる
▶アラームで収集日をお知らせ
▶資源・ごみの品目名から、分別方法を検索
▶分け方・出し方や注意点を確認できる
▶区の資源・ごみに関する情報を確認できる 「さんあ～る」でも検索できます

HPで詳しく
問合せ 新宿清掃事務所事業係☎（3950）2962

ダウンロードはこちら

App store Google play

アプリロゴ

家庭で余った食品はフードドライブへ

動画で食品ロス削減のコツを紹介しています

新宿エコ自慢ポイントにご参加ください

気軽に実践できるエコな行動省エネへの取り組みを支援

省エネルギー・創エネルギー
機器等へ補助します

新宿再エネオークションにご登録ください

資源の収集にご協力を

小型充電式電池は回収協力店で回収しています

資源の集団回収にご参加ください

アプリでごみの分別等をチェック

資源・ごみ分別アプリ「さんあ～る」

環境に関する注意点
問合せ 環境対策課公害対策係

（本庁舎7階）☎（5273）3764

この時季 特に
気を付けたい!

景品の例

ふた付き
マグカップ エコスポンジ

HPで詳しく



令和5年（2023年）12月15日発行　第2448号（3）
災害関連情報・区政情報を即時に発信
アカウント名／新宿区区政情報課

区公式X(旧ツイッター）shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

　社会福祉士等の資格を持った職員が関係機関と連携しながら支援し
ます。「相談場所が分からない」「話を聞いてほしい」など、お気軽にお問
い合わせください。ご家族の方からの相談も受け付けています。
● 相談事例（ご本人）
▶人に会うのが怖い
▶何をすればいいのかわからない
▶誰も自分の気持ちをわかってくれない
▶働きたいけど自信がない
● 相談事例（ご家族）
▶本人とどう接したらいいかわからない
▶この先のことを考えると不安
▶もう疲れてしまった
▶本人にしてあげられることはないか
問合せ 区ひきこもり総合相談窓口（第2分庁舎1階、生活福祉課生活支援
係内）☎（5273）3853

　木造住宅密集地域等のうち、特に不燃化を促進すべき地
域等を対象に、現存する木造住宅を準耐火建築物等にする
不燃化建て替えや除却（取り壊し）に助成しています。
★不燃化建て替えや除却への助成は、事前の詳細耐震診断

（今年度の申請期限は12月28日㈭）が必要です。お早めにご相談ください。
● 不燃化建て替えへの助成
▶昭和56年5月31日以前の着工で耐震診断の結果、耐震性が不足してい
ると診断された木造住宅…補助対象事業費の4分の3以内（1件に付き
300万円を限度）
▶上記以外の木造住宅…補助対象事業費の4分の3以内（1件に付き100
万円を限度）
● 除却（取り壊し）への助成
▶昭和56年5月31日以前の着工で耐震診断の結果、耐震性が不足してい
ると診断された木造住宅…補助対象事業費の4分の3以内（1件に付き50
万円を限度）
対象地域 以下の町丁目の全域または一部
▶上落合1～3丁目、▶北新宿2丁目、▶西新宿5丁目、▶赤城元町、▶赤城下
町、▶改代町、▶築地町、▶中里町、▶天神町、▶山吹町、▶矢来町、▶神楽坂
1～6丁目、▶市谷柳町、▶若葉1～3丁目、▶須賀町、▶信濃町、▶四谷3丁目、
▶左門町、▶南元町、▶市谷山伏町、▶南榎町、▶榎町、▶弁天町
問合せ 防災都市づくり課（本庁舎8階）☎（5273）3829

木造住宅密集地域等の解消に向けて

ひきこもり総合相談窓口木造住宅の不燃化建て替え等に

助成しています
HPで詳しく

レストラン等の優待券を  

配布しています

● 配布期間は2月29日まで
　優待券の利用期限は配布時期により
異なります。詳しくは、優待券の記載内
容をご確認ください。
対象 区内在住・在勤の方
優待施設 新宿中村屋「ボンナ」「マン
ナ」（新宿3―26―13）
優待内容 ▶「ボンナ」の利用金額から
10％の割引、▶「マンナ」のドリンク
サービス券（サービス券のみの利用
不可）
申込み 2月29日㈭までに区内在住・在
勤であることが確認できるもの（健康
保険証・名刺等）を問合せ先へお持ち
ください。優待券をお渡しします（各
月・各店舗1人に付き5枚まで。数に限
りあり）。
問合せ ぱる新宿（新宿7―3―29、新宿
ここ・から広場しごと棟）☎（3208）
2311

リサイクル講座� 講座

● 古布からバッグ・
　イン・バッグ作り
日時 1月18日㈭午後
1時～4時
対象 区内在住・在勤
の方、12名

費用 300円（材料費等）
持ち物 古布1枚（幅75㎝×長さ45㎝
程度（薄手の布の場合は同寸法の裏地
用の布、ポケット追加の場合は布地を
多めに用意））、裁縫道具、接着芯（お持ち
の方）
共催 新宿環境リサイクル活動の会
申込み 往復はがきに7面記入例の
と お り 記 入 し、1月7日（ 必 着 ）ま で
に問合せ先へ。応募者多数の場合は
抽選。
会場・問合せ 新宿リサイクル活動セン
ター（〒169-0075高田馬場4―10―
2）☎（5330）5374（月曜日休館）

消費者講座� 講座

● ごみ発生抑制・リサイクル
日 時 1月27日 ㈯ 午 後1時30分 ～3時
30分
会場 新宿消費生活センター分館（高田
馬場1―32―10）
対象 区内在住・在勤・在学の方、30名
申 込 み 12月17日 ㈰ ～1月12日（ 必
着）に往復はがきかファックス・電子
メールに7面記入例のほかお持ちの方
はファックス番号・電子メールアドレ
ス を 記 入 し、区 消 費 者 団 体 連 絡 会

（〒169-0075高田馬場1―32―10、
新 宿 消 費 生 活 セ ン タ ー 分 館 内 ）・
㋫（3205）1007・ ㋱s-shodanren@
outlook.jpへ。応募者多数の場合は
抽選。
問合せ 新宿消費生活センター（第2分
庁舎3階）☎（5273）3834

親子講座� 講座

● エシカルな手作りチョコでちょこっと
バレンタイン

日時 1月28日㈰午後1時～4時
会場 新宿消費生活センター分館（高田
馬場1―32―10）
対象 区内在住・在勤・在学の小学生と
保護者、8組
申込み 1月15日㈪までに電話で問合せ先
またはファックス・電子メール（7面記入例
のほかお持ちの方は電子メールアドレス
を記入）で消費生活総合サポートセンター
㋫（6268）9873・㋱jigyou@c-support.
or.jpへ。応募者多数の場合は抽選。新宿区
ホームページからも申し込めます。
問合せ 新宿消費生活センター（第2分
庁舎3階）☎（5273）3834

家族介護者講座� 講座

● 元気の源はお口から!
　フレイル予防のための栄養と口腔
日時 1月23日㈫午後2時～3時30分
会場 大久保地域センター（大久保2―
12―7）
申込み 12月18日㈪から電話かファッ
クス（7面記入例のとおり記入）または
直接、問合せ先へ。先着30名。
問合せ 大久保高齢者総合相談セン
タ ー（ 百 人 町2―8―13）☎（5332）
5585・㋫（5332）5592

新宿いきいき体操講習会� 講座

　加齢に負けない体をつくる「新宿い
きいき体操」の講習のほか、介護予防の
ミニ講座「ひざ痛対策～ひざが痛む人
のための のぼルン おりルン ひざラク
体操」もあります。詳しくは、参加者に
郵送でご案内します。
日時 1月25日㈭午後2時～4時
会場 上落合地域交流館（上落合2―28
―8）
対象 区内在住・在勤の方、10名
申込み 12月18日㈪～1月17日㈬に電
話かファックス（7面記入例のとおり
記入）で問合せ先へ。先着順。
問合せ 地域包括ケア推進課介護予防係

（本庁舎2階）☎（5273）4568・㋫（6205）
5083

障害者福祉センターの講座� 講座

● おいしい紅茶の淹れ方
　（手話通訳付き）
日時 1月27日㈯午後2時～3時30分
対象 区内在住で聴覚障害のある方、10名
費用 1回100円（減免制度あり。別途材
料費500円）
申込み 1月12日㈮までに電話かファッ
クス（7面記入例のほか障害名、手帳の
種類を記入）または直接、問合せ先へ。
応募者多数の場合は抽選。定員に余裕
がある場合は家族も参加できます。
会場・問合せ 同センター（戸山1―22
―2）☎（3232）3711（日曜日、祝日等
を除く）・㋫（3232）3344

ひきこもりのことでお悩みの方へ

● 悩みごと別相談窓口
　悩みごとがはっきりしている場合や、お住まいの地
域で相談を希望する場合は、各専門窓口でも相談等を
お受けします。
※相談内容によっては、ひきこもり総合相談窓口等を
ご案内することがあります。

HPで詳しく

各専門窓口
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①パソコン講座
日時 1月12日㈮午後1時30分～3時
会場 ささえーる 薬王寺（市谷薬
王寺町20―40）
対象 区内在住の60歳以上、5名
内容 エクセル基礎、表計算とグ
ラフ
講師 松元美紀恵（NPO法人テラ・
ガーデン新宿）
②プロから学ぶ!紙面作り
　～広報紙を作ってみよう
日時 1月26日㈮、2月2日㈮・16日㈮、
3月1日㈮午前10時～12時、全4回
会場 ささえーる 中落合（中落合1
―7―1）

対象 区内在住・在勤・在学の方、5名
内容 写真の撮り方、記事の書き
方、編集の仕方、広報紙作りの基礎
講師 橋本弘道（読売新聞東京本社
教育ネットワーク）ほか

………＜①②共通＞………
申込み ▶①は12月25日㈪まで、
▶②は1月12日㈮までに電話で
問合せ先へ。応募者多数の場合は
抽選し、②は初めての方を優先し
ます。
問 合 せ さ さ え ー る 薬 王 寺
☎（3353）2333（土・日曜日、祝
日を除く午前9時～午後6時）

ささえーる 薬王寺の講座

● すでに利用している方には12月下旬にお知らせを発送します
　1月利用分から、高齢者・心身障害者おむつ費用助成制度の助成限度額
を、いずれも月額1万円に引き上げます。

変更前の助成限度額（月） 令和6年1月利用分からの助成限度額（月）
高齢者 7,000円

1万円
心身障害者 8,000円

※住民税課税の方は、おおむね購入金額の1割が自己負担額となります。
● おむつ費用助成の対象等 
　申請書を受理した月から助成を開始します。すでに利用
している方は再申請は不要です。詳しくは、お問い合わせ
ください。
■高齢者おむつ費用助成
対象 65歳以上で介護保険の「要介護1」以上に認定されている方、65歳
以上の入院中の方で日常的におむつを必要とする方
※特別養護老人ホーム・介護老人保健施設等に入所している方・介護保険
料段階9以上の方は対象外です。
■心身障害者おむつ費用助成
対象 次のいずれにも該当する方
▶「身体障害者手帳1級・2級」または「愛の手帳1度・2度」の方
▶申請時の年齢が、3歳以上の方
※ストマ装具としておむつの給付を受けている方、施設入所（医療機関へ
の入院を含む）によるおむつ給付を受けている方は対象外です。
問合せ ▶高齢者おむつ費用助成…高齢者支援課高齢者支援係（本庁舎2階）
☎（5273）4305・㋫（5272）0352、▶心身障害者おむつ費用助成…障害者福祉
課経理係（本庁舎2階）☎（5273）4520・㋫（3209）3441

1月利用分から

高齢者・心身障害者おむつ
費用助成の助成限度額を変更

■認知症介護者相談
日時 1月15日㈪午後2時～4時
会場 区役所第1分庁舎2階区民相談室
対象 認知症の方の介護者等で心や体に悩みを抱えている方、3名
内容 精神科医師による相談
申込み 12月18日㈪から電話で問合せ先へ。先着順。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第一係（本庁舎2階）☎（5273）4593
■認知症・もの忘れ相談
日時・会場 ▶①1月16日㈫…落合保健センター（下落合4―6―7）、▶②1
月24日㈬…戸塚高齢者総合相談センター（高田馬場1―17―20、区社会
福祉協議会1階）、いずれも午後2時30分～4時
対象 区内在住でもの忘れが心配な方、各日4名
内容 医師による相談
申込み 12月18日㈪から電話で問合せ先へ。先着順。
問合せ ▶①落合第一高齢者総合相談センター☎（3953）4080、▶②戸
塚高齢者総合相談センター☎（3203）3143
■認知症サポーター養成講座
　参加した方には、認知症サポーター養成講座の受講のしるし「認知症サ
ポーターカード」を差し上げます。
日 時 1月22日 ㈪ ▶ ① 午 前10時 ～11時30分、
▶②午後1時30分～3時
会場 戸塚地域センター（高田馬場2―18―1）
対象 区内在住・在勤・在学の方、各回30名
申込み 電話かファックス（7面記入例のほか希望
時間（①②の別）を記入）で問合せ先へ。先着順。
問合せ 高齢者支援課高齢者相談第二係（本庁舎2階）☎（5273）4594・
㋫（5272）0352

ノーバディズパーフェクト  

プログラム� 講座

　参加者同士で話し合いながら自分に
合った子育て方法を学びます。
日時 1月18日・25日、2月1日・8日・15日・
22日の木曜日午前10時～12時、全6回
対象 区内在住で生後6か月～5歳児の
お子さんがいる保護者、10名（全6回出
席できる方）
申込み 12月18日㈪から電話かファッ
クス（7面記入例のとおり記入）または
直接、問合せ先へ。先着順。託児あり。申
込者が6名未満の場合は中
止 し ま す。新 宿 区 ホ ー ム
ページ（右二次元コード）か
らも申し込めます。
会場・問合せ 信濃町子ども家庭支援セ
ンター（信濃町20）☎（3357）6851（日
曜日、祝日、年末年始を除く午前9時30
分～午後6時）・㋫（3357）6852

つのはずコンサート 

● お子さん向けミュージカル調コンサート
「未来への時間」

日時 2月10日㈯午後2時～3時30分
申込み 往復はがきに7面記入例のほか

同伴者氏名（1名まで）、在学の方は学
校名を記入し、1月12日（必着）までに
問合せ先へ。定員190名（未就学児は保
護者同伴）。お子さん優先で、応募者多
数の場合は、区内在住・在学の方を優先
して抽選。
会 場・問 合 せ 角 筈 地 域 セ ン タ ー

（〒160-0023西新宿4―33―7）
☎（3377）1373

DV防止啓発講座　　　　　　　　　

「デートDV～なぜ別れられないのか？」�

　YouTubeで動画（90分程度）を配信
します。申込者へ後日、動画サイトの
URLを送信します。
配信期間 1月12日㈮～25日㈭
講師 阿部真紀（認定NPO法人エンパワ
メントかながわ理事長）
申込み 12月17日㈰～1月24
日㈬に新宿区ホームページ

（右二次元コード）から申し
込めます。
問 合 せ 男 女 共 同 参 画 課 ☎（3341）
0801

映画の夕べ� イベント

日 時 1月19日 ㈮ 午 後6時 ～8時10分

（午後5時40分開場）
上映作品 「ゴースト～ニューヨークの
幻」（英語音声・日本語字幕）
会場・申込み 当日直接、新宿コズミッ
クセンター8階プラネタリウム（大久
保3―1―2）へ。先着80名。
問合せ 中央図書館☎（3364）1421

角筈区民ホールピアノ試奏会  

 イベント

日時・定員 1月25日㈭・26日㈮いずれ
も午前9時・午前10時15分・午前11時
30分・午後0時45分・午後2時・午後3
時15分・午後4時30分・午後5時45分・
午 後7時 か ら。各 回1時 間（1組5名 ま
で。18歳以下は保護者同伴）
設備 スタインウェイD274、ヤマハCF
Ⅲ（各1台）
費用 1回1,000円（現金のみ）
申込み 12月19日㈫午前10時から電
話で問合せ先へ。各回先着順。
会場・問合せ 同ホール（西新宿4―33
―7）☎（3377）1372

野沢温泉スキー教室� イベント

日時 2月16日㈮午後10時～19日㈪午
後3時
集合・解散場所 くつろぎの宿池元（長
野県下高井郡野沢温泉村豊郷9603）
会場 野沢温泉スキー場（長野県）

対象 小学3年生以上、16名（高
校生以下は保護者同伴）
費用 4万3,500円（宿泊代・講
習代・旅行保険代。別途リフト
代・レンタル代・昼食代が必要）
申込み 往復はがきに7面記入例のほか
年齢・性別・保護者氏名を記入し、12月
20日（必着）までに問合せ先へ。応募者
多数の場合は抽選。
問 合 せ 区 ス キ ー 連 盟・小 林 哲 男

（〒167-0031杉並区本天沼2―32―
16）☎080（5094）6923

角筈地域センター事務職員

　詳しくは、同センター等
で配布している募集チラ
シ、または同センターホー
ムページ（上二次元コード。㋭https://
tsunohazucc.com）をご覧ください。
対象 パソコン入力（ワード・エクセル
等）ができる方、1名
勤務日時 月16日程度。午前8時30分
～午後5時30分・午後1時15分～10時
のシフト制（土・日曜日、祝日等の勤務
あり）
勤務期間 2月1日㈭～3月31日㈰
※4月1日㈪から事務局長（別処遇）と

して勤務していただきます。
勤務内容 施設の利用管理、イベントの
企画運営、窓口業務ほか
報酬等（月額） 18万円。交通費支給（上
限あり）、社会保険等あり
選考 ▶1次…書類、▶2次…面接（1月
17日㈬）
申込み 1月10日㈬午後5時までに履歴
書（写真を貼る）を直接、問合せ先へ。
勤務場所・問合せ 同センター（西新宿4
―33―7）☎（3377）1373

スポーツ推進委員

　地域のスポーツ活動を通じたスポー
ツ振興と地域コミュニティの醸成を目
的に、行政と地域住民のコーディネー
ト役として活動していただきます。
対象 令和6年4月1日現在、満18歳以
上で、区内在住・在勤・在学または区内
で活動する方、若干名
勤務期間 4月1日から2年間
報酬等（月額） 8,200円
選考 ▶1次…書類、▶2次…面接（1月
下旬～2月上旬）
申込み 所定の申込書を1月17日㈬ま
でに郵送（必着）または直接、問合せ先
へ。募集要項と申込書は問合せ先・特別
出張所等で配布するほか、新宿区ホー
ムページから取り出せます。
問合せ 生涯学習スポーツ課生涯学習ス

ポーツ係（〒160-8484歌舞伎町1―5
―1、第1分庁舎7階）☎（5273）4358

料理が好きになる　　　　　　　　　　

野菜の料理講座（第5回）� 講座

● おせち料理の余り食材活用法
　YouTubeで料理講座の動画（20分
程度）を配信しています。申込者には後
日、動画サイトのURLとレシピを送信
します。
配信期間 1月14日㈰まで
対 象 区 内 在
住・在勤・在学
の方
メニュー
▶餅と野菜の
ミートソースグラタン、▶黒豆のだし
巻き卵、▶かまぼこの千切り野菜、▶餅
の蜂蜜黒すりごまかけ
講師 北川智恵子（管理栄養士）
申込み 1月10日㈬まで新宿
区ホームページ（右二次元
コード）から申し込めます。
問合せ 健康づくり課健康づくり推進
係（第2分庁舎分館分室4階）☎（5273）
3047

女性のための健康セミナー  

（オンライン）� 講座

　ウェブセミナーツールを
利用して女性の体の正しい
知識や不調時の対処法を学
ぶ動画（60分程度）を配信し
ます。申込者には後日、動画
サイトのURLを送信します。
配信期間 12月25日㈪～2月15日㈭
対象 区内在住・在勤・在学の方
内容 講座「プレコンセプションケアに
ついて学ぶ」「女性のからだと妊娠・不
妊についての知識」
申込み 2月14日㈬まで新宿区ホームペー
ジ（上二次元コード）から申し込めます。
問合せ 女性の健康支援センター（四谷
保健センター内）☎（3351）5161

作って食べよう！がん患者・家族

のための料理教室� 講座

● 食べやすくて栄養がとれる簡単料理
日時 1月18日㈭午前11時～午後2時
会場 大久保地域センター（大久保2―
12―7）
対象 区内在住・在勤で、がん療養中の
方やご家族ほか
講師 川口美喜子（がん専任栄養士）、
秋山正子（暮らしの保健室室長）
持ち物 エプロン、三角巾、マスク

申込み 1月11日㈭までに電話かファ
ックス（7面記入例のとおり記入）で問
合せ先へ。
問 合 せ 暮 ら し の 保 健 室 ☎（3205）
3114・㋫（3205）3115

ちょっと聞きたい入れ歯のこと  

 イベント

日 時 1月19日 ㈮ 午 後1時30分 ～4時
10分（1人に付き15分程度）
※入れ歯の作製・調整等は行いません。
対象 区内在住の方、8名
内容 専門医による個別相談
相談医 羽村章（日本歯科大学生命歯学
部高齢者歯科学特任教授）
申込み 12月18日㈪から電話で問合せ
先へ。先着順。
会場・問合せ 牛込保健センター（矢来
町6）☎（3260）6231

病態別講演会  講座

● 高血圧にきちんと向き合う!
日時 1月22日㈪午後3時～5時
対象 区内在住・在勤の方、30名
講師 井口信雄（榊原記念クリニック院長）
申込み 12月18日㈪から電話かファッ
クス（7面記入例のとおり記入）で問合
せ先へ。先着順。
会場・問合せ 牛込保健センター（矢来町
6）☎（3260）6231・㋫（3260）6223

認知症に関する相談・講座
イベント講座

講座

　人生の先輩が歩んできた道のり
を聴き、A4用紙1枚の自分史とし
てまとめる手法を学びます。
日時 2月7日・14日・21日、3月6日・
27日の水曜日午前10時～12時、全
5回
対象 区内在住・在勤・在学の方、
12名
講師 伊東美緒（群馬大学准教授）、

久田恵（ノンフィクションライ
ター）
申込み 1月26日㈮までに電話で
問合せ先へ。応募者多数の場合は
抽選。
会場・問合せ 同館（中落合1―7―
1）☎（3565）6375（日曜日を除く
午前9時～午後6時）

傾聴ライター養成講座

ささえーる 中落合の講座 講座

区民のひろば
㋓費用・ 問合せ

問合せ 区政情報課広報係（本庁舎3
階）☎（5273）4064・㋫（5272）5500
★サークル紹介・会員募集★

□ヨガ＆フラダンス　ヨガは月2回
金曜日午前10時～11時30分、フラダ
ンスは月1回火曜日午前10時～11
時、四谷保健センターで。20～80代
の女性対象。貸ヨガマットあり。乳幼
児連れ歓迎。㋓詳しくは、お問い合わ
せください。㋣土・日曜日、祝日を除く
午前8時30分～午後5時に多世代交
流ラボ にこりハハ☎（3359）0051

（ 区 社 会 福 祉 協 議 会 東 分 室 内 ）・

㋱nikorihaha＠gmail.com
□英会話　月3回月曜日午後1時15
分～2時45分、戸塚地域センターで。
初級・中級者対象。アメリカ人講師が
指導。㋓月7,000円。㋣聞いて話そう
英会話・吉田☎（3370）6705
□ウクレレ　毎週土曜日午後1時～2
時30分、若松地域センターで。ハワ
イアンなどの演奏。初心者歓迎。㋓入
会金3,000円・月3,000円。㋣ウクレ
レ同好会・太田☎（3202）7351
□川柳　毎月第2・第4水曜日午前
10時～12時、北新宿生涯学習館で。
初心者歓迎。専任講師が指導。㋓月
1,500円。㋣北新川柳会・川島☎090

（5548）2873

区立図書館

ＨＰで発信 図書館のイベント情報 イベント

講座

ホームページでも
イベント情報を発信しています

子ども対象一般対象

● 一般対象
北新宿図書館☎（3365）4755
▶製本体験講座（1/20）
四谷図書館☎（3341）0095
▶講演会「暗記も辞書もいらない   
やさしい絵本から始める英語多読」

（1/28）
● 子ども対象
北新宿図書館
▶新春こども工作会「オリジナル
だるまを作ろう!」（1/8）

※（ ）内は開催日です。

講座

■年末年始のブックポスト
　中央（大久保3―1―1）・四谷（内
藤町87）・大久保（大久保2―12―
7）図書館のブックポストは年末
年始も利用できます（上記以外は
1月4日㈭午前9時から）。
問合せ 中央図書館☎（3364）1421

イベント
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　9月20日から実施している新型コロナワクチンの令和5年秋
開始接種は、3月31日㈰までです。接種費用の自己負担はありません。
接種を希望する方はお早めに実施医療機関等へご予約ください。
問合せ 区新型コロナウイルスワクチン接種対策室（第2分庁舎分館分室5
階）☎（3208）2222

新型コロナワクチンの
令和5年秋開始接種

　区では、区の施策や事業がどのような成
果をもたらしているかを分析・検証する行
政評価を実施しています。
　外部評価は、学識経験者・区民・区内各種
団体の構成員で構成する外部評価委員会
が内部評価実施結果を踏まえて区民の視
点で評価するものです。
　令和5年度は、総合計画の7つの個別施策についての評価と、個別施策
を構成する13の計画事業の評価・76の経常事業の取組状況について、外
部評価を行いました。なお、計画事業は、事業を構成する一つ一つの事業

（枝事業）ごとの評価を行っています（事業数は枝事業を含む全14事業）。
評価結果 個別施策の評価では、7施策全てを「おおむね順調に進んでい
る」と評価しました。計画事業の評価では、枝事業を含む14事業全てを

「計画どおり」と評価しました。また、経常事業の取り組み状況の確認で
は、22事業に外部評価意見を付しました。
実施結果報告書の閲覧 企画政策課・区政情報センター（本庁舎1階）・特別
出張所・区立図書館、新宿区ホームページで閲覧できます。区政情報セン
ターでは有償頒布しています。
● 内部評価・外部評価実施結果へのご意見を募集しています
　12月28日㈭まで新宿区ホームページで受け付けています。ご意見は、内
部評価・外部評価実施結果を踏まえて行う区の総合判断の参考にします。
問合せ 企画政策課（本庁舎3階）☎（5273）3502

文化芸術振興会議

日時 12月20日㈬午後2時～4時
会場・申込み 傍聴を希望する方は当日
直接、区役所本庁舎6階第2委員会室へ。
問合せ 文化観光課文化観光係（第1分
庁舎6階）☎（5273）4069

「（仮称）新宿区町会・自治会活

性化推進条例」検討委員会

　「新宿力」で創造するやすらぎとにぎ
わいのまちの実現に向け、町会・自治会
を中心に地域住民、地域団体等がその
地域の課題解決に主体的に関わる仕組
みを構築するための条例の制定に向
け、検討委員会を開催します。
日時 12月25日㈪午後2時から
会場・申込み 傍聴を希望する方は当日
直接、区役所本庁舎5階大会議室へ。
問合せ 地域コミュニティ課コミュニ
ティ係（本庁舎1階）☎（5273）4127

新宿まちなかサロン 

（神楽坂サロン）� イベント

● ウクレレ練習会（初心者・初級者向け）
日時 12月26日㈫、1月16日㈫・30日㈫
午前11時～午後0時30分
会場 神楽坂コモンズ1st（神楽坂3―2）
持ち物 ウクレレ（有償貸与あり）
費用 各回3，000円（1月は2回参加で
5，000円）
後援 新宿区
申込み 12月17日㈰から電話かファッ
クス・電子メール（7面記入例のとおり
記入）で問合せ先へ。各回先着12名。
※各回申し込みが5名以下の場合は中
止します。
主催・問合せ 新宿NPOネットワーク
協議会事務局☎（5206）6527（第2火
曜 日 を 除 く 午 前11時 ～ 午 後4時 ）・
㋫（5386）1318・㋱hiroba＠s-nponet.
net

Jr.ウインターカップ2023-24�　

　�

⃝全国U15バスケットボール選手権大会
日時 1月4日㈭～8日㈷
内容 中学生世代のチームが出場する
バスケットボールの全国選手権大会
後援 新宿区
会場・申込み 当日直接、武蔵野の森総
合スポーツプラザ（調布市西町290―
11）へ。
問合せ 京王電鉄㈱沿線価値創造部
☎042（337）3046

市民とNPOの交流サロン�

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用
したオンラインイベントです。
日時 1月11日㈭午後6時45分～8時45分
内容 エイズとともに生きる人たちが
ありのままに生きられる環境（コミュ
ニティ）を創り出すことを目指してい
る認定NPO法人ぷれいす東京の活動
を紹介（語り手は同団体）
申込み 1月11日㈭午後5時45分まで
新宿NPO協働推進センターホーム

ページ（右二次元コード。
㋭https://snponet.net/
alternatingcurrent/salon）
から申し込めます。
問合せ 新宿NPOネットワーク協議会
事務局☎（5206）6527

ニューイヤー・コンサート2024�

公開リハーサル� イベント

● 紀尾井ホール室内管弦楽団
日 時 1月24日 ㈬ 午 後4時30分 ～5時
30分（午後4時開場）
会場 紀尾井ホール（千代田
区紀尾井町6―5）
後援 新宿区ほか
申込み 12月15日㈮正午～28日㈭午
後4時に電話で問合せ先へ。専用フ
ォーム（右上二次元コード。㋭https://
kioihall.jp/KCONYC2024openRH）
からは1月15日㈪正午まで申し込め
ます。
問合せ 紀尾井サポートシステム事務
局☎（5276）4543（月～金曜日午前
11時～午後1時・午後2時～4時）

外部評価実施結果

LⅠNE・X（旧ツイッター）・フェイス

ブックで区政情報をご覧いただけます

㋭https://lin.ee/ 
kbwPBoX

議決結果
令和5年 第4回区議会定例会 問合せ 総務課総務係（本庁舎3階）

☎（5273）3505

　区長が提出した議案は、全て可決、同意、決定されました。
◆予算案6件
◎令和5年度補正予算

「令和5年度新宿区一般会計補正予
算（第7号）」等
◆条例案9件
◎一部改正の条例

「新宿区国民健康保険条例の一部を
改正する条例」等

◆その他31件
「イントラネットシステムに係るマ
イクロソフト社ソフトウェアライセ
ンスの買入れについて」等
　他の議案の議決結果は、新宿区
ホームページ（右二次元
コード）で閲覧できます。

接種期間は3月31日まで

㋭https://twitter.
com/shinjuku_info

㋭https://www.
facebook.com/
shinjuku.info

　防災・防犯・子育て・イベントなどに関する最新の区政情報をお知らせ
しています。ぜひ、ご登録ください。
　 ⃝LINE（★）　　 　 　⃝X（旧ツイッター）　　　　⃝フェイスブック

問合せ 区政情報課広報係（本庁舎3階）☎（5273）4064

イベント

イベント

★LINEでは次の機能をご利用いただけます
▶受信を希望する情報ジャンル（防災・防犯、子ども、
高齢者、障害者、講座・イベントほか）を選択すること
で、欲しい情報のみを受け取れます。
▶AIチャットボットが質問に会話形式で自動回答
します。
▶道路の穴等を区に通報できます。
▶防災気象情報、不審者情報等を受け取れます。

HPで詳しく

　　　　　区長報告の様子



☎（3209）9999 午前8時～午後10時㋫（3209）9900
区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は ☎（3２09）１１１１、新宿区ホームページは ㋭ https://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

◆住民記録

▶転入・転出・転居・世帯変更の届出（他の市区町村に確認が
必要な場合は手続きできない場合があります。国外からの
転入は取り扱いません）、▶マイナンバーカード（個人番号
カード）・住民基本台帳カードによる転入届出（事前に前住
所地でカードによる転出届出が必要）、▶外国人住民の住居
地届（在留カードまたは特別永住者証明書（在留カード等へ
切り替える前の方は外国人登録証明書）が必要）、▶住民票
の写し、住民票記載事項証明書の交付（請求できるのは、本
人か同一世帯の方のみ。広域交付住民票の写しは発行不
可）、▶不在住証明書の交付、▶印鑑登録申請・廃止の届出、
▶印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証（カード）が必要）、
▶マイナンバーカード（個人番号カード）の交付・届出等、
▶公的個人認証（電子証明書の発行等）、▶特別永住者に関
する申請等
問合せ 戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）☎（5273）
3601

◆戸籍

▶戸籍届書の預かり（届書の内容確認等は翌開庁日）、▶埋
火葬・改葬許可証、区民葬儀券の交付、▶戸籍・除籍・改製原
戸籍謄抄本、戸籍・除籍全部（個人）事項証明書、戸籍の附票
の写しの交付（請求できるのは、その戸籍に記載されている
方とその配偶者、直系血族（関係が確認できる戸籍等が必
要）のみ）、▶身分証明書、不在籍証明書の交付
問合せ 戸籍住民課戸籍係（本庁舎1階）☎（5273）3509
◆国民健康保険

▶加入・脱退の届出
問合せ 医療保険年金課国保資格係（本庁舎4階）☎（5273）
4146
◆税証明　
▶課税（非課税）・納税証明書の交付（申告等により税情報が
ある方のみ対象）
問合せ 税務課収納管理係（本庁舎6階）☎（5273）4139

開設時間 午前9時～午後5時
開設場所 区役所本庁舎
▶住民記録・戸籍…1階、▶国民健康保険…4階、▶税証明
…6階
取扱事務 下記の事務に限ります。
注意事項 必要書類・本人確認書類等を事前に必ず担当係
へお問い合わせの上、おいでください。

12月は
24日 第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

住民記録・戸籍は1階、国民健康保険は4階、税証明は6階に窓口を開設

　やむを得ない理由で納付が困難な場合は、分割納付もでき
ます。この機会にご相談ください。納付や電話での相談も受
け付けます。
開設時間 午前9時～午後5時（受け付けは午後4時30分まで）
開設場所・問合せ 医療保険年金課納付推進係（本庁舎4階）
☎（5273）4158

国民健康保険料の納付相談を実施します

年 金 ・ 労 務 等
無 料 相 談

12㈮
13：00～16：00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
☎（6824）7019

マ ン シ ョ ン 問 題
無料なんでも相談

17㈬
13:00～16:00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
☎090（1033）9386

無料不動産相談所 10㈬
13：00～16：00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会
第七ブロック☎（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

24㈬
13：00～16：00

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
☎（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

9㈫
13：00～16：00
（電話予約）

区役所第1分庁舎
2階区民相談室

登記全般については①、測量境界問題については②へ。
主催・①東京司法書士会新宿支部☎（6279）1945
②東京土地家屋調査士会新宿支部☎（3364）6510

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

16㈫12：00～16：00…区役所本庁舎1階
ロビー。特別出張所、地域センター、BIZ新
宿（西新宿6-8-2）、下落合図書館（下落合
1-9-8）等は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新宿支部
☎0120（917）485（下落合図書館
の相談会は☎（3368）6100）

弁 護 士 会 電 話 無 料 相 談
☎0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

税 理 士 に よ る
無 料 税 務 相 談

①15㈪榎町、②17㈬戸塚・12㈮落合第二
の各地域センター（電話予約）、時間は
13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部☎（3357）
4858・②新宿支部☎（3369）3235

子
ど
も
・
教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）☎（3232）0675

月～金曜日（祝日等除く）…8:30～
17:00、土曜日（来所相談のみ）…
9:30～18:00

信濃町☎（3357）6855・榎町☎（3269）7345・
中落合☎（3952）7752・北新宿☎（3362）4152
の子ども家庭支援センターへ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係（あいあい）（新宿7-3-29）☎（3232）0679へ。
子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。
家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係

（本庁舎2階）☎（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
保育園…火～金曜日13:00～15:00、子ど
も園…月～土曜日（土曜日は一部の園で実
施）9:00～17:00、いずれも祝日等を除く。

公立の保育園、子ども園

教育相談
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

来所相談（電話予約）…9:00～18:00（受け
付けは17:30まで）
電話相談…9:00～17:00

教育相談室
（大久保3-1-2、教育センター7階）

☎（3232）3071
電話相談は☎（3232）2711

いじめの相談 月～金曜日…17：00～22：00、土・日曜日、
祝日、年末年始…12：00～22：00

新宿子どもほっとライン
☎（3232）2070

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

11㈭・12㈮・18㈭・19㈮・25㈭・26㈮
13:00～16:00（電話予約） 本庁舎7階

住宅課居住支援係
☎（5273）3567マンション管理相談 12㈮・26㈮13：00～15：50（電話予約） 第1分庁舎2階

区民相談室住宅資金融資相談 5㈮・19㈮13：00～15：15（電話予約）
安全安心・建築
なんでも相談

10㈬13:30～16:00
（電話予約）

角筈地域センター
（西新宿4-33-7）

建築指導課
☎（5273）3732

建築計画紛争相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00 本庁舎8階 建築調整課
☎（5273）3544

１月の各種相談 ※中止・変更となる場合があります。
事前に各主催者へご確認ください。

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談 月～金曜日（祝日等を除く）
8:30～17:00

本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
☎（5273）4585

法律相談
交通事故相談

毎週水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

☎（5273）4065行政相談 5㈮・19㈮13：00～16：00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 19㈮13：00～16：00
受け付けは15：30まで（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室 総務課総務係

☎（5273）3505
公益通報相談

【公益保護委員（弁護士）による電話相談】
☎（6632）2760（大野徹也）・☎（3470）3311（水嶋一途）・
☎（5204）6707（岩田登希子）

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は☎（5273）3646

男女共同参画課
面接相談
（電話予約）
☎（3341）0801
電話相談受け付
けは15：30まで

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は☎（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13:00～16:00）は☎（3341）0905

女性相談 月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）
☎（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～17:00（電話相談）
9:00～16:30（来所相談）

新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）
☎（5273）3830

多重債務特別相談 23㈫13:00～16:00（電話予約）
仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00 第2分庁舎1階 生活支援相談窓口

☎（5273）3853
若年者の就労に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

区勤労者・仕事支援センター（新宿7-3-29、
新宿ここ・から広場内）☎（3200）3311

商工相談 月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00（電話予約）

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
☎（3344）0702

図書館でのビジネス
情報支援相談会

20㈯12：00～16：00 中央図書館（大久保3-1-1）☎（3364）1421
24㈬16：30～20：30 角筈図書館（西新宿4-33-7）☎（5371）0010

税務相談 9㈫・16㈫13：30～16：00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
☎（5273）4135

外国人相談

英語☎（5272）5060・中国語☎（5272）5070・韓国語☎（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー
英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）☎（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

15㈪14：00～16：00
（電話予約・対面または電話相談）

第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
☎（5273）3623

成年後見専門相談
月・水・金曜日（祝日等除く）

13：00～14：00・14：30～15：30
（電話予約）

区成年後見センター（高田馬場1-17-20、
区社会福祉協議会内）☎（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセ
リングも実施

障 害 者 福 祉 課☎（5273）4518・㋫（3209）3441、保 健センター、保 健 予防 課
☎（5273）3862、★区立障害者福祉センター☎・㋫（5292）7890、区立障害者生活
支援センター☎（5937）6824、シャロームみなみ風☎（5579）8412、まど☎（3200）
9376、ラバンス☎（3364）1603、ファロ☎（3350）4437、風☎（3952）6014へ。

受け取り窓口を
臨時開設します

● 受け取りには予約が必要です
　予約方法等詳しくは、マイナ
ンバーカードの交付申請後に届
く「交付通知書」に同封の案内を
ご確認ください。当日は、交付業
務のみ取り扱います。
開設日時 1月7日㈰・13日㈯午
前9時～午後5時
開設場所・問合せ 戸籍住民課
住 民 記 録 係（ 本 庁 舎1階 ）
☎（5273）3601

マイナンバーカード

マイナちゃん

はがき・ファックス等の記入例

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています（8）第2448号　令和5年（2023年）12月15日発行

HPで詳しく

　年末年始の期間、区の主な施設は下表のとおり休みます。掲載期間以外の開館状況等詳しくは、各施設にご確認ください。

施設名 12月 1月
25㈪ 26㈫ 27㈬ 28㈭ 29㈮ 30㈯ 31㈰ 1㈷ 2㈫ 3㈬ 4㈭ 5㈮

区役所、区政情報センター（中央図書館区役所内分室）、特別出張所 休 休 休 休 休 休
地域センター 休 休 休 休 休 休
区民ホール（四谷・牛込簞笥・角筈） 休 休 休 休 休 休 休 休

区立図書館
中央・こども・角筈・西落合・戸山・中町 休 休 休 休 休 休 休 休
大久保・鶴巻・北新宿・下落合・四谷 休 休 休 休 休 休 休 休

く
ら
し
の
関
連
施
設

防災 防災センター 休 休 休 休 休 休
環境・リサイクル 環境学習情報センター、新宿リサイクル活動センター、西早稲田リサイクル活動センター 休 休 休 休 休 休
観光・産業 BⅠZ新宿（区立産業会館）、高田馬場創業支援センター 休 休 休 休 休 休
就労支援 区勤労者・仕事支援センター 休 休 休 休 休 休
消費生活・協働 新宿消費生活センター、新宿消費生活センター分館、新宿NPO協働推進センター 休 休 休 休 休 休
清掃 新宿清掃事務所、新宿東清掃センター、歌舞伎町清掃センター、新宿中継・資源センター 休 休 休 休
自転車保管場所（撤去自転車の返還場所） 休 休 休 休 休 休

健康関連施設
保健所、保健センター 休 休 休 休 休 休
元気館 休 休 休 休 休 休

福
祉
関
連
施
設

コミュニティショップ

ふらっと新宿（東戸山店） 休 休 休 休 休 休 休 休
ふらっと新宿（新宿コズミックセンター店 スイング） ★1 休 休 休 休 休 休
ふらっと新宿（新宿スポーツセンター店） 休 休 休 休 休 休 休 休 休
ふらっと新宿（若松河田駅構内店）（★2） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
ふらっと新宿（四谷店） 休 ★3 休 休 休 休 休 休

高齢者福祉

高齢者総合相談センター、ささえーる 中落合、ささえーる 薬王寺、シニア活動館、
地域交流館、あんじゅうむ大久保 高齢者地域交流スペース（一福）、区シルバー人材
センター

休 休 休 休 休 休

百人町高齢者在宅サービスセンター 休 休 休 休 休

障害者福祉 区立障害者福祉センター、区立障害者生活支援センター、新宿生活実習所（ぽれぽれ
福祉園)、福祉作業所、あゆみの家、視覚・聴覚障害者交流コーナー（区社会福祉協議会内） 休 休 休 休 休 休

子ども 子ども総合センター、子ども家庭支援センター、児童館、保育園等（★4、★5）、子ども
園、落合三世代交流サロン 休 休 休 休 休 休

区社会福祉協議会 休 休 休 休 休 休

教育文化活動関連施設

生涯学習館（戸山・北新宿）、区民ギャラリー、新宿歴史博物館、漱石山房記念館、佐伯
祐三アトリエ記念館、中村彝（つね）アトリエ記念館 休 休 休 休 休 休 休
しんじゅく多文化共生プラザ、ウィズ新宿（男女共同参画推進センター）、生涯学習館

（赤城・住吉町・西戸山） 休 休 休 休 休 休

新宿文化センター（★6）、林芙美子記念館（★7） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

スポーツ施設
新宿スポーツセンター 休 休 休 休 休 休 休
新宿コズミックセンター、大久保スポーツプラザ、新宿ここ・から広場多目的運動広
場、四谷スポーツスクエア、新宿中央公園フットサル施設 休 休 休 休 休 休

【コンビニ交付サービス】住民票の写し、印
鑑登録証明書、課税（非課税）・納税証明書 キオスク端末（マルチコピー機）が設置されている全国のコンビニエンスストア等 休 休 休 休 休 休

区コールセンター

しんじゅくコール
12月31日㈰～1月3日㈬は休み
☎（3209）9999・ ㋫（3209）9900

年末は12月28日㈭まで 年始は1月4日㈭から年末年始の区役所の業務

住民税非課税世帯等の方へ 物価高騰対策臨時給付金（7万円）を支給します

支給対象 令和5年12月1日（基準日）に区に住民登録がある
世帯全員が令和5年度の住民税が課税されていない世帯

支給額 1世帯に付き7万円
（受給権者は世帯主）

※令和5年度の住民税均等割が課税されている方の扶養親族等のみで構成される世帯は対象外です。

手続き

不要

◆下記①②③の対象世帯の方へ
　区から振込口座等を記載した通知（はがき）を12月中旬から順次
発送しますので、ご確認ください。
▶①世帯主がマイナンバーカードとともに公金受取口座を国に登録している世帯
▶②生活保護費を口座振込で受給している世帯
▶③「物価高騰対策臨時給付金（3万円）」を口座振込で受給した世帯
※通知が届いた世帯で、対象世帯に該当しないと思われる場合や受け取りを辞退する
場合は、1月5日㈮午後5時までに区の担当課（右下記）へご連絡ください。

※最新の税情報により不支給となる場合があります。

◆左記①②③以外の
　対象世帯の方へ
　区から振込口座等を確認する確認
書を1月中旬から順次発送します。
同封の返信用封筒で4月30日㈫（消印有効）までに返送し
てください。
※詳しくは、広報新宿後号等でお知らせします。

問合せ 総務課総務係（本庁舎3階）☎（5273）3505・㋫（3209）9947

　下記のとおり、対象世帯の方へ通知（はがき）または確認書を発送します（確認書が届いた方は手続きが必要）。支給対象に該当する可能性が
ある方で、通知や確認書が届かない場合等は、下記コールセンターへお問い合わせください。

問合せ 区物価高騰対策臨時給付金コールセンター
　　　☎0120（008）115
開設期間 4月30日㈫まで（土・日曜日、祝日、12月29日㈮～1月3日㈬を除く）

区の担当課 区物価高騰対策臨時給付金対策室☎（5273）4112・㋫（5273）4366
※DV等被害を受けて区に避難している方は給付を受けられる場合がありますの
で、上記区の担当課へご相談ください。

手続きが

必要

★1 12月28日㈭は午後3時までの営業
★2 1月10日㈬から営業開始
★3 12月28日㈭は午後2時までの営業

★4 戸山第二保育園は12月29日㈮・30日㈯は
年末保育を実施（事前に申し込みをした方のみ）
★5 至誠会保育園は12月30日㈯～1月4日㈭
は休み

★6 令和7年9月30日㈫まで工事
のため休館
★7 12月12日㈫～2月13日㈫は
工事のため休館
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