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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

12月13日から順次ジェネリック

医薬品差額通知を発送します

● 後期高齢者医療制度に加入している
方へ

　生活習慣病等の医
薬品が処方され、ジ
ェネリック医薬品を
利用した場合に薬代が一定額以上軽減
されると見込まれる方へ発送します。
※ジェネリック医薬品の利用について
は、かかりつけ医や薬剤師にご相談く
ださい。
問合せ 東京都後期高齢者医療広域連
合ジェネリック医薬品差額通知サポー
トデスク☎0120（629）016（土・日曜
日、祝日等を除く12月14日㈭～1月
31日㈬午前9時～午後5時）
区の担当課 高齢者医療担当課高齢者
医療係（本庁舎4階）☎（5273）4562

家具長持ち講座� 講座

● 家具のキズ直し体験
　木製家具やフローリングのキズ直し
のコツを学べます。
日時 12月16日㈯午前10時30分～12時
対象 区内在住・在勤・在学の方、6名
申込み 12月7日㈭から電話または直
接、問合せ先へ。先着順。
会場・問合せ 西早稲田リサイクル活
動 セ ン タ ー（ 西 早 稲 田3―19―5）
☎（5272）5374（月曜日休館）

リサイクル講座� 講座

● わくわく書育ランド書初め会2024
日時 1月8日㈷午後1時30分～4時
対象 区内在住・在勤・在学の小学生以
上、15名（小学3年生までは保護者同伴）
持ち物 書道用具、筆記用具（書初め用
紙に書く場合は用紙も持参）
共催 エコ再生紙振興会

申込み 往復はがきに3面記入例のとお
り記入し、12月16日（必着）までに問
合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
会場・問合せ 新宿リサイクル活動セン
ター（〒169-0075高田馬場4―10―
2）☎（5330）5374（月曜日休館）

生涯現役セミナー　　　　　　 講座 �

シニア期に向けた暮らしと働き方�

日時 1月12日㈮午後1時～3時45分
会場 牛込箪笥地域センター（箪笥町15）
対象 55歳以上、25名
内容 シニア世代のライフプランニン
グ、再就職の現状と考え方
共催 新宿区
申込み 12月7日㈭から電話で同セミ
ナ ー 予 約 専 用 ダ イ ヤ ル ☎（5422）
1399（土・日曜日、祝日等を除く午前9
時～午後5時）へ。先着順。同セミナー
ホームページ（㋭https://wac.or.jp/）
からも申し込めます。
問合せ 東京しごとセンターシニア
コーナー☎（5211）2335

マンション管理組合交流会

日 時 1月10日 ㈬ 午 後6時20分 ～8時
15分
会場 区立産業会館（BIZ新宿、西新宿6
―8―2）
対象 区内の分譲マンションの管理組
合役員・区分所有者等、40名程度
内容 マンションの規模やテーマごと
の交流会（テーマは▶大規模修繕に向
けた取り組み、▶管理会社との付き合
い方、▶良好な管理運営のコツ）
申込み 12月7日㈭～20日㈬に電話ま
たは直接、問合せ先へ。先着順。申し込
み時にマンションの築年数・階数・戸数
と参加したいテーマを伺います。
問合せ 住宅課居住支援係（本庁舎7階）
☎（5273）3567

歳末・地域たすけあい運動募金

にご協力ください

　12月1日から歳末・地域たすけあい
運動募金が始まりました。募金は、「つ
ながり ささえあう みんなの地域づく
り」のスローガンのもと、区内で地域福
祉のために活用されます。
問合せ 区社会福祉協議会☎（5273）2941

四谷地区における区立小学校通学

区域の見直し等の意見募集・説明会

● 資料と意見用紙の配布・意見書の提出
配布場所 学校運営課・区政情報課（本
庁舎3階）・区政情報センター（本庁舎1
階）・特別出張所・区立図書館
※新宿区ホームページ（右
二次元コード）でもご覧い
ただけます。
提出方法 所定の意見用紙か任意の用
紙に住所・氏名、区内在勤・在学の方は
勤務先・学校の名称・所在地、区内在住・
在勤・在学でない方は同案件との利害
関係、ご意見を記入し、1月5日㈮まで
に郵送（必着）・ファックスまたは直接、
問合せ先へ。新宿区ホームページ（上二
次元コード）からも提出できます。氏名
等の個人情報は公表しません。
● 地域説明会
日時 12月14日㈭午後7時～8時・16
日㈯午前10時～11時（いずれも同じ
内容）
会場・申込み 当日直接、四谷地域センター

（内藤町87）へ。各回先着100名程度。
問合せ 学校運営課学校運営支援係

（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、第1分
庁 舎4階 ）☎（5273）3106・㋫（5273）
3580

はじめてのおしばい� イベント

● ののはなげきじょう
日時・対象 2月11日㈷▶①午前11時
～11時30分…2歳未満のお子さんと
保護者・▶②午後2時～2時30分…未
就学児と保護者、▶③2月12日㉁午前
11時～11時30分…未就学児と保護
者、各回80名
会場 角筈地域センター（西新宿4―33
―7）
申込み 往復はがきに3面記入例のほか
希望日時（①②③の別）、保護者の参加
人数（2名まで）、お子さんの参加人数・
月齢・年齢を記入し、1月11日（必着）ま
でに問合せ先へ。応募者多数の場合は
抽選。
問合せ あそびと文化のNPO新宿子ど
も劇場（〒162-0853北山伏町2―17、
ゆったりーの内）☎（5261）8696
区の担当課 文化観光課文化観光係（第
1分庁舎6階）☎（5273）4069

学校選択制度抽選結果等を

ホームページで公開しています

　令和6年度新中学1年生の学校選択制
度の結果、牛込第三・西早稲田・新宿・新
宿西戸山中学校の4校で受け入れ可能
数を上回る申し込みがあったため、抽
選を実施し、上記4校のいずれかを選択
した方には11月15日に抽選結果を発
送しました。詳しくは、新宿区ホーム
ページでご案内しています。
問合せ 学校運営課学校運営支援係（第
1分庁舎4階）☎（5273）3089

日時 1月16日㈫午前10時～午後
1時、午後1時30分～4時30分（い
ずれも同じ内容）
会場 新宿エルタワー（西新宿1―
6―1）
対象 育児・介護等、家庭と両立し
ながら就職・転職を目指している
女性、各部30名程度
内容 就職支援セミナー、書類選考
なしで企業と話せる面接・面談会、
情報収集コーナー、相談会ほか
共催 新宿区

申 込 み 12月8日 ㈮ か
ら電話で問合せ先へ。
先着順。問合せ先ホー
ム ペ ー ジ（ 上 二 次 元 コ ー ド。
㋭h t tp s : / / tokyosh i go to -
terrace.jp/job_fair/）か ら も 申
し込めます。託児あり（1歳～未就
学児、先着10名。1月9日㈫午後5
時までに電話または問合せ先ホー
ムページで予約）。
問合せ 同フェア事務局☎（6272）
8503（土・日曜日、祝日等を除く
午前9時～午後5時）

家庭と両立できる企業と出会おう!

女性しごと応援フェアin新宿
イベント

①いきいき健康講座（後期）
日時・定員 1月15日～3月25日（2
月12日を除く）の月曜日午前10
時～11時30分、全10回（8名）
②軽体操講座（後期）
日時・定員 1月11日～3月28日（2
月29日、3月7日を除く）の木曜日午
前10時～11時30分、全10回（8名）
③パソコン講座ワード応用
日時・定員 1月10日～3月13日の水
曜日午前10時～11時30分、1月11
日～3月14日の木曜日午後1時30分
～3時、いずれも全10回（各8名）
④編み物講座
日時・定員 1月16日・30日、2月13

日・27日、3月12日・26日の火曜日
午前10時～12時、全6回（6名）

………＜①~④共通＞………
費用 1回100円（減免あり）
申込み 12月19日㈫までに電話かフ
ァックス（3面記入例のほか希望す
る講座（①～④の別、③は希望する
曜日の別も）、障害名、手帳の種類を
記入）または直接、問合せ先へ。応募
者多数の場合は障害者手帳をお持
ちの方を優先して抽選。定員に余裕
がある場合は家族も参加できます。
会場・問合せ 同センター（戸山1―
22―2）☎（3232）3711（日曜日、
祝日等を除く）・㋫（3232）3344

障害者福祉センターの講座 講座

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

はがき・ファックス等の記入例

イベント
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