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広報新宿の個別配達に関するお問い合わせは、広報新宿個別配達コールセンター☎（5358）9537（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分）・㋫（3361）0755へ。

対象 令和5年11月1日以降に出産した国民健康保険被保険者
保険料免除期間 出産した（予定を含む）月の前1か月と後2か月の計4か
月（多胎の場合は前3か月と後2か月の計6か月）
※免除を受けるには、原則として、届け出が必要です。詳しくは、決まり次
第、広報新宿後号や新宿区ホームページでお知らせします。
問合せ 医療保険年金課国保資格係（本庁舎4階）☎（5273）4146

令和6年1月から

産前産後期間の国民健康保険料の
免除制度を開始します

　防犯パトロールやお祭り等の地域の取り組みを支援するため必要な経
費の一部を助成します。募集を終了している場合がありますので、事前に
事業を実施する地域の特別出張所（特別出張所所管地区以外は問合せ先）
へお問い合わせください。
対象団体 ▶町会・自治会、地区町会連合会、地区協議会、マンション管理組
合、マンション等共同住宅の居住者で構成される団体またはこれらいずれか
の団体を含む実行委員会、▶地域活動団体・NPO法人ほか（一定の要件あり）
対象事業 令和6年2月1日㈭～3月31日㈰に実施する次のいずれかの事業
▶地域全体の課題解決、▶安全安心なまちづくり、▶地域交流の促進
助成額 原則として助成対象経費の4分の3、防犯パトロール等特定事業
は10分の9（1事業に付き10万円を上限）
問合せ 地域コミュニティ課コミュニティ係（本庁舎1階）☎（5273）4127

第4回の申込期間は12月28日まで

地域コミュニティ事業助成

地域で使える物品を地域センターで

無料で貸し出しています

　詳しくは、各地域センターで配布し
ているチラシ、新宿区ホームページで
ご案内しています。
●地域センター・令和5年度購入物品
▶四谷…体表面温度測定カメラ・体表
面温度測定カメラ用専用スタンド、
▶牛込簞笥…綿菓子機・ブルーレイレ
コーダー、▶榎町…業務用扇風機・パン
フレットスタンド、▶若松…かき氷機、
▶大久保…ポータブルワイヤレスアン
プ・ワイヤレスハンドマイク、▶戸塚…
プロジェクター・餅つき機・餅切り機、
▶落合第一…卓球台・卓球ネット・防球
フェンス、▶落合第二…ワイヤレスハ
ンドマイク・プロジェクタースクリー
ン、▶柏木…ワイヤレスハンドマイク・
4K液晶テレビ、▶角筈…ポップコーン機
問合せ 地域コミュニティ課コミュニ
ティ係（本庁舎1階）☎（5273）4127

宝くじの助成金で

備品を整備しました

●西新宿七丁目町会・原町三丁目町会
　宝くじの受託事業収入を財源として
自治総合センターが実施しているコミ
ュニティ助成事業を活用し、西新宿七

丁目町会が「おみこしの修繕」、原町三
丁目町会が「山車・太鼓の修繕」を行い
ました。同事業は、コミュニティ活動の
促進と健全な発展、宝くじの社会貢献
広報を目的としています。
問合せ 地域コミュニティ課コミュニ
ティ係（本庁舎1階）☎（5273）4127

11月30日は「年金の日」

●年金記録や年金見込額を確認し
　生活設計について考えてみませんか
　ねんきんネットでは、パソコンやス
マートフォンで自身の年金
記録の確認や年金見込額の
試算ができます。詳しくは、
日本年金機構ホームページ（上二次元
コード。㋭https://www.nenkin.go.jp/
n_net/）をご覧ください。
問合せ ねんきん定期便・ねんきんネッ
ト専用番号☎0570（058）555（ナビ
ダイヤル）、050で始まる電話からは
☎（6700）1144

12月1日～7日は

TOKYO交通安全キャンペーン

　例年12月は、年末にかけて交通事
故・渋滞が多く発生する傾向がありま
す。交通事故防止のため、交通ルール
を守り、正しい交通マナーを実践しま
しょう。
重点項目 ▶二輪車の交通事故防止、
▶飲酒運転の根絶、▶高齢者を始めと

する歩行者の安全の確保、▶夕暮れ時
と夜間の交通事故防止、▶自転車と電
動キックボード等の交通ルール遵守の
徹底、▶違法駐車対策の推進
問合せ 交通対策課交通企画係（本庁舎
7階）☎（5273）4265

エコギャラリー新宿

12月の展示 イベント

　展示時間はお問い合わせください。
日程・内容 ▶6日㈬～12日㈫…のビル
展（絵画）、▶14日㈭～18日㈪…NPO
法人富士山からはじまる天然顔料と
粉砕の研究会（絵画）
会場・問合せ 同館（西新宿2―11―4）
☎（3348）6277

外国人のための防災体験
イベント

●やさしい日本語防災体験ツアー
日時 12月10日㈰午前9時20分～11時
会場 池袋防災館（豊島区西池袋2―37
―8）
対象 やさしい日本語での説明が分か
る区内在住の外国人、15名
内容 地震・消火・煙の体験ほか
申込み 11月27日㈪～12月4日㈪に電
話かファックス（2面記入例のとおり
記入）で問合せ先へ。先着順。
問合せ しんじゅく多文化共生プラザ
☎（5291）5171（土・日曜日、祝日、第2・
第4水曜日を除く）・㋫（5291）5172

都市計画変更案の縦覧・意見書

の提出等

●西新宿一丁目地区地域冷暖房施設
　住民・利害関係者は、意見書を提出
できます。
提出方法 任意の用紙に住所・氏名・電話
番号・計画案の名称と意見を記入し、
11月28日㈫～12月12日㈫に郵送（消
印有効）または直接、問合せ先へ。
縦覧場所・問合せ 新宿駅周辺基盤整備
担当課（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、
本庁舎7階）☎（5273）4164

　冬は暖房の利用が増え、地球温暖化の原因となる二酸化炭素の排出量
も増加します。ゼロカーボンシティの実現に向けて、身近なところから
温暖化対策に取り組んでみませんか。
◆新宿区エコ・チェックダイアリーを
　12月4日から配布します
　環境絵画・環境日記展2023の受賞作品
や環境学習情報センターの事業を掲載して
います。毎月のエネルギー使用量を記録で
き、環境家計簿としても活用できます。
配布場所 ▶環境対策課環境計画係（本庁舎7階）、▶環境学習情報センター
（西新宿2―11―4、新宿中央公園内）、▶新宿リサイクル活動センター
（高田馬場4―10―2）、▶西早稲田リサイクル活動センター（西早稲田3―
19―5）、▶区政情報センター（本庁舎1階）、▶特別出張所、▶区立図書館
※数に限りがあります。
問合せ 環境学習情報センター☎（3348）6277

エコな取り組みを実践しましょう

12月は地球温暖化防止月間

新宿エコ・チェックダイアリー

　どなたでも参加できる新宿駅周辺の清掃活動です
（団体での参加は申し込みが必要）。
日時 12月15日㈮午前7時30分～8時30分（午前7時
20分集合。雨天中止）
会場・集合場所 ▶新宿駅東口地区／新宿駅東口広場
▶歌舞伎町地区／歌舞伎町シネシティ広場
▶新宿駅西口地区／新宿駅西口モード学園コクーンタワー前歩道
問合せ ごみ減量リサイクル課まち美化係（本庁舎7階）☎（5273）4267

新宿駅周辺の清掃活動「新宿年末クリーン大作戦」 イベント
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はがき・ファックス等の記入例

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

※往復はがきは、各記事
で指定がある場合のみ。
※費用の記載のないも
のは、原則無料。
※電子メールは、件名に
講座・催し名を記入。

講座・催し等の
申し込み

11月の新宿区の人口 １日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口 349,616人（807人増）
世帯数 227,639世帯（848世帯増）

日本人 外国人

人口計 305,757人
（215人減）

43,859人
（1,022人増）

男 152,729人
（85人減）

22,989人
（622人増）

女 153,028人
（130人減）

20,870人
（400人増）
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