
対 象 ▶ 新宿区在住・在勤・在学の方。先着20名。

申 込 み ▶ 申込み期間 11月7日（火）～12月7日（木）
電話かFAXで下記問い合わせ先へお申込みください。

会場・問合せ▶ 新宿区子ども家庭部男女共同参画課

新宿区立男女共同参画推進センター（ウィズ新宿）

〒160-0007 新宿区荒木町16番地

☎（３３４１）０８０１

Fax（３３４１）０７４０（日祝除く８時３０分～１７時）

「上司や部下、先輩や後輩と話すのが苦手」「悪気は
なかったのに、会話で相手を傷つけてしまった」「相手
と距離を縮めることが難しいと感じる」などの経験をさ
れた方も多いのではないでしょうか？
良い人間関係を築く秘訣は「話し方」にあります。

「一生懸命さ」だけでは、自分の気持ちや心は伝わりに
くく、話し方のコツも合わせることで、自分の気持ちや
心が相手に伝わり、より良い人間関係を築くことにつな
がります。
この講座ではそのような話し方のコツや考え方をワー

クショップ形式で学びます。

講師 桑野麻衣氏
人材育成・コミュニケーション教育者

日時

令和5年

１２月８日(金)
午後2時～4時

令和5年度ウィズ新宿男女共同参画講座
男女共同参画の推進と多様な生き方をみとめあう社会づくり 参加無料 事前申込

皆様に安心してご参加いただけるよう、感染症対策として机やイスの消毒、換気等行っております。
発熱（37.5度以上）・せき・のどの痛みの症状がある場合は無理をせず、参加を中止してください。

「ウィズ新宿」は男女共同参画社会の実現を目指す、男女共同参画推進センターの愛称です

「また会いたい！」と言われる

一流の話し方
～どんな人とでも信頼関係を築く秘訣～



※個人情報の取り扱いについて

お申込みの際にお伺いする個人情報は、①講座開催の予約確認、②突発的事情による中止などの連絡、

③講座実施方法の連絡、④受講者の年代に合わせた講義の準備にのみ使用し、それ以外の目的では使用しません。

講 師 紹 介

桑野麻衣（くわのまい）氏

人材育成・コミュニケーション教育者

コミュニケーション、リーダーシップ、接遇マナー等をテーマに新入社員から管理職、中学生から

経営者、医療業界など幅広い層に向けて、企業研修や講演を行い、これまでの受講者は50,000人を超

える。

著書には最新刊『「また会いたい！」と言われる一流の話し方』のほか、『好かれる人の話し方、信

頼される言葉づかい』『部下を元気にする、上司の話し方』『オンラインでも好かれる人・信頼され

る人の話し方』がある。PRESIDENT、AERA、with、MORE、CLASSY、Oggi、美人百花、などの雑誌や

全国新聞などメディア出演も多数。

＊この講座は新宿区と新宿区男女共同参画推進センター運営委員会との協働事業です＊

◆◆◆ 運営委員会参加団体 ◆◆◆

ぐるーぷ・カナリヤ、新宿区家庭教育グループ連絡会、新宿区婦人団体協議会、新宿区平和派遣の会、新宿ユネスコ協会

12月8日(金)午後２時～4時 「『また会いたい！』と言われる一流の話し方
～どんな人とでも信頼関係を築く秘訣～」

講座参加FAX申込書 ウィズ新宿FAX番号 03-3341-0740

①氏名(ふりがな) （在住・在勤・在学） ②年代 代

③性別 ④連絡のつく電話番号 （ ）

⑤この講座を何で知りましたか

・広報新宿・区ホームページ・チラシ（入手先： ）・知人から・その他（ ）


