
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています（8）第2443号　令和5年（2023年）10月25日発行

　食品ロスの削減に取り組む飲食店を募集しています。登録店
にはステッカー（右図）等を配布し、新宿区ホームページ等で各
店舗の食品ロス削減の取り組みを紹介しています。
対象 下記のうち1項目以上を実践している、区内の飲食店・ホテ
ル・食品販売店ほか
▶ハーフサイズや小盛りのメニューの導入、ごはんや麺の量の調整
▶ばら売りや量り売り等による食品販売、少量パックによる販売
▶賞味・消費期限間近な食品の割引販売、閉店時間間際の割引販売
▶持ち帰りを希望する方への積極的な対応
▶食品リサイクルの実施
▶過剰在庫・規格外商品等のフードバンクへの寄付、フードシェアリング等
▶ポスターや卓上ポップ等でのPR、店舗ホームページ等での啓発
▶その他食品ロスを削減するための取り組み

問合せ ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係（本庁舎7階）☎（5273）3318・
㋫（5273）4070

食品ロス削減にご協力ください

HPで詳しく

▶ATMで還付金の手続きができます
▶キャッシュカードが古いので手続きができません。
銀行員がカードを預かりに行きます
　こういった電話がかかってきても信じず、警察に通報しましょう。自動通話
録音機での防犯対策も有効です。
警察署代表電話 ▶牛込☎（3269）0110、▶新宿☎（3346）0110、▶戸塚
☎（3207）0110、▶四谷☎（3357）0110
問合せ 危機管理課危機管理係（本庁舎4階）☎（5273）3532・㋫（3209）4069

区内の特殊詐欺被害
認知件数（9月）

主な詐欺の種類 件数
オレオレ詐欺 0件
預貯金詐欺 2件
還付金詐欺 1件
架空料金請求詐欺 0件
キャッシュカード
詐欺盗 0件
合計 3件

※区危機管理課調べ

一言アドバイス

止防害被欺詐

区役所職員を名乗る不審な電話には

ご注意を！！

　11月1日㈬以降、新型コロナワクチン接種券の発送や制度全般についてのお問
い合わせは、下記にご連絡ください。

区新型コロナウイルスワクチン接種

コールセンターは10月末で終了します

　今年度の新宿区メニューコンクールは「健康な身体をつくる!カルシウム・鉄た
っぷりメニュー」をテーマに、中学生を対象にオリジナルメニューを公募し、786
点の応募がありました。1次審査を通過した10名が2次審査に臨み、最優秀賞が決
定しました。受賞作品のレシピカードを、令和6年1月15日㈪から区内のスーパー
マーケット等で配布します。
最優秀賞 下
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問合せ 健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館分室4階）☎（5273）
3047・㋫（5273）3930

令和5年度新宿区メニューコンクールの
受賞者が決定しました

　11月1日㈬午後4時30分から、区役所本庁舎玄関前で
点灯式を実施します。東京消防庁音楽隊とデキシーパラ
ダイスによる演奏が行われます。
　平和の泉にもイルミネーションを設置します。
点灯日時 11月1日㈬～令和6年2月29日㈭午後4時30分
～午前3時
問合せ NPO法人新宿歌舞伎町区役所通り3Aの会
☎（3209）2238
区の担当課 文化観光課文化観光係（第1分庁舎6階）
☎（5273）4069・㋫（3209）1500

イベント
新宿歌舞伎町区役所通り

イルミネーション
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姫さんが講師を務めます。
　18歳以上対象の教室では泳ぎ方や健康増進につながる水泳プログラム、小学生
対象の教室では泳ぎの基礎を中心に指導します。
日時・対象 12月3日㈰▶①18歳以上対象…正午～午後1時45分（30名）、▶②小学
生対象…午後2時15分～4時（60名）

会場 新宿コズミックセンター（大久保3―1―2）
申込み 電話かはがき・ファックス（5面記入例のほか学年、電子メールアドレス（お
持ちの方）、質問事項（▶①1日の平均運動時間は60分以上か。▶②①がいいえの方
は運動に取り組めない要因（例：忙しい、近くにスポーツきできる場所がない等）。
▶③スポーツは得意か苦手か。▶④25mを泳げるか）への回答を記入）で11月13日
㈪ 午 後6時（ 必 着 ）ま で に 問 合 せ 先 へ。問 合 せ 先 ホ ー ム ペ ー ジ（㋭https://
wakuwakusports.yoshimoto.co.jp）からも申し込めます。応募者多数の場合は抽
選し、結果を全員に郵送または電子メールでお送りします。定員に空きがある場合
は、11月21日㈫から電話かファックスで受け付けます（先着順）。
※イベント当日は当選者と保護者以外は入場できません。
問合せ 吉本興業㈱ワクワク!スポーツ体験プロジェクト事務局（〒160-0022新
宿5―18―21）☎（3209）8197・㋫（3209）8264
区の担当課 生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係（第1分庁舎7階）☎（5273）
4358・㋫（5273）3590

新宿区×よしもと　ワクワク!スポーツ体験プロジェクト

水泳教室

中西悠子 星奈津美 小坂悠真 山階早姫
ミサイル
マン・西代

キクチウソ
ツカナイ。ハイキングウォーキング

イベント

講師 ゲスト・司会（よしもと芸人）

協力店募集中

★フードドライブをご利用ください
　フードドライブとは、食品ロス削減のために各家庭で使い切れ
ない手つかずの食品（未利用食品）を受け入れ、地域の福祉団体や
フードバンクなどを通じて必要とする人々に提供する活動です。
フードドライブの窓口について詳しくは、新宿区ホームページをご覧ください。

HPで詳しく

11月1日㈬からの問合せ
区新型コロナウイルスワクチン接種対策室（第2分庁舎分館分室5階）☎（3208）2222

（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時）・㋫（5273）4357
10月31日㈫までの問合せ
区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎（4333）8907（午前8時30分
～午後7時）・㋫050（3852）1343（聴覚に障害のある方等向け）

イルミネーションの様子

平和の泉
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